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कृपया यह ग्रन्थ नीचे निर्देशित तिथि के पूवं अथवा उक्त 
तिथि तक वापस कर दें। विलम्ब से लोटाने पर 
प्रतिदिन दस पेसे विलम्ब छुल्क देना होगा । | 
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“शिव ग्रन्थमाला : ग्रन्यांक-२३ . 


ताम्‌ - हठए्यम 


[ हनुमत्पंचांग-हनमदपासनोपेतम] 
'शिवदत्ती' हिन्दी-व्यास्या-सहितम्‌ . 


|: | देवरिया - मण्डलान्तगंत - 'मझोली राज्य” (सम्प्रति वाराणसी ) वास्तव्येन 
र्र पण्डित - श्रोौसन्तशरणमिश्रशमंणामात्मजेन शताधिकग्रन्थसम्पादवेन 
व्याकरणाचाय - साहित्यवारिधि 
आचाय - पण्डित-श्रीशिवदत्तसिश्न-शरित्रणा 


A 
विरचित सम्पादितं च 4: भी 
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ठाकुरप्रसाद ऐण्ड सन्स बुक्सेलर / 
राजादरवाजा, वाराणसी-२२१००१ ; | 

६४६५० - | 
फोन । ५३०२७ 


सर्वाधिकार सुरक्षित 
प्रथम संस्करण : १६७१ 
द्वितीय संस्करण : १९७७ 
मूल्य : दस रुपये 
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आयासी ०५ (_५। १, प्या! $ ४ | | 


सकल-निगमागम-पारावारीण सवंतन्त्र-स्वतन्त्र वर्तमान-शद्भूराचार्य- 
स्वरूप, भारतीय-सनातनघमं-संस्कृति-सभ्यतोद्धारक-ग्रनन्त- 
श्रीविभूषित-पुज्यपाद-( श्रीहरिहरानन्द सरस्वती ) 
. औोकरपात्र स्वर्श मढारान 
क पि 


शुभ्र सम्मतिं 
श्री पण्डित शिवदत्तमिश्र जी शास्त्री द्वारा सम्पादित हिन्दी 


व्याख्या सहित “हनु१द्‌-रहस्य' मैंने ग्राद्योपान्त देखा । भगवान्‌ श्री राम 
कै विषय में महषि वाल्मीकि ने कहा है-- 


“असोघं देव ! वीयं ते न ते मोघाः पराक्रमा; ॥ 
अमोघं दर्शन राम ! अमोघस्तव संस्तवः । 
अमोघास्ते भविष्यन्ति भक्तिमन्तो नरा भुवि ॥? 


( युद्धकाण्ड ११७, श्लोक २६-३० ) 
“भगवान्‌ की भक्ति करने वाले पुरुष भी भ्रमोघ होते हैं। कारण, 


. उनकी लौकिक कामनाग्रों की पूर्ति के लिए हनुमानजी सबंदा भ्रग्रसर 


रहते हैं ।? आकर ग्रन्थों में कहा गया है-- 
“लौकिके समनुध्राप्ते मां स्मरेद्‌ रामसेवकम्‌ ।” 
'लौकिक कार्य उपस्थित होने पर, उसकी पुति के लिए भक्त को 
चाहिए कि राम का सेवक मुझे ( हनुमान्‌ का ) स्मरण करे। मैं 
सेवक की कामना पूर्ति के लिए सदा उपस्थित रहता हूँ ।' 
हनुमानजी की सुन्दर उपासना के लिए एक ग्रन्थ की इस समय 


नितान्त आवश्यकता थो । आचार्य पण्डित श्री शिवदत्त मिश्रजी ने 
विचित्र प्रामाणिक प्रन्यों से हुनुमत्‌-उपासना का विषय उद्धृत कर . 


इसमें समुचित उपासना का वणन किया है । अब तक हिन्दी व्याख्या 
सहित हनुमत्साहित्य का एकत्र संग्रह अनुपलब्ध होने के कारण राम- 
भक्त हनुमान्‌ के उपासकों के लिए यह पुस्तक सबंथा उपयोगी है । 

ब्रह्म कुटी र्‌, नारदघाट, / 





।० शु० ५, २०२७ 
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व्याक रण-न्याय-वेदान्त-धर्मशा्त्र-साहित्य-अ्दि विषयों के प्रकाण्ड | | 


रौर प्रत्युत्पन्न मति, कुलपरम्परा के सरथूपारीण विद्वान्‌, वाराण- ` 


सेय-संस्कृत-विश्वविद्यालय के भूतपूर्वं वेदान्त-विभागाध्यकष 
पाविडत त्रीरघुनाथ शर्मा ळी 


की 
शभ्र-सम्मतिं | 
«9 पु 
'श्रोहनुमद्‌-रहस्य' नामक पुस्तक आद्योपान्त मैने देखी । इस | 
पुस्तक में हनुमानजी के २४ स्तोत्र हैं । इनके साथ-साथ पूजा-पद्धति 
एवं उपासना-पद्धति भी है। यह पुस्तक अपने में सर्वाङ्ग पूर्ण है द f 
हनुमानजी के सम्बन्ध में इतना बड़ा संग्रह ्रभी आज तक मुद्रित नह 


हुआ है । इस स्तोव्र-संग्रह में शत्रुंजय-स्तोत्र प्रत्यन्त उप्र तथा सद्यः | 


फलप्रद है । यह मेरा ग्रनुभव है। राम को प्रास करनेके लिए हनुमान्‌ 
जी प्रहरी हैं। भौर हनुमाचूजी के प्रसाद के लिए हनुमद्‌-रहस्य-स्तुति 
सुगम मार्ग है। वाल्मीकि रामायण देखने से प्रतीत होता है कि 
हनुमानजी को अपना प्रभाव विस्मृत रहता है, अतः स्तोत्रों के द्वारा 
उनके पराक्रमो के संस्मरण कराने पर वह भ्रत्यधिक प्रसन्न होते हैं । 
रामजी हनुमानजी के उषकारों के ऋणी अपने को मानते हैं । 

“ययेन जीणंतां यातु यत्त्वपोपकुतं हरे ! । 

नरः प्रत्युपकारार्थी विपत्तिसभिकाङ क्षति ॥” 


यह रामजी का वचन है । हनुमानजी रुद्रावतार हैं, यह 'शत्रंजय- | 


` स्तोत्र’ पढ़ने से प्रतीत होता है। हनुमानूजी रामजी के निष्काम भक्त | 


हैं। श्रीशिवदत्त मिश्रजी व्याकरणाचायं ने प्रस्तुत पुस्तक का संग्रह | 
रौर मुद्रण करके महान्‌ लोकोपकार किया है । इससे हनुमत्‌-उपासना | 
प्रेमी भक्तों का पूर्णे कल्याण होगा । शास्त्रीजी की ग्रहनिश समुलति _ 
की कामना करता हूं । । 
मातुसदन, छाता 


ET) »“रघुताथ शर्मा | 


| २६-१२-७० 





प्रतव््नय््धन 
(म कालस्य न शक्रस्य न विष्णोवित्तदस्य च । 
श्रयन्ते तानि कर्माणि यानि युद्धे हनमतः ॥* 


थात्‌ युद्ध में हनुमानूजी जेसा पराक्रम यम, इन्द्र, विष्ण और 
कुवेर आदि लोकपालों में भी नहीं देखा जाता । ऐसा स्वयं भगवान्‌ 
राम ने हनुमानजी का यशोगान किया हू । 
वे त्रैलोक्य-त्रिजयी रावण के विषय में भी कहते हैं-यदि स्वगं में 
भी सीता नहीं मिली तो मैं स्वयं रावण को ही बाँघकर ले भ्राऊंगा । 
“यदि वा त्रिदिवे सीतां न द्रक्ष्याम कृतश्रमः। 
बद्ध्वा राक्षसराजानमानयिष्यासि रावणम्‌ ॥ 


एक बार ग्रर्जुन ने अपने बाणों से समुद्र पर सेतु ( पुल) बांधकर 
हनुमानजी से कहा-- तुम्हारे राम ऐसा क्यों नहीं कर सके ? हनुमान्‌ 
क्षुभित हो सेतु पर कदे, किन्तु देखा कि भ्रजुन के बाणों का बना हुआ 
सेतु ( पुल ) कुछ भी नहीं डगमगाया । आश्चय के साथ देखा तो पाया 
कि समु; का जल रक्त-रंजित है। योगसमाचि से उन्हें विदित हुआ 
कि उसके नीचे भक्तवत्सल भगवान्‌ कृष्ण कम ( कछुआ ) बनकर 
बैठे हैं श्रोर हनुमान्‌ के भार को सम्हाल रहे हैं, किन्तु उसे सहन न 
करने के कारण उनके मुख से रक्त बहने लगा । बाद में भगवान्‌ ने 
भ्रपनी लीला का संवरण किया और प्रकट होकर अजु न तथा हनुमान्‌ 


को मत्री करायी । धन्य हैं हनुभान्‌, जिनका पराक्रम परात्पर प्रभु | 


श्रीकृष्ण भी नहीं सम्हाल सके । 


नुमान्‌जी के स्वरूप में भगवान्‌ शिव ने स्वयं भ्रवतार ग्रहण किया 
था । योगिराज जिस 'पवन' ( प्राणवायु ) के निरोध से परम सिद्धियो _ 
के देवता हुए, वे हो वायुरूप से हनुभान्‌ के भ्रवतार हुए। सिद्धासन _ 


| | 


से प्राण-निरोघ होने पर 'अष्टसिद्धियाँ स्वयं उठकर खड़ी हो जाती 
हैं, इसे श्रीकृष्णा ने स्वयं उद्धव से श्रीमद्भागवत के एकादश स्कन्ध में , 


प्रतिपादन किया है । 


धमं की रक्षा ऐसे ही महात्मा कर सकते हैं, जो स्वयं निष्काम | 


हों । जिनमें समर्पण नहीं, त्याग और कत्तंव्यमात्र की पुति की निष्ठा 
नहीं, ऐसा कोई भी व्यक्ति सच्चा सेवक नहीं हो सकता, जो धर्म-सेतु 
की रक्षा के लिए पूर्णतः उद्यत नहीं हो । इसीलिए गीता में भगवान्‌ 
ने स्वधर्म और निष्काम या आसक्ति रहित कमंसाधना को सिद्धि- 
सोपान माना है। हनुमान्‌ जी-जैसे सेवक न होते तो ग्रवश्य ही राम 
के सत्‌-पक्ष को विजयश्री न मिलती । जाम्बवान्‌ ने युद्धकाण्ड में ठोक 
ही कहा है--'यदि हनमान्‌ जीवित हैं तो हम सब के न रहने पर 
भी भगतण्न्‌ राम की विजय निश्चित है ।? 

सेवक के लिए उक्त निष्काम भाव या ग्रपरिग्रह के अतिरिक्त 
जिन भ्रन्य गुणों को अपेक्षा है उनमें एक है ब्रह्मचर्य और दूसरा है 
सत्य । ब्रह्मचर्ये का अर्थ है, शारीरिक सप्त धातुओं का सार-शुक्र 
नामक धातु का संरक्षण । सत्य का भ्रथं है - शरीरेन्द्रिय-मन के द्वारा 
समुचित विषय का ग्रहण । हनुमान्‌ इन दोनों के श्रादर्श हैं। उनका 
शरीर अखण्ड ब्रह्मचये के लिए प्रसिद्ध है। उनके बल की सीमा नहीं । 
इसीलिए उन्हें शरीर से वज्ञांग, वजसंहनन कहा जाता है । 

सत्य के लिए हनुमानजी का चरित अद्वितीय है। वे जिन भगवान्‌ 
राम की शरीरेन्द्रिय मन के सहित वाणी से वन्दना करते हैं, उन्हें 


हृदय से भा उतना ही चाहते हैं। वीतराग तपस्वियों को भो लोक- £ 


संग्रह कमं करना ग्रतिवायं हे । 


ऐसे दिव्य चरित का ध्यान मानव की सफलता का सोपान है । 
इसके लिए अनेकानेक पथ हैं। उनमें स्तोत्र-पाठ तथा अनुष्ठान भी. 
१, 'अणिमा महिमा चैव गरिमा लघिमा तथा । 

क भाप्ति-प्राकाम्यमी शित्वं वशित्व चाऽष्टसिद्धयः ॥!-अमरकोष 
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अन्यतम है। देवरिया भण्डलान्तगंत 'मझोली राज्य (सम्प्रति 
वाराणसी ) निवासी श्राचायं पं० श्री शिवदत्त मिश्र ने भक्तों के लिए 
यह्‌ कार्यं सुलभ कर दिया है। 'हनुमदु-रहस्य” का अनुवाद सहित 
प्रकाशन कर ये वसे ही सनातन-पथ के श्रनयायियों की सेवा कर रहे 
हैं, जसे इन्होंने 'बहत्स्तोत्ररत्नाकर', 'बाञ्छाकल्पलता?, 'गायत्री- 
रहस्य, 'बगलोपासनपद्धति' श्रादि श्रनेक ग्रन्थों का कुछ वर्ष पूर्व 
प्रकाशन किये हैं । 


हमें प्रसन्‍नता है कि पण्डित मिश्र का ध्यान इस ओर गया और 
इन्होंने अपने इस संकल्प को स-परिश्रम अ्रध्यवसाय से मून रूप भी 
दिया है । मुझे आशा है कि हनुमत्‌-उपासना प्रेमी भक्तों के लिए यह 
पुस्तक विशेष उपयोगी सिद्ध होगी। भगवान्‌ इन्हें इसी प्रकार के 
सत्कार्यं के लिए अधिकाधिक सुविधा प्रदान करं । मैं इनकी प्रतिदिन 
प्रवधंमान उज्ज्वल भविष्य की कामना करता हू । 


धमेसंघ, दुर्गाकुण्ड, --सहेश्वरानन्द सरस्वतो 
वाराणसी ( काशीपी ठाधी वर, 
मार्ग शीषे शु० ८, २०२७ जगद्गुरु शंकराचार्य ) 
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[द्रवीय संस्कररा 


भस्तुत सस्करण हनुमदु-उपासना प्रेमी विद्वानों के समक्ष उपस्थित करते 
इए मुझे अपार हर्ष का अनुभव हो रहा है । थोड़े समय में इस के प्रथम संस्क- 
रण का समाप्त हो जाना ही इस वात का सूचक है कि हनुमद्‌-साहित्यान्वेषी 
सुधी जनों ने अपनी रुचि के अनुकूल सामग्री इस में अवश्य प्राप्त की है। मेरा 
विचार था कि प्रस्तुत संस्करण को और भी अधिक संशोधित एव परिवधित रूप 
में प्रस्तुत किया जाय, किन्तु कार्याधिक्य से समयाभाव एवं पु“तक प्रकाशन में 
शीघ्रता के कारण अभीष्ट परिवर्धन न होकर मात्र प्रथम संस्करण की अशुद्धियों 
का ही सुघारतथा आंशिक परिवर्धन के साथ पुस्तक प्रकाशित की गयी हे । 


आशा है, पुव संस्करण की भाँति प्रस्तुत संस्करण का भी विद्वत्समाज में 
समुचित समादर होगा । 


च्के 


मकर संक्रान्ति -शिवदत्त मिश्र शास्त्री 


१४ जनवरी, १६७७ ई० 


सी० के० ५/२६ ए०, 
बाराणसी-१ 


मिखारीदास लेन, वाराणसी-१ 


सम्पादर्कीय 
/ प्रथम संस्करण / | 
इस पुस्तक का नाम है : हिनुमद्‌-रहस्य' । नाम से ही प्रायः | 
विषय का स्पष्टीकरण हो जाता है । ग्रर्थात्‌ हनुमदच्च्भक्तराज । 
हनुमानजी की प्रसन्नता के लिए, उनके रहस्य=गोपनीय विषय-ध्यान, | 
उपासना-सम्बन्धी पूजा-ग्रर्चा-ग्रनुष्ठान-विधान एवं चरित्र-चित्रण का 
ज्ञान कराने वाली पुस्तक । 
“बप्त्रदेह्‌ पुत्रबरसुमाकान्तस्तदाऽन्नबीत्‌ । 
एकादशो महारुद्रस्तव पुत्रो भविष्यति ॥* 
न -बृहज्ज्यो ०, हनुम० उ० 
“पवनात्मा बुघेदेव ईशान इति कोत्यते । 
ईशानस्य जगत्कतु दंवस्य परमात्मन! ॥ 
शिवा देवी बुधरुक्ता पुत्रश्चास्य मनोजवः । 
चराऽचराणां भूतानां सर्वषां सर्वकामदः ।” 
-लिगपुराणा, उत्तरभाग, श्र० १३ 
उपयु क्त श्लोक के अनुसार रामदूत हनुमानजी को जब कि रुद्रा- 
धतार माना गया है, फिर उनके विषथ में कुछ लिखना मानो दीपक 
के द्वारा सूर्य का दर्शन कराना है। तथापि अपनी बुद्धि के अनुसार: 
जनत [-जनादेन की जानकारी के लिए कुछ लिखना आवश्यक है । 
ङनुसत्‌ जीवन-चरिंद 
एक सपय ऋष्यमूक पर्वत पर, केसरी नामक वानरराज की | 
सती-साध्वी ग्रंजनी ( अंजना ) नाम की भार्या ने पुत्र-प्रासि के लिए 
आशुतोष भगवान्‌ शंकर की उग्रतपस्या सात हजार वर्ष पर्यन्त की । | 
उसकी तपस्या के फलस्वरूप भगवान्‌ सदाशिव ने सन्तुष्ट होकर उसे . 
वरदान माँगने के लिए कहा। वरस्वख्प में पत्र-प्रासिके लिए शंकरजी | 
__ सै उसने कहा । भगवान्‌ शिव ने इस प्रकार कहा--“हे अंजने | हाथ | 
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फलाकर मेरे ध्यान में मग्न हो, आँख बन्द कर खड़ी रहो, 
तुम्हारी अंजलि में पवनदेव द्वारा प्रसाद रखकर अ्रन्तध्यान होने 
पर उस प्रसाद के खाने पर निश्चय ही एकादश रुद्रावताररूप परम 
तेजस्वी तुम्हें पुत्ररत्न प्राप्त होगा ।” इस प्रकार कहकर भगवान्‌ 
सदाशिव वहीं ग्रन्तर्ध्यान हो गये और अंजनी उसी स्थान पर किकतंव्य 
विमूढ हो खड़ी रही। इसी बीच चक्रवर्ती राजा दशरथ के यज्ञ में 
केकेयी के हाथ से एक चील पिण्ड लेकर ग्राकाशमागं में उड़ गयी । 
उस समय भयंकर आँधी-तृफान से वह पिण्ड चील के मुख से 
छुटकर वायु-द्वारा अंजनी की पसारी हुई अंजलि में गिरी । 
तत्क्षण उस पिण्ड को अंजनी ने खालिया। जिसके फलस्वरूप 
तव मास व्यतीत होने पर अंजनी के गर्भ से चेत्र शुक्ल पिमा 
मंगलवार की मंगलमय वेला में मोंजी, मेखला, कौपीन, यज्ञोपवीत 
एवं कानों में कुण्डल घारण किये हुए मूँगे के समान रक्तवर्ण वाले 
मुख एवं पछ युक्त वायुपुत्र भ्रत्यन्त बुभुक्षित ( भूखे ) वानररूप मे 
एकाएक प्रकट हुए । 

तत्पश्चात्‌ हनुमानजी ने माता से कहा कि मुझे बहुत भूख 
लगी है। उस समय अंजनी ग्रपने पुत्र की क्षुधा शान्त करने के लिए 
फल लेने के हेतु घर के कमरे में गयी। श्रत्यन्त बुभुक्षित रोते हुए" 
बालक हनुमानजी ने आकाश में उगते हुए रक्तवणं वाले सूर्य को 


लाल फल समझकर तत्क्षण आकाश की ओर सिह के समान गजंता- 
करते हुए हाथ और पैर को फलाकर उछल गये । उनके आकाश में 
उछलने के साथ ही समस्त पर्वत विचलित हुए, तथा सभी दिशाएँ- 
रक्तवणं की हुई । और उस अंजनीपुत्र मारुति के मन के समान" 
वेग से तत्क्षण हनुमानजी मुख फेलाकर सूर्य के निकट पहुँच गये। 
उस समय देवयोग से राहु सूर्य को ग्रस रहा था । उसी बीच- 
हनुमानजी ने उसे श्रपनी पूछ की करारी चोट से घायल किया, | 
जिससे वह राहु ग्रत्यन्त भयभीत होकर मूच्छित हो गया । तत्पदचातू ` 


> 
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ञ्ह इन्द्र की शरण में जाकर वानर की पुच्छ द्वारा मूच्छिन होने का 
समस्त वृत्तान्त कहा । उसे सुनकर इन्द्र ग्रत्यन्त श्राश्चयंचकित होते 
हुए तत्क्षण अपने प्रधान अस्त्र वस्र लेकर देवताश्रों की समस्त सेना 
सहित वह राहु हनुमानजी के पास श्राया। इधर हनुमानजी ने हाथ 
में सूये को पकड़कर जव यह जाना कि यह फल नहीं है तब उसे 
परित्याग कर भ्राकाश-मार्ग से ही अपनी माता के पास जाते हुए मार्ग 
के बीच राहु तथा समस्त देवताओं की सेना को अपने साथ युद्धरत 
देखकर हनुमानजी की श्राँखें क्रोध के कारण रकतवर्ण की हुई और 
उसी समय इन्द्र, देवसेना तथा राहु को उस युद्ध में परास्त किया । 
उत्ती समय देवराज इन्द्र व्याकुल होकर अपने वज्न-द्वारा वायुपुत्र 
झहावलशाली हनुमानजी के हनु ( दाढ़ी) प्रदेश पर प्रहार किया । 
जिससे हनुमानजी मूच्छित हुए और तीनों लोक में हाहाकार मच 
याया । तदनन्तर वायु ने अपने पुत्र को मूच्छित देखकर ग्रत्यन्त 
क्रोधित हो देवताओं के समक्ष इस प्रकार कहा--'जिसने मेरे पुत्र 
| हनुमान्‌ को भारा है ऐसे इन्द्र को तत्क्षण मैं मार डालंगा। कारण 
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कि समस्त चराचर के प्राण एवं पितृभूत वायुरूप से मैं ही हुं ।॥” इस 
अ्रकार कहकर चराचर मात्र के श्‍वासोच्छ्वास ( ऊपर को खिची 
हुई सांस ) रूप वायु को खोंच लिया। उस समय ब्रह्मा, रुद्र 
आदि समस्त देवगण तत्क्षण पवन देव के पास श्राकेर इस | $ 
प्रकार कहने लगे-- 
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“ हे पवनदेव ! आप श्रपने, समस्त चराचर मात्र पुत्र को पवत 
रोककर क्यों नष्ट करते हैं ।” इस प्रकार कहने पर वायु ने कहा-- _ 
“यदि मेरा पुत्र जीवित नहीं हुआ, तो मैं इसी समय समस्त देवताओं 
को नष्ट कर दूँगा ।” वायु के इस वचन को सुनकर विष्ण श्रादि सभी | 
देवगणों ने उनसे कहा । 





ST र विष्णु ने कहा--“हे पवनदेव ! इस पूरांपिण्ड से उत्पन्न आप का. 
ओ- अह पुत्र अत्यन्त निर्भय तथा ब्रह्मा के कल्पोह्‌ पर्यन्त चिरंजीवी गा ।” 
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शिव ने कहा--“मेरे तृतीय नेत्रसे उत्पन्न ग्नि सभी शत्रुगण को 
भस्मसात्‌ कर देगी । परन्तु वह श्रर्न भी इस बालक का कुछ ग्र निष्ट 
हीं कर सकेगी, तथा मेरे ग्रमोध शूल आदि भ्रस्त्र-शस्त्र भी इसका. 
कुछ बिगाड़ नहीं सकेंगे ।” 

ब्रह्मा ने कहा--“हे मरुत्‌ ! आज से मेरे ब्रह्मास्त्र, ब्रह्मदण्ड; 
त्रह्मपाश तथा भ्रन्य शस्त्र ग्रादि भी इसका कुछ अनिष्ट नहीं: 
कर सकेंगे ।'” 

इन्द्र ने कहा-- “प्राणिमात्र के ग्राधारस्वरूप पवनदेव ! सैं श्रापके 
पुत्र को वरदान देता हँ कि आज से मेरा अमोघ वचत्र भी इस पर 
कुछ प्रभाव नहीं दिखा सकेगा श्रौर इसका शरीर निश्चय ही वत्र के 
समान होगा । तथा हनु ( दाढ़ी ) में मेरे द्वारा वच्च प्रहार के कारणः 
ही श्रापके इस पुत्र का नाम 'हनुमान्‌' होगा ।” 

कुवेर ने कहा--“ग्रापके इस पुत्र-द्वारा सभी भ्रसुरो का विनाश 
होगा ।” 


` यम ने कहा-- है वायु ! मेरे कालदण्ड का भय श्राज से ग्रापके 
इस पुत्र पर अपना प्रभाव नहीं दिखा सकेगा ।” 


वरुण ने कहा--“मेरे परममित्र पवन देव ! आज से आप काः 
. यह पुत्र मेरे समान शक्तिशाली होगा । तथा भयंकर से भयंकर युद्ध 
में भी इसे थकावट का अनुभव नहीं होगा।” उसी समय विश्वामित्र 
जी ने भी खिले हुए कमल की एक सुन्दर माला हनुमानजी के गले मे 
पहना दी। 

इस प्रकार समस्त देवतागण हनुमानजी को वर प्रदान कर अपने-- 
अपने लोक में चले गये । 


ब्रह्मपियों का शाप चीर वरदान 


सम्पूर्ण वरदान प्रात करने के पश्चात्‌ उपस्थित ऋषिगण सशंकित. 
होकर कड़ने लगे--“यह हम लोगों के श्राश्रम में रखे हुए फल-मूल- | र 
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ञान्द, भिक्षा, लंगोटी, आँचल तथा कमण्डलु आदि को लेकर भग 
जाता है ग्रौ नष्ट-भ्रष्ट कर देता है । ग्रतः हम लोगों के लिए यह बड़ा 
-हःतिकर होगा ।” इतना कहकर उन लोगों ने हनुमातूजी को शाप 
( श्राप ) दे दिया-“इसे अपने बल-पुरुषार्थं एवं बुद्धि आदि छा भी 
ज्ञान नहीं रहेगा ।' 

तब ब्रह्मा अ'दि ने कहा--“ग्राप लोगों ने यह शाप देकर बड़ा 
अनुचित किया । 

तत्पश्चात्‌ श्रृषियों ने कहा--“यदि कोई इसे बल, पुरुषार्थ आदि 
का स्मरण करा देगा तो इसे सम्पूण वरदान के ध्रनुसार कार्य करने 
में अपनी शक्ति का ज्ञान हो जायेगा ।” ( वाल्मीकि रामायण, उत्तर 
"काण्ड, २५-४० सगं तक।' ) 

उसके बाद श्रपने पुत्र हनुमान्‌ को लेकर वायु भी भ्रंजनी के 
समीप पहुँच गये । जिस समय भ्रंजनी ने अपने पुत्र मारुति को देखा 
'उस समय भ्रत्यन्त विह्वल नेत्रों से उसे अपनी गोद में बठाकर तथा 
भ्रम से भ्रालिगन एवं चुम्बन कर स्तनपान कराया । 


इस प्रकार समस्त देवाधिदेवके अंशभूत श्री श्रंजनीनन्दन पवनसुत 
हनुमान्‌ ऐसे पुत्ररत्न प्रास कर वे दोनों म्रत्यन्त प्रसन्न हुए। तभी से 
'चत्रशुक्ल पूर्णिमा को हनुमानजी की जयन्ती भ्राज भी (विशेष कर 
दक्षिण प्रान्त में ) स-समारोह मनायी जाती है। 
इस प्रकार ब्रह्मा, विष्णु एवं इन्द्रादि देवों द्वारा वरप्रात, साक्षात्‌ 
'एकादश रुद्रों में शिव का अवतार, समस्त चराचर का एकमात्र _ 
रक्षक, भक्तराज श्रीरामदूत हनुमानजी की भलीभाँति उपासना एबं 
स्तोत्र-पाठ, पूजन-भ्रनुष्ठान, ब्रत-कथा द्वारा जो प्रत्यक्ष चमत्कार और | 
निखिल कार्यसिद्धि सद्यः प्रास होती है वह ग्रन्य किसी भी देवी- | 


१. अधिक जानकारी के लिए विष्णुपुराण भोर महाभारत को देखना चाहिए । 
२ अच्यमताएंसार यह जयन्ती कातिक कृष्ण चतुर्दशी, या कार्तिक शुक्ल | 
पूर्णिमा, अथवा चेत्र शुक्ल एकादशी को भी मनायी जाती है । 
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देत्रता-द्वारा नहीं, यह धुत सत्य है । कितइन्ती यह बात सुती जाती है 
कि जगद्गुए आद्य शंक राचायंजी एवं सन्तशिरोमणि गोस्वामी तुलसी- . 
दासजी ने भी हनुमत्‌-उपासना द्वारा ही विशिष्ट सिद्धियाँ प्रास को थीं, 
जिनके रचित हनुमत्पंचरत्न तथा 'तुलसीकृत रामायण, 'हनुमान- 
चालीसा', “हनुमान वाहुक' आदि ध्रनेकशः ग्रन्थ ख्यातिप्रास हैं । 

परन्तु खेद है कि सर्वथा शद्ध, आधुनिक शेली से संशोघन-सम्पा- 
दन एवं समस्त हनुमत्साहित्य का एकत्र संग्रह अब तक कोई प्रकाशित 
नहीं था । हनुमत्पंचांग, हनुमत्‌-उपासना आदि कुछ पुस्तक प्रका- 
शित भी हैं, किन्तु सम्प्रति उपलब्ध नहीं हैं । एवं सव-साधारण जन के 
उपयोगी भी नहीं हैं, क्योंकि उनमें इस समय को राष्ट्रभाषा हिन्दी 
टीका का अभाव है। जब कि सम्पूर्ण भारत वषं की जनता राष्ट्रभाषा 
को समझती और बोलती है। एतदथ सम्प्रति हनुमत्‌-उपासना 
सम्बन्धी एक अ्रच्छी पुस्तक को नितान्त आवश्यकता थी । इस ग्रभोव 
की पूर्ति के लिए ही प्रस्तुत पुस्तक की रचना की गयी हू। 

इसमें विषय हैं-१. हनुमत्पूजाविधि, २, हनुमत्पूजापद्गति, ३. 
हनुमत्परल, ४, एकमुख-हनुमत्कवच ( १), ५, पचमुखहनुमत्कवच 
(२), ६. ससमुखहनुमत्कवच ( ३ ), ७, एकादशमुखहूनुभत्कवच (४) 
८, हतुमत्स्तोत्र, ३, हनुमत्सहस्ननाम, १०. सहत्लनाम।वली, ११.शत्रुंजय- 
हन गत्स्तोत्र, १२. हनुमदष्डक, १३ हनुमत्पंचरत्तस्तोत्र, १४. संकष्ट- 
मोचनस्तोत्र, १५. हनुमदुवनिषत्‌, १६, हनुमत्कल्प, १७, हनुमद्‌-त्रतः 
पूजापद्धति, १८. हनुमद्‌-ब्रतोद्यापनविधि, १९. हन्‌ मदू-ब्रत-कथा, 
२० हतुमञ्सक्षप्रदक्षिणा वित्रान, २१.हनुमद्दीपदानविधि, २२, हृएमत्‌- 
अनुडान-विवान, २३, हतुमदु-तत्त्र, २४: हनुमदु-वडवानलस्तोत्र, 
२५, हनुमान-चालीसा, २६. संकउमो चन-हनुमाताष्डक, २७. बज रंग- 
बाण, २८. हनुमान-साठिकरा, २४, हनुमानूलहरी, ३०, आरती । 

इसका संशोबन-सम्पादन तथा अनुवाद का कार्य भो मैं बड़ी 
सावधानी के सांय किया हँ, तथापि मानत्र- दोष से सम्म त्रुटियों के 
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लिए क्षमा-प्रार्थी हँ, एवं कृपालु पाठकों से नम्न निवेदन है कि 
जहाँ-कहीं किसी प्रकार की भी त्रुटि रह गयी हो, तो उसे सूचित करें 
जिसे मैं अग्रिम संस्करण में उसका सुधार करा सक। 

इसकी सुन्दर छपाई-सफाई यादि कार्य के लिए ठाकुरप्रसाद 


ऐण्ड सन्स बुक्सेलर, राजादरवाजा, वाराणसी के श्रधिका रीवर्ग विशेष 
धन्यवाद के पात्र हैं । 


काशीपीठाधीशवर ग्रनन्त - श्रीविभूषित पृज्यपाद जगद्गुरु 
शंकराचार्य स्वामी श्रीमहेश्वरानन्दजी सरस्वती महाराज का भी मैं 
विशेष भ्राभार मानता हूँ जिन्होंने ग्रत्यन्त व्यस्तकार्य में भी मेरे ऊपर 
असीम भ्रनुकम्पा कर, प्रस्तुत पुस्तक का प्राक्कथन लिखकर, ग्रन्थ को 
गौरवान्वित किया है । 


प्रस्तुत पुस्तक के सम्पादन में झ्राचार्य श्री श्यामसुन्दरजी शबल 
( व्याख्याता : वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी ) ने मुभ 
महत्त्वपुर्ण सुझाव दिये हैं। अ्रतएव मैं श्रापका कृतज्ञ हुँ। साथ ही 
इसके सम्पादन में हमें जिन ग्रन्थों से सहायता मिली है, उन विद्वान्‌ 
प्रन्य-सम्पाद फो एवं प्रकाशकों का भी आभारी हूँ । 

अन्त में, मैं जिन भक्तराज हनुमानजी की भ्रसीम अनुकम्पा से यह | 
परम पुनीत कार्य सम्पन्न कर सका हूँ, उन्हीं के.चरण-कमलों में सम- 
पित कर, भ्रपने को कृतार्थं मानता हूँ । 


मकर संक्रान्ति --च्वव्दत्त स्तिश्प शारन्त्री | | 
१४ जनवरी, १६७१ सी० के० ५/२६ ए०, 


वाराणसी-१ भिखारीदास लेन, वाराणसी-१ | 





लेखक-परिचिय 

हनुमद्‌-रहस्य के रचयिदा प्राचार्य पे० श्री शिवदत्तमिश्रजी शास्त्री- 
उत्तर प्रदेश के देवरिया जनपद के अन्तगत विख्यात आखंट-कला-ममन्न 
महाराज श्री कौशल किशोर मल्ल, सम्प्रति-महाराज अवधेश. प्रताप नारायण 
मल्ल, भूतपूर्व एम०एल ०ए० द्वारा रक्षित मझौली राज्य के । नवासी हैं । आपकी 
आरम्भिक शिक्षा तो यूह पर ही सम्पन्न हुई । तदनन्तर आपका आगमन 
वाराणसी में हुआ और यहाँ ललिताघाट स्थित भारत - प्रसिद्ध गोयनकाः 
संस्कृत महाविद्यालयमें वेद, व्याकरण, साहित्य, ज्योतिष एवं धर्म गास्त्र-विषयकः 
शिक्षा पुर्ण हुई । पश्चात्‌ आप मुद्रणकला, ग्रन्थ संशोधन-सम्पादन आदि में 
निष्णात हुए । आप व्याकरणाचायं, साहित्य-वारिधि आदि विविध उपाधियों 
से समलंकृत हैं। अघुना आपका निवास-स्थल सी. के. ५/२६ ए०, भिखारो- 
दास लेन में है और जगहिख्यात भारतीय ज्ञान पीठ, दुर्गाकुण्डमार्ग, वाराणसी-१ 
में सम्पादकीय विभाग में संशोधन-सम्पादन का कार्य करते हुए, संस्कृत-सा हित्य' 
के प्राचीन ग्रन्थों के शोध-अनुसन्धान में सतत संलग्न रहते हैं । यह व्यसन 
आपको अध्ययन-काल से ही है । 

आप का जन्म अधिक भाद्रपद शुक्ल पंचमी, गुरुवार, संवत्‌ १९७४, 
“दिनांक २३ सितम्बर, १६१७ ई० में मझौली राज्य ( मिश्रटोला ) में माता 
श्रीमती जयन्तीदेवी के गर्भ से हुआ। आपके पिन्नामह पूज्यपाद १० श्रीकान्त 
मिश्च अपने समय के बहुत पहुचे हुए विद्वान्‌ तया प्रभावशाली व्यवित थे । घे 
जब तक इस घराधाम पर रहे, अपने व्यक्रितत्व तशा दुष्य के प्रभाव से महा" 
राज द्वारा आश्रित एवं समादत थे । उनके दो पुत्र हुए--एक, प० सन्तशरण 
मिश्र और दूसरे, पं० सत्यनारायण मिश्र । पं० सन्तशरण मिश्र जी भी: 
संस्कृतभाषा के ममंज्ञ तथा लोकप्रिय व्यक्ति थे । आपके चार पुत्र हुए-जिनमें: 
दो असमय में ही काल-कवसित हो गये और शेष दो में, पं० श्रीजगन्नाथ मिश्र 
और पं० श्री शिवदत्त मिश्र जी हैं। पण्डित जी के ज्येष्ठ भ्राता श्रीजगन्नाथ 
'मिश्च जी भो लोकोत्तर गुणों से सम्पन्न महामानव थे और यही कारण था कि 
आपसे ग्राम कौ समस्त भा-बालवद्ध जनता प्रभावित थी गोर आपके आदेश 


ब्याख्या सहित, जो क ३. आदित्यहृदयस्तोत्र, ४. आवित्यहृदयस्तोत्र-हि०: टी०, ५. 
_  ऋशमोचनमङ्गलस्तोन-हि० टी०, ६. कनकधारास्तोत्र-हि०्टी०, ७. काठः | 
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को शिरोधार्य करती थी । आपके चार पुत्र-रत्त हुए--१. प० श्रीरामावतार . 
मिश्र, २. पं० श्रीस्वामीनाथ मिश्र, ३. पं० श्रीक नाकान्त मित्र और ४. प० 
श्रीत्रिलोकीनाथ मिश्र । सभी सुशिक्षित एवं ध्मपरायण व्यक्ति हैं और पण्डित 
शिवदत्तमिश्न जी के प्रति चारों भाइयों का अनन्य प्रेम एवं आदरभाव है । 
हमारे पं० शिवदत्तमिश्र जी की दो कन्याएँ हुँ-श्रीमती सावित्री शर्मा 
बी० ए० तथा कुमारी पुष्पा मिश्रा वी० ए० । श्रीमती सावित्री शर्मा लोकव्यवहार 
में निपुण, विदुषी तथा गृहकायं निष्णाता हँ । इनका विवाह सन्‌ १९५९ ई० ' 
में वाराणसी-स्थित रदीन्द्रपुरी, पी. १/२ ( दुर्गाकुण्ड ) में पं० श्रीराजवळी तिवारी 
'विनीत' के चि० पुत्र डॉ० श्री सत्यव्रत शर्मा, एम० एस-सी० के साथ सम्पन्न 
हुआ । श्रीशर्मा जी सम्प्रति साहित्याचायं एवं फ्रेचभाषा का पी० जी० डिप्लोमा | 
प्राप्त कर, सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय म॑ फ्रान्सीसी भाषा के प्राध्यापक. 
हैं। प्राच्य-प्रतीच्योमय वाङ्मय के पारंगत होते हुए भी आप अनवरत पठन- | 
पाठन-व्यसनी तथा संस्कृत एवं हिन्दी के आशुकवि भी हैं । विद्या-विनय सम्पन्न | 
होने के कारण आप पण्डित श्रीमिश्र जी का सदा-सबंदा पितृ-तुल्य सम्मान 
करते हँ । मिश्रजी के दो दौहित्र संजीव शर्मा, ब्रजेश शर्मा तथा दो दौहित्रियाँ= 
वन्दना शर्मा एवं बिन्दुमती शर्मा हैं। सभी स्वस्थ, सुन्दर, सुशील एवं विद्या- | 
भ्यासी हैं श्रीमिश्चजी की. द्वितीय पुत्री आयुष्मती कुमारी पुष्पा मिश्रा बी० ए० 
हैं। यह विनम्र स्वभाव की वालिका हैं और गृहकार्यं संचालन में अतीव 
निपुण हैं तथा 'हनुमदू-रहस्य' के सम्पादन में अत्यन्त मनोयोग पूण | 
कार्य किया है। | 
.  आचायं श्रीमिश्र जी ने अपनी विद्वत्ता, बहुमुखी प्रतिभा एवं अपनी अमूल्यं | 
,तियों के प्रचार-प्रसार द्वारा विद््गं तथा धर्मपरायण जनता में विशिष्ट प्रसिद्धि हु 
एव प्रतिष्ठा प्राप्त की है । आप की वहुचचित तथा वहुप्रशंसित पुस्तके वाराणसी 
के प्रायः समी प्रमुख संस्कृत-पुस्तक-प्र काशन-प्रतिष्ठानों द्वारा प्रकाशित हो चुकी | 
हं । उनमें मुख्यतया ये उल्लेखनीय हैं-- | यु 


स्तोत्र-साहित्य--१.अन्नपुर्णास्तोत्र-कवच, २. अन्नपूर्णास्तोत्र-कवच-हिन्दी- 
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- चीयं-स्तोत्र, ८. कालीकवच, ९. कालीकवच-हिंन्दी-टीका, १०. गणपत्ययवं शीषं „ 
११. गणझस्तोत्र-सरस्वतीस्तोत्र-सहित, १२. गङ्गालहरी-हि० टी०, १३. 
गायत्री-रहस्य' ( अर्थात्‌ गायत्री-पंचाङ्ग )-हि० टी०, १४. दुर्गाकवच-मूल, १५ 
दुर्गाकवच-हि० टी०, १६. नवग्नहस्तोत्रावली, १७. नारायणकवच-हि० टी०, 
१८. पुरुषसुक्त-श्रीसूक्त-लक्ष्मीसूक्त, १९. प्रत्यङ्गिरास्तोत्र-हि०्टी०, २०. वंगला- 
मुखी-रहस्य ( वगलोपासनपद्धति )-हि० टी०, २१. बगलामुखी-स्तुति, २२.` 
` धृहत्स्तोत्र-रत्नाकर ( ४४२ स्तोत्रसंग्रह ), २३. महालक्ष्म्यष्टकस्त्रव, २४. महा- 
विद्यास्तोत्र-सप्रयोग हि टी०, २५. महाकारूशनिमृत्युञ्जयस्तोत्र, २६. महा- 
मृत्यु जय स्तोत्रञहि० टी०, २७, छक्ष्मीनारायणहृदय-हि० टी, २८. लाङ्गू- 
रास्त्र-हुनुमत्‌-शत्रुञ्जयस्तोत्रऽहि०्टी, २९, वाञ्छाकल्पलता-हि० टी०, 


३०. विपरीतप्रत्यङ्गिरास्तोत्र-हि० टी०, ३१. विश्वनाथाष्ठक, ३२. विष्ण्व- 
धामाजन-स्तोत्र, ३३. शनिस्तोत्र-हि२टी०, ३४. शिवताण्डवस्तोत्र-हि० टी०, 


३५. श्रीराम-रहस्यः ( श्रीरामपञ्चाङ्ग - स्तोत्र, सहस्रनामावली) -हि० टी०, ` 
३६. पट्सूक्त, २७. सङ्कटास्तुतिस्तोत्र-हि२ टी०, ३८. सिद्धसरस्वतीस्तोत्र, 
३६. सुक्तसंग्रह, ४०. सूय-स्तोत्रसंग्रह-हि० टी०, ४१. हनुमद्‌-रहस्य ( हनुमत्पः 
व्चाङ्ग-हनुमदुपासना )-हि० टी२, ४२. विन्घ्यवासिनी-पुष्पांजलि-हि० टी०, 
४३, दुर्गासप्तशती-भा० टी०, ४४. दुर्गासप्तशती-मूल स्थूलक्षरा, ४५. दुर्गा- 
. सप्तशती-मूल-गुटका, २२ पेजी, ४६. दुर्गासप्तशती-मूल, गुटका, ६४ पेजी, 

४७ सप्त॒शती-रहस्य । 

_ नामावली--४८. गर्णेशसहस्ननामावली, ४६. गोपालसह्ननामावली, 


५०, देवीसहस्रनामावली, ५१. विष्णुसहस्रनामावली, ५२. शिवसहस्ननामावली ।- 
 व्रतकथा--५३. अनन्तब्रत-कथा-हि० टी०, ५४, अनन्तव्रत-कथा-भाषा; 


५५ अन्नपूर्णाव्रतकथा-हिंण्टी०; ५६. ऋषिपचमी ब्रत-कथा-हि० टी०, ५७. 
ऋषिपंचमी ब्रत-कथा--माषा, ५८. प्रदोषब्रतकथा-हि० टी, ५९. प्रदोषब्रत- 
कथा-भाषा टी०, ६०. रविषष्ठीव्रत-कथा-सूर्यषष्ठीब्रतपुजन तथा उद्यापनविधि- 
सहित-हि० टी०, ६१, शुक्रवारन्रत-कथा अथवा सन्तोषीब्रत-कथा, ९२. सङ्कुटा- 
ब्रतकथा-हिन्दी, ६३. सत्यनारायण-ब्रतकथा- विष्णुप्रिया हि० टी, ६४. सत्य= 
नारायण ब्रत - कथा - माषा, ६५. हरितालिका व्रत - कथा-हिण्टी०, 

६६. हरितालिका ब्रत-कथा-भाषा । | HEE 


| 
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` कंमंकाण्ड-६७ दुर्गाचंनपद्ति-हि० टी०, ६८. धनिष्ठादि पञ्चक-शा न्तिः, 
हि० टी०, ६६. नारायणबलिप्रयोग-हि०्टी० (प्राक्कथन लेखन), ७०. पञ्च- . 
क्रोशीयात्राविधि, ७१. पितृसंहिता, ७२. रामार्चापद्धति-हि० टी०, ७३. रुद्राष्टा- 
घ्यायी-सप्रयोग, ७४, विवाह-पद्धति-मा० टी०, ७५, विश्वकर्मापुजापद्धति-हि० 
टी०; ७६. व्यासोपनयन-पद्धति (सम्पादन), ७७. शिलान्यास-देहलीन्यासपद्धति- 
हि? टी०, ७८. शिवपूजन-पद्धति-पाथिवपुजन (दो शब्द लेखन); ७९. संस्कारः 
भास्कर, ५०. शूद्रदशगात्र-एकादशाह-वृषोत्सग-सपिण्डन-श्राद्धपद्धति-हि० टी०; 
८१, सरस्वतीपूजापद्धति-हि० टी०, ८२. संन्यासग्रहगपद्धति- ( सम्पादन ) । 
तन्त्रशास्त्र--५३. गायत्रीतन्त्र- तत्वदीपिका' हि० टी०, ८४. तारारहस्य- 
'विद्या' हि० टी० ( सम्पादन तथा प्राक्कथन लेखन ), ८५. दुर्गासप्तशती का 
आध्यात्मिक रहस्य ( सम्पादन तथा सम्पादकीय लेखन ) । 
धमंशास्त्र--०६. पाराशरस्मृति-हि० टी० । 
साहित्य--८७. चाणक्यनीतिदपंण-मा० टी० ( संशोधन-सम्पादन एवं 
प्रावकथन लेखन ), ८८. नीतिशतक-सं० टी०, हि०्टो० (सम्पादन-संशोधन) ; 
८६. ज्युगार-तिलक ( संशोधन-सम्पादन तथा प्राक्कथन लेखन ), ६०. हितोप- 
देश-मित्रलाम-सरल, सुबोध, हिन्दी-संस्कृतव्याख्या, सम्भावित प्रश्नपत्र, टिप्पणी 
सहित, ६१. रघुवंश ( षष्ठ-सप्तमसगं )-परीक्षोपयोगी संस्कृत-हिन्दी व्याख्या । ं 
छन्द-शास्त्र--६२, छन्दःप्रकाश-वागीश्वरी” हि० टी० । | 
च व्याक रण-९३. घातुरूपावली, ९४. रूपमञ्जरी, ९५. लघु सिद्धान्तकौ मुदी- | 
'सुबोधिनी' हि० टी०, प्रश्‍नपत्रसमन्वित, ९६. लघुकौमुदी-सरल, सुबोधिनी, _ 
हि० टी०, सं० टी०, टिप्पणी युत, ६७. लघुकोमुदीःप्रसनोत्तरी, ६८. लघुकौमु- | 
दीस्थ प्रयोगसूची-सोत्तरा, ९९. शब्दरूपमहोदचि (सम्पादन), १००, सिद्धान्तः | 
कौमुदीस्थ-अ्रयोगसूची-प्रथमखण्ड, १०१. सिद्धान्तकौमुदीस्थ प्रयोगसूची-द्वितीय- 
'खण्ड, १०२, सि० कौ० प्रयोगसुची-तृतीयखण्ड, १०३. सि० को० प्रयोगसूची= र 
चतुथंखण्ड, १०४. सि० कौ० स्वरवैदिक-प्रयोगसुची, सोत्तरा, १०५. सोत्तरा | 
मध्यमा-प्रश्नावली-द्वितीयखण्ड । | 
 _ ज्योतिष--१०६. गृहनिर्माण-व्यवस्था, (सम्पादन-संशोषन) १०७. जन्मः | 
ओ खिव्यवस्था-प्रथमसंस्करण ( सम्पादन-संशोधन ), १०८, भेलापक व्यवस्था | 
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१ सम्पादन-सं शोधन ), १०६, सामुद्रिक - रहस्य ( सम्पादन-संशोधन ), 
११० स्वप्न-विज्ञान । 

कुञ्जिका--१११. संस्कृत ज्ञानप्रकाश दीपिका (इण्टर), ११२. संस्कृत 
देववाणी-परिचायिका दीपिका (हाईस्कूल), ११३. संस्कृत सुबोधिनी दीपिका 
( इण्टर ), ११४. सस्कृत-सुधा प्रश्नोत्तरी (कक्षा ६); ११५. कुञ्जी साहित्यः 
दीप-भाग-२ । 

'काव्यशास्त्रविनोदेन कालो गच्छति धीमताम्‌” के अनुसार श्रीमिश्र जी ने 
अपने शेष जीवन का ध्येय बना ल्या है कि "बहुजनहिताय, बहुजनसुखाय' 
विशाल संस्कृत वाङ्मय की आराधना करते रहना । अतः काशीपुराधीरवर 
भगवान्‌ गङ्गाधर तथा जगन्माता श्री अन्नपूर्णा से हमारी आन्तरिक आर्थना है 
कि ऐसे अपूव मेघावी विद्वान्‌ के मस्तक पर सदैव अपने वरद हस्त रखे रहें, 
जिससे भविष्य में संस्कृत-साहित्य के अनेक ग्रन्थरत्नों का सर्वाङ्ग सुन्दर एवं 
नयनाभिराम . संस्करण सदा-सवंदा निकलता रहे और सभी भारतीय इससे 
लाभान्वित होते रहें । अन्त में, इस कामना के साथ अपनी लेखनी को विराम 
देता हू कि-- 

“सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्व सन्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌ ॥।' 
३ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 


—मान्नाळग्ल अभिमन्य्‌, एम० ८०. 


हनुमत्‌-पूजन-सामग्री 


चन्दन, रोरी 
केसर, सिन्दूर 
घुपबत्ती, नारा 
मौली, रूई 
पान, सुपारी 
लवंग, इलायची 
चावल 

पुष्प, माला 
तुलसी, दुर्वा 
कपूर 
रुद्राक्षमाला, जपमाली 
ग्रासन, पंचपात्र 
आचमनी 


तष्टा, भ्रर्घा 


नारियल. 
गिरिगोला 
हल्दी की बुकनी 


गंगाजल 


नवग्रह की लकड़ी 
हवन के लिए लकड़ी 
तिल, जव, घृत, चीनी 
कड़वा तेल 

पंचमेवा 


हनुमानजी के लिए वस्त्र 


सुवणंपुष्प ( कटसरौया ) 


खड़ाऊं 
भ्रबीर, बुक्का 
पंचामृत 

बालू 

पेड़ा, बतासा 


यज्ञोपवीत, वरणा-सामग्री 


हनुमानजी की मूर्ति 
हुचमदू-यच्त 


सुगन्धित द्रव्य, तेल-इत्र-वगेरह्‌ 


चौकी १ 
लाल कपडा 
सफेद कपडा 


केला का खभा 
ग्रशोक की पत्ती 


भ्राम्रपल्लव 

सुतरी 

बन्दनवार 

दियासलाई 

कलश, दिया, पंचरत्न 


पंचपल्लव 
ससमृत्तिका 


सर्वौषधि 
गोमूत्र 
गोबर 
यज्ञपात्र 


इति हनुमत्पूजन-सामग्री । 


\ 





है खे”. आगे जाराः ॐ 


हनुमतू-पूजा-बिंधि: 
साधक को चाहिए कि वह पूर्वाभिमुख कुशासन या ऊर्णासन पर 
बैठ कर, 

3 अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोऽपि वा । 

य! स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 

इस मन्त्र से भ्रपने शरीर पर जल छिड़क कर, हनुमानूजी की 
मृति के सामने हाथ में जल, रक्षतः पुष्प लेकर संकल्प करे । 

3» तत्सदद्य सासानां सासोत्तमे मासे अमुकपक्षे अमुक तिथो 
असुकवासरे अमुकगोत्रोत्पञ्चोऽहं सकलकामनासिद्धयर्थं (असुकः 
सनोरथपरिपूर्त्वथं वा ) अनन्यश्षीसीतारामसेवक-श्रसुरदल- 
संहारक-लक्ष्रणप्राणदाता-ऽञ्जनीनन्दन-श्रीहनुमत्पूजनं करिष्ये। 

इस प्रकार संकल्पवाक्य पढ़कर भूमि पर जल छोड़ दे । 
तत्पश्चात्‌ दाहिने हाथ में पुष्प लेकर हनुमान्‌ जी का ध्यान क्रे। 
ध्यानम्‌-वन्दे विद्यद-वलय-लसितं ब्रहसुत्रं दधानं 
कणंद्न्ह्रे कनकवलये कुण्डले धारयन्तम्‌ । 
सत्कोपीनं कटिपरिहतं कामरूपं कृपोन्द्र 
नित्यं घ्यायेदनिलतनयं वज्ञदेहं वरिष्ठम्‌ ॥ 
प्रतप्त-जास्बूनद-दिव्यसासं 
देदीप्यसाना-ऽरिन-विभासुराक्षम्‌ । 
प्रफुरल-पङ्केरुह-शोभनास्यं टी 
ध्याये हृदिस्थं पवमानसूनुम्‌ ॥ 
मनोजवं सारुततुल्यवेगं जितेन्द्रितं बुद्धिमतां वरिष्ठस्‌ । ` 
वातात्मजं वातरयूथसुख्यं श्रीरामदूतं शरणं प्रपद्ये ॥ 
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कणिकार-सुवर्णाभ॑ वर्णनीयं गुणोत्तमम्‌ । 
अणंवोल्लङ्कनोद्य॒क्तं तूर्णं ध्यायामि भारतिम्‌ ॥ 
इति हनुमते ध्यानं समर्थयामि । 
इससे हनुमान्‌जी की मूर्ति पर पुष्प चढ़ावे । 
' आवाहनम्‌-्ीरामचरणाम्भोज-युगल-स्थिरमानसस्‌ । 
आवाहयासि वरदं हनुमन्तमभीष्टदम्‌ ॥ 
इति हनुमते श्रावाहन समपंयामि । 
इससे पुनः मूर्ति पर पुष्प चढ़ावे । 
भासनम्‌-तवरत्तसयं दिव्यं चतुरस्रमनुत्तसस्‌ । 
सोवर्णमासनं तुभ्यं कल्पये कपितायक ! ॥ 
इति हनुमते भ्रासनाथ ग्रक्षतान्‌ समर्पयामि । 
इससे मात पर अक्षत चढ़ावे । 
पाद्यम्‌ -सुवर्णकलशानीतं सुष्ठु वासितमादरात्‌ । 
पादयोः पाद्यमनघ प्रतिशृह्हृ प्रसीद से ॥ 
इति हनुमते पाद्यं समपंयामि । 
इससे हनुमानजी की मूर्ति पर श्राचमनी से जल चढ़ावे । 
अर्ये म्‌-कुसुमा-ऽक्षत-सम्मिश्रं गृह्यतां कपिपुङ्गव ! । 
दास्यामि तेऽञ्जनीपुत्र ! स्वमध्यं रत्नसंयृतम ॥ 
इति हनुमते ग्र्घ्यं समर्पयामि | क 


इससे ग्राचमनी में जल, ग्रक्षत, पुष्प तथा गन्ध रख | 
ना ी पु कर मूर्ति पर 


आचमनम्‌-महाराक्षसदपंघ्न ! सुराधिप-सुपज्ित । 
विमलं शमलघ्न ! त्वं गृहाणाऽऽचमनीयकस्‌।। 
he 


इति हनुमते ग्राचमनं समर्पयामि । 


इस मन्त्र से हनुमाउूजी को प्राचमन समपित करे । 
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पञ्चामृतस्नानम्‌ | 
मध्वाज्य-क्षीर-दधिभिः सगुडेभंन्त्रसंयुत! । 
पञ्चामृतँः पृथक्‌ स्नानः सिञ्चामि त्वां कपीश्वर ! ॥ 
इति हनुमते पञ्चामृतस्नानं समर्पयामि । 
इस मन्त्र-द्वारा हनुमानजी को पञ्चामृत से स्नान करावे । 
शुद्धोदकस्नानम्‌ 
सुवर्णकलशानीतेगेंड्रादि - सरिदुऱ्डूवः । 
शुद्धोदकः कपीश ! त्वामभिषिञ्चामि मारते ॥। 
इति हनुमते शुद्धोदकस्नानं समपंयामि । 
यह श्लोक पढ़कर हनुमानजी को शुद्ध जल से स्नान कराये । 
ततला “सिन्धोरिव? मन्त्र पढ़कर चूत मिश्रित सिन्दूर मूर्ति पर 
लगावे । 
कटिसुत्रम्‌-प्रथितां नवभीरत्नेमंखलां त्रिगुणीकृताम्‌ । 
सोञ्जं मोञजीमयं पीतां गहाण पवनात्मज!॥ 
इति हनुमते कटिसूत्रं समपंयामि । 
इससे हनुमानजी को कटिसुत्र ( करघनीं ) समपित करे। 
क्ौपीनम्‌-कटिसुत्रं गृहाणेदं कोपोनं ब्रह्मचारिणः । 
कौशेयं कपिशादूल ! हरिद्रक्तं सुमङ्गलम्‌ ॥ 
इति हनुमते कौपीनं परिधापयामि । 
इससे हनुमान्‌जी को कौपीन ( लंगोटी ) धारण करावे । 
उत्तरीयम्‌ 
पीताम्बर - सुवर्णाभमुत्तरीयार्थमेव च 
दास्यामि जानकोप्राण-त्राणकारण! गृह्यतास्‌ ७ 
इति हनुमते उत्तरीयवस्त्रै समपंयामि । 
इससे हनुमानजी को दुपट्टा श्रोढावे । 
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यज्ञोपवीतम, 
'श्रौत-स्मार्त्तादिकर्तृणां साङ्गोपाङ्गफलप्रदम्‌ । 
- यज्ञोपवीतसनघं धारयाऽनिलनन्दन! ॥ 


इति हनुमते यज्ञोपवीतं परिधापयामि। 
इस मन्त्र से हनुनान्‌ जी को यज्ञोपवीत घारण करावे । 


गन्धम -दिव्यकपूरसंयुक्त सृगनाभिससन्वितस्‌ । 
स-कुडूम॑ पीतगन्धं ललाटे धारय प्रभो !॥ 
इति हनुमते गन्धमनुलेपयामि । 
इस मन्त्र से हनुमानजी को सुगन्धित गन्ध (चन्दन) लगावे । 
अक्षतान-हरिद्राक्तानक्षतांस्त्व॑ कुङ्धमद्रव्यसिश्चितान्‌ । 
धारय श्रीगन्धसध्ये. शुभशोभनवुद्धये ॥ 
इति हनुमते ग्रलङ्करणार्थऽक्षतान्‌, समपेयामि ! 
इससे हनुमानजी को ग्क्षत चढ़ावे । 


पृष्पाणि-नोलोत्पलेः कोकनदेः कहलारेः कमलेरपि । 
कुमुदे; पुण्डरीकंस्त्वां पूजयामि कपीश्वर ! ॥ 
मह्लिका-जातिपुष्पेशच पाटलः कुटजरपि । 
केतकी - बकुलेश्चतेः पुन्नागेर्नागकेसरंः 
चस्पकः शतपत्रेश्च करवीरर्सनोहरः 
पुजये त्वां कपिश्चेष्ठ ! स-डिर्देस्तुलसीदलेः 
इससे हनमान्‌जी पर सुगन्धित पुष्पमाला चढ़ावे । 
धूपम्‌ -दिव्यं सुगुग्गलं साज्यं स-दशाङ्ग स-वह्विकम्‌ । 
गृहाण मारते ! धूपं सुप्रियं घ्राणतर्पणम्‌ ॥। 
इति हनुमते धूपं समपंयामि । 
इससे हनुमानजी को धूप दिखावे । 


| 
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दीपम, 
घृतप्‌रितमुज्ज्वालं सितसुर्यसमप्रभम्‌ । 
अतुल तव दास्यामि ब्रतपूर्त्यं सुदीपकस्‌ ॥। 
इति हनुमते दीपं प्रदर्शयामि । 
इससे हनुमान्‌जी को दीप दिखावे । 
ने वेद्यम. | 
स-शाका-ऽपुप-सुपांढय-पायसानि च यत्नतः । 
स-क्षीर-दधि-साज्यं च साऽपुपं घृतपाचितम ॥ 
इति हनुमते नेवेद्य निवेदयामि । 
इससे हनुमानजी को नेवेद्य समपंण करे । 
पानीयम, ड 
गोदावरीजलं शुद्धं ` स्वर्णपान्राऽहृतं प्रियस्‌ । 
पानीयं पावनोऱूतं स्वीकुरु त्वं दयानिधे ! ७ 
इति हनुमते पानीयं समर्पयामि । 
यह पढ़कर मूर्ति के सामने जल गिरा दे । 
उत्तरापोशनम्‌ 
आपोशनं नमस्तेऽस्तु पापराशितृणानलम । 
कृष्णावेणीजलेनेब कुरुष्व पवनात्मज ! ॥ 
इति हनुमते उत्तरापोशनं समर्पयामि । 


इससे हनुमानजी को. उत्तरापोशन ( जल ) समर्पण करे} 


हृस्तप्रक्षालनम_ 
दिवाकरसुतानीतजलेन स्पशंगन्धिना । 
हस्तप्रक्षालनार्थाय स्वीकुरुष्व दयानिधे! ॥ 


इति हुनुमते हस्तप्रक्षालनं समपंयामि । 
यह वाक्य पढ़कर हनुमानजी के सामने जल गिरा दे। 
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शुद्धाचमनीयम्‌ 
रघुवीरपदन्यास - स्थिरसानसमारुते । 
कावेरीजलपुर्णन स्वीकुर्वाचसनीयकस्‌ ॥ 
इति हनुमते शृद्धाचमनीयं समर्पयामि । 
इससे हनुमान्‌जी को शुद्ध आचमनीय जल प्रदान करे । 
दक्षिणाम 
हिरण्यगभगभस्थं हेमबीज॑ विभावसो । 
अनन्तपुण्यफलदमतः शान्ति प्रयच्छ मे ॥ 
इति हनुमते द्रव्यदक्षिगां समर्पयामि । 
| इससे हनमान्‌जी को दक्षिणा चढ़ावे । 
| सुवणपृष्पम 
| वायुपुत्र ! नमस्तुभ्यं पुष्पं सौवर्णक॑ प्रियस्‌ । 
| पुजयिष्यामि ते मुध्नि नवरत्त-समुज्ज्वलस ॥ 


इति हनुमते सुवणंपुष्पं समर्पयामि । 
इससे हनुमानजी को सुवणांपुष्प ( कटसरेया ) चढ़ावे । 
ताम्बूलम 





ताम्बूलमनघ स्वामिन ! प्रयत्नेन प्रकल्पितस । 
अवलोकय नित्य. ते पुरतो रचितं मया ॥ 
इति हनुमते पूरीफलसहितं ताम्बूलं समर्पयामि । 
| इतसे हनुमानजी को सोपारी सहित पान चढ़ावे । 
 मीराजनम 
| शतकोटि - महारत्न - दिव्य = सद्‌ - रत्नपात्रके । 
|. नीराजनसिदं इष्टेरतिथीकुर सारुते ॥ 
| इति हनुमते नीराजनं समर्पयामि । 
इससे हुनुमानूजी की भ्रारती करे। 
j क 
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पुष्पाञ्जलिम 
मुर्धानं दिवो अरति पृथिव्या वश्वानर अमृत आजातसग्निस । 
कि सञ्राजमतिथि जनानामासन्ना पात्रं जनयन्त देवा; ॥ 
इति इन्‌मते पुष्पाञ्जाल समपंयामि | 
इससे हनुमानजी को पुष्पांजलि श्रपंण करे । 
प्रदक्षिणाम 
पापोऽहं पापकर्माऽहं पापात्मा पापसस्भवः । 
त्राहि मां पुण्डरीकाक्ष ! त्वमेब शरणं मम ॥ 
यानि कानि च पापानि जन्मान्तर-क्ृतानि च । 
तानि सर्वाण नश्यन्तु प्रदक्षिण पदे पदे ॥ 
इति हनुमते प्रदक्षिणां समपंयामि । 
इससे हनुमानजी की प्रदक्षिणा करे। 
नमस्कारम. 
अतुलितबलधामं हेमशेलाभदेहं 
दनुजवनकुशानु ज्ञानिनासग्रगण्यम्‌ । 
सकलगुणनिधानं वानराणामधीशं 
रघुपतिप्रियभक्तं वातजातं नमामि ॥ 
उल्लङ्कघ्य सिन्धोः सलिलं सलीलं 
'यः शोकर्षाह्न जनकात्मजायाः। 
आदाय तेनेब ददाह लड्धां 
नमामि तं प्राञ्जलिराञ्जनेयम्‌॥ 
गोष्पदीकृतवारीशं सशकोकङृतराक्षसम्‌ । 
रामायणमहामालारत्नं वन्देऽनिलात्मज्ञम्‌ ॥ 


(३०) 


अञ्जनानन्दनं वीर जानकीशोकनाशनस्‌ । 
कपीशमक्षहन्तारं वन्दे लङ्कासयङ्रम्‌ ॥ 
'झनोजवं मारुततुल्यवेगं जितेन्द्रियै बुद्धिसतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरणूथघुख्यं श्रीरामदूतं शरणं भपों॥ 
आञ्जनेयमतिपाटलातनं काञ्चमाद्रिकमनीयविणरहस्‌ । 
पारिजाततरुएलबासिनं भावषासि पवसातनन्दतन्‌ ॥। 
नमस्तेऽस्तु महावीर ! नमस्ते वायुनन्दन ! । 
विलोक्य कृपया नित्यं त्राहि सां भक्तवत्सल ! ॥ 
यत यन्न रघुनाथकीतंनं तत्र तत्र कृतमस्तकाञ्ञजलिस्‌ । 
चाष्पवारिपरिपुणलोचनं मार्त नसत राक्षसान्तकम्‌ ॥ 
इति हनुमते नमस्कारं समर्पयामि । 
उपयुक्त श्लोक पढ़कर हनुमानजी को प्रणाम करे । 
अनेन यथाश क्ति-षोडशोपचारपुजनेन श्रीसारुतिनन्दनो 
' हनुसात्‌ प्रोयतां नसम । 


| यह वाक्य पढ़कर, हनुमानजी के बाँयें हाथ में जल समपित कर | 
. पश्चात हनुमत्स्तोत्र, कवच भ्रादि का. पाठ करे। |. 
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द्वादशाइरों-हनुमन्मन्त्र-यन्त्रमू ' 





यन्त्रविधान--जगज्जननी पार्वती के प्रश्न करने पर, गारुडीतन्वानुसार 
साम्वसदाशिव ने द्वादशाक्षर मन्त्र (हं हनुमते रुद्रात्मकाय हु फट ) 
का विधान बताया । नदीतट, नित स्थान, पवंत अथवा वन में जपममि को 
शुद्ध कर, स्नानादि नित्यक्रियां से निवृत्त हो हनुमत्रीत्यथं इस द्वादशाक्षर 
हनुमान्‌ जी के मन्त्र का एक लाख जप रूप पुरश्चरण का संकल्प कर, इसी 
मन्त्र से अंगुष्ठ-हूदयांदि न्यास कर, एक लाख जप करने से साधक के समस्त 
कार्य निश्‍चय ही सिद्ध होगे हैं। साधक को चाहिए कि इस द्वादशाक्षर मन्त्र 
_ का तब तक जप करे जब तक रात्रि के चतुर्थ प्रहर में पवनसुत हुनुमानू का 

साक्षात्‌ दशन न हो जाय । यह्‌ प्रयोग अनुभूत है । 


[ विशेष जानकारी के लिए मन्त्रमहाणंव, पु० ख०, हनु० त०, नवम 
तरंग देखें ] । 





# श्री हनुमते नमः * 
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ग्रतुलित-बलघामं स्वणां-शैलाभदेहं, 
| दनुज-वन-कृशानु ज्ञानिनामग्रगण्यम्‌ । १ 
सकल-गुण-निधानं वानराणामधीशं, 
रघुपति-प्रिय-मक्त वातजातं नमामि ॥ 





ओ श्रीहूनुमते नमः # 
आचायंपण्डितश्री शिवदत्तमिश्रशास्त्रिसंस्कृत 


हनुमद्‌-रहस्यम्‌ 


'शिबदत्ती'-हिन्दीव्याख्या-विभूषितम्‌ 


यि 


बनुमत्पूजापछीनि: 
पितरं सन्तशरणं जयन्तीं मातरं तथा। 
मया प्रणम्य हनुमद्‌-रहस्यं प्रविकाश्यते ॥ 
गुरुं श्रीगायत्री गजवदनमानन्दसदनं 
कपीशं रुद्रांशं समुदित-दिनेशाभममलम्‌ । 
प्रणम्य स्वान्तेऽहं सकलजनप्रीत्यं हनुमत 
प्रकुर्व मन्त्राढ्यां पटलमनुगां पद्धतिभिमाम्‌॥ १॥ 


तत्राऽऽदौ साधको ब्राह्मो मुहुत शयनाइुत्याय, मानसिक-' 
स्नानं कुर्यात्‌ । ततः श्रीगुरोदीक्षाकालिकस्वरूपं स्वशिरसि 





हनुमन्तं नमस्कृत शिवदपेन धीमता ! . 
हनुमद-रहस्य-व्याख्या ‘शिवदत्ती वितभ्यते । 


ग्रन्थकार ग्रन्थ की निविघ्नतापूर्वक समाप्ति हेतु ग्रन्थारम्भ में 
मंगलाचरण करते हैं गुरु, श्रीगायत्री, आनन्दभवन श्रीगणपतिः 


तथा उदय होते हुए सूयं के आभा के समान विशुद्ध रवशवणां वालं 
श्रीहनुमान्‌ जी को हृदय में प्रणाम कर, मैं सब लोगों के कल्याणां 
पटल के अनुसार मन्त्रपूर्वक हनुमत्पुजा-पद्धति का निर्माण कर 
रहा हूं ॥ १॥ 

साधक सर्वप्रथम ब्राह्म महते में शयन से उठकर, मानसिक 
स्नान करे । पुनः दीक्षाकालिक अपने गुरु के स्वरूप का ध्यान करे, 


i 


२ हनुमद्‌-रहस्ये 


ध्यात्वा, तत्पादोदकधारयाऽन्तगंतमलं प्रक्षाल्य, शुद्धात्मा 
. श्रीगुहं ध्यायेत्‌ । यथा-्वाशरसि शुक्लसहस्रदल-कमल- 
काणकन्तर्गताऽक-थादिवर्ण-त्रिोणगत-हंसोभयपाइवबिन्दो द्वि- 
नेत्रं व'रा-ऽभय'-कराम्बुजं शान्तं दिव्यवसंनपरीधानं दिव्यगन्ध- 


ख्नगनुलेपन-विभूषितं वामाङ्कू-विराजमान-निजशक्ति कुपा- 


सान्द्रस्मित-वदनारविन्दं श्रीगुरु धात्वा, `पञ्चोपचारंः सम्पूज्य, 


sme mr == 


उनके चरणामृ से श्रपने श्रन्तःकरणके मल को दूर कर विशुद्ध हो, 
अपने गुरु का ध्यान करे। उसका प्रकार इस तरह है--अपने सिर में 
स्वच्छ सहस्र दल कमल-करिका के भीतर “श्र, क, थ? इन तीन 
चरणी से बने हुए, त्रिकोण में रहने वाले, 'हं, स” के दोनों पाइवं बिन्दु 
भें दो नेत्र वाले, वर तथा ग्रभय मुद्रा को कमल में धारण किये हुए, 
शान्त, दिव्य वस्त्रों से सुशोभित, उत्तम गन्धों से संयुक्त, वामांग में 
विराजमान, भ्रपने शक्ति को धारण किये हुए, मन्द-मन्द स्मित वाले, 
अपने गुरु का ध्यान करे, फिर श्रावाहनपूर्वंक पंचोपचार से पुजन 


१. अघःस्थितो दक्षहस्तः प्रसृतो वरमुद्रिका। 
अपि च~ 


दक्षिणहस्तमुत्तन विघायाऽघः प्रसारयेत्‌ ॥ 

२. ऊर्ध्वीकृतो वामहस्तः प्रसृतोऽभयमुद्रिका । 

३. गन्ध पुष्प च धूपं च दीप नेवेद्यमेव च। 

` प्रदद्यात्‌ परमेशानि ¦ पुजा पश्चोपचारिका ।। 
अपि च-- 

' ध्यानमावाहन चेव भत्रत्या यच्च निवेदनम्‌ । 

नीराजन प्रणामश्च पञ्च पूजोपचारकाः ॥ 

-परशुरामकल्पसुत्रम्‌ 





हनुमत्पूजापद्धति: ३ 


गुरूपदिष्टमार्गण पादुकां गुरुत्नयमन्त्रांश्व दशधा त्रिधा च 
जपित्वा, नमेत्‌- | 


नमोऽस्तु गुरवे तस्मे स्वेष्टदेव-स्वरूपिणे । 

यस्य वाक्‌ सकलं हन्ति विषं संसारसंज्ञकम्‌ ॥ १ ॥ 
गुरुब्रंह्मा गुरुविण्णगुरुदबो महेश्वरः । 
ग्रुरेव पर ब्रह्म तस्मे श्रीगरवे नमः॥ २॥ 
अखण्ड-मण्डलाकारं व्याप्तं येन चरा-ऽचरम्‌ । 
तत्पदं दर्शितं येन तस्मै श्रीग्रवे नमः ॥ ३॥ 
यज्ञान-तिमिरान्धस्य ज्ञाना-ऽऊजन-शलाकया । _ 
चक्षुरुन्मीलितं . येन तस्मै श्रीगुरवे नमः॥ ४ 0 


करे, पश्चात्‌ गुरु के उपदेशातुसार पादुका तथा गुरु के तीन मन्त्रों 
को, दस बार, फिर तीन बार जप कर निम्नलिखित श्लोकों से उचकी 
प्राथना करे— 


` अपने इष्टदेवतास्वरूप हम उन गुरु को नमस्कार करते हैं। 
जिनके दिये हुए उपदेशात्मक वाक्य संसार के समस्त विषों का 
विनाश करते हैँ॥ १॥ गुरु ही ब्रह्मा हैं, गुरु ही विष्ण हैं, गुरु ही 
महेश्वर देव हैं तथा गुर ही साक्षात्‌ परब्रह्मास्वरूप हैं, उस गुरु को 
मैं नमस्कार करता हूँ ॥२। अखण्ड मण्डलाकार यह समस्त चराचर 
जगत्‌, जिनसे व्याप्त है तथा जिन्होंने परब्रह्म परमात्मा का दर्शन 
कराया है, उस गुरु को मैं नमस्कार करता हूँ ॥३॥ जिन्होंने ज्ञानांजन 
शलाका ( श्रर्थात्‌ ज्ञानरूपी ग्राँख में आँजन लगाने वाली सलाई ) से 
अज्ञानरूपी श्रन्धकार से अन्धी आँखों में दिव्य दृष्टि प्रदान की, उस 
श्रीगुरु को मैं नमस्कार करता हूँ ॥ ४॥ 





हनुमद्‌-रहर ये 





एभिः श्लोकेः प्रणम्य, पुनः स्तुवी त-- 
नमस्ते नाथ ! भगवन्‌ ! शिवाय गुरुरूपिणे। 
विद्यावतार-संसिद्धचे स्वीकृताऽनेकविग्रह ! ॥ १ ७ 
नवाय नवरूपाय परमार्थकरूपिणे । 
सर्वाऽज्ञान-तमोमेद-भानवे चिद्घनाय ते ॥२ ४७ 
स्वतन्त्राय दयाक्लप्त-विग्रहाय शिवात्मने । 
परंतस्त्राय भक्तानां भव्यानां भव्यरूपिणे ॥ ३ ॥ 
विवेकिनां विवेकाय विसर्शाय विर्माशणास्‌ । 
प्रकाशिनाँ प्रकाशाय ज्ञानिनां ज्ञांनरूपिणे ॥ ४ ॥ 
इन एलोंकों से "प्रणाम कर, फिर स्तुति करे-- 
. हरे नाथ, हे भगवन, आपको नमस्कार है, आप गुरु के रूप में 
साक्षात शिव हो । हे प्रभो, श्राप विद्या के अवतार हैं तथा सिद्धि 
के लिए श्राप अनेक रूप धारण करते हैं ॥ १।॥। श्राप सदव नूतन 
तथां नतन रूपवाले हैं, मक्ति के तो श्राप मानों स्वरूप ही हैं। सम्पूण 
अज्ञान रूपी भ्रन्धकार को नष्ट करने के लिए आप सूयंस्वरूप हैं और 
आप साक्षात्‌ चिद्घन हैं ॥२॥ श्राप स्वतन्त्र हैं, श्रापने संसारी . 
प्राणियों पर दया कर शरीर धारण किया है, श्राप साक्षात्‌ शिव हैं, 
आप भवी के परतन्त्र हैं और भव्यो में भव्यस्वरूप हैं। ३।। 
विवेकियों में विवेक हैँ श्रौर विचारशीलों में आप विचार हैं। 
प्रकाश करनेवालो में आप प्रकाश हैं तथा ज्ञानियों में श्राप | 
ज्ञान हें ॥४॥ | 
१. , उरसा शिरसा दुष्ट्या मनसा वचसा तथा। 
पद्भचां करास्यां जानुम्यां प्रणामोऽष्टाङ्ग ईरितः ॥ 
वाहुभ्यां च स-जानुभ्यां शिरसा मनसा धिया । 3 
पञ्चाङ्गकः प्रणामः स्यात्‌ सवत्र प्रवराविमौं ।--इत्ति त'त्रान्तरे | 





हैँ 


हुनुमत्पूजापद्धतिः पू 


थुरस्तात्‌ पार्श्वयोः पृष्ठे नमस्कुर्यासुपर्यधः । 
सदा सच्चितभावेन विधेहि भवदासनम्‌ ॥ ५॥ 
त्वत्प्रसादादहं देव ! कृतकृत्योऽस्मि सवतः । 
स।यामृत्युमहापाशाद्‌ विसुक्तोऽस्मि शिवोऽस्मि च॥ ६ ॥ 
प्रातःप्रश्रुति-सायान्तं सायादि-प्रातरन्ततः । 
यत्करोमि जगन्नाथ ! तदस्तु तव पुजनम्‌ ॥ ७॥ 


`इति क्षमाप्य, कुण्डलितीं ध्यायेत्‌ - 


मुलादि-ब्रह्मरन्ध्रान्तं सर्वतेजोमयो पराम्‌ । 
कोटिसुर्य-प्रतीकाशां चन्द्रकोटि - सुशीतलाम्‌ । 


मैं अपने आगे-पीछे, पाश्वे पृष्ठ, ऊपर तथा नीचे विराजमान 
अप को नमस्कार करता हूँ। हे प्रभो, मेरे चित्त की भावना के 
अनुप्तार आप आसन ग्रहण करें ॥ ५॥ हे प्रभो, आपकी प्रसन्नता से 
मैं सफल मनो रथ हूँ । तथा आपके प्रसाद से माया-मृत्यु के महापाश 
से विमृक्त हूँ तथा साक्षात्‌ शिवस्वरूप हुँ॥६॥ प्रातःकाल से 
सायंकाल तक तथा सायंकाल से प्रातःकाल तक हे जगन्नाथ ! मैं जो 
भी कार्य करता हूँ, उससे आपकी पाजा हो ॥ ७ ॥ 

इस प्रकार गुरु से क्षना-प्राथंता कर, कुण्डलिनी का ध्यान करे, 
कुःउलिनी का स्वरूप इस प्रकार है-- 

नाभिमूल से आरम्भ कर ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्त, करोड़ों सूर्य के समान 
दिज्य तेजःस्वख्या तथा करोड़ों चन्द्रमा के समान सुशीतल, उदय 
१. ध्यनेत मन्त्रसदः स्याद्‌ ध्यानं सर्वाथंसाधनम्‌ । 


च्या विना भवेस्मुको सिद्धिमन्त्रोऽपि पुत्रः ॥ 
—स्‌।० तन्त्र०, ५ पटल, श्लो० १८ 


६ हनुमद्‌-रहस्ये 


उद्यहिनकरद्योती यावच्छवासँ इढासनः ॥ १ ॥ 
इति ध्यात्वा, तत्प्रभापटलव्याप्तं स्वदेहं विचिन्त्य,वक्ष्यणाण- 
सुलमन्त्रषर्वादिक कर-षडङ्गौ च कृत्वा, ध्यात्वा, मानसोपचार: 
सम्प॒ज्य, मुद्राः प्रदश्य, मुलं दशधा जपेत्‌ । 
ततः स्वग्रु-देवता-ऽऽत्मनामेक्यं चिभाव्य,देवं स्तुत्वा, 
प्रातःप्रभृति सायान्ते सायाद-प्रातरन्ततः । 
यत्करोमि हरीशान ! तदस्तु तव पुजनभ्‌ ॥ १॥ 
इति निजकृत्यं समर्पयेत्‌ । 
अथ सहजसिद्धं गुरूपदेशेन ज्ञातमजपाजपं कुर्यात्‌ । यथा- 





होते हुए सूर्यं के समान तेजस्विनी, साक्षात्‌ परस्वरूपा कुण्डलिनी का 
ध्यान दुढ़ आसन से प्रत्येक श्वास में करे ॥ १॥ 


इस प्रकार ध्यान कर, कुण्डलिनी के तेज से मेरा शरीर 
व्याप्त है” ऐसी भावना कर श्रागे कहे जाने वाल मन्त्र से ऋष्यादि 
करन्यास तथा षडंगन्यास कर, ध्यान करे पुनः मानसोपचार से 
कुण्डलिनी का पूजन कर, मुद्रा प्रदशित करे और मल मन्त्र का 
दश बार जप करे | 

फिर श्रपने गुरु तथा इष्टदेवता में एकता की भावना कर, 
इष्टदेवता की स्तुति करे। स्तुति का स्वरूप इस प्रकार है-- 

हे प्रभो ! प्रातःकाल से सायंकाल पर्यन्त तथा सायंकाल से 
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प्रातःकाल पर्यन्त मैं जो भी कृत्य करता हूँ उससे आपकी | 


पूजा हो ॥ १॥ 


ऐसा कहकर, अपना कृत्य भगवान्‌ को समपंण करे। पुनः | 
गुरु के द्वारा उपदिष्ट सहज-सिद्ध अजपा जप करे। उसका प्रकार. 


झथवा विनियोग यह है-- 
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३५ अस्य श्रीअजपा-सन्त्रस्य हंस-ऋषिः, अव्यक्ता-गायत्री 


छन्दः, हंसो देवता, हं बीजम्‌, सः शक्तिः, सोऽहं कीलकं 
सोक्षाथं जपे विनियोगः । 


ऋष्यादिक कृत्वा हसां सूर्यात्मने अङ्ग ष्ठाभ्यां नभः । हसीं 
सोमात्मने तर्जनीभ्यां स्वाहा । हसं निरञ्जनात्मने मध्यमाभ्यां 
वषट्‌। हसस्रौं निराभासात्मने अनासिकाम्याँ हुम्‌ । ह सो 
अव्यक्तात्मने कनिष्ठिकाभ्यां वोषट्‌ । हसः अनन्तात्मने करतल- 
करपृष्ठाभ्यां फट्‌ । एवं हृदयादिषु विन्यस्य, 'ॐ भूर्भवः 
स्वरोम्‌' इति दिग्बन्धनं कृत्वा, ध्यायेत्‌ 


विनियोग--इस अजपा जप रूप मन्त्र का हस” ऋषि हैं, 
“अव्यक्त गायत्री? छन्द है, 'हंस' देवता, 'हं' बीज, “स: शक्ति तथा 
‘सोऽहं? कीलक है, मैं मोक्ष की इच्छा से इसका जप करता हूं । 


पश्चात्‌ ऋष्यादिक न्यास करे । 'ह सां सूर्यात्मने अंगुष्ठाम्यां नमः 
इस मन्त्र से दोनों अंगूठे का, हसीं सोमात्मने तजनीभ्यां स्वाहा” 
इस मन्त्र से दोनों तजनी का, 'ह सूं निरञ्जनात्मने मध्यमाम्यां वषटू" 
इस मन्त्र से दोनों मध्यमा का, 'ह.ख्रौं निराभासात्मने श्रनामिकाम्यां 
हुम्‌’ इस मन्त्र से दोनों अनामिका का. 'ह सौं अव्यक्तात्मने कनि ष्ठिका- 
स्यां वौषट' इस मन्त्रसे दोनों कनिष्ठिका का तथा “हू. सः ्रनन्तात्मने 
करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌? इस मन्त्र से दोनों करतल तथा करपुष्ठ का 
स्पर्श करे। इसी प्रकार पूर्वोक्त मन्त्रों से क्रमशः हृदय, शिखा, सिर, 
दोनों बाहु, दोनों नेत्र, 'अस्त्राय फट्‌' से चारों ओर थपोड़ी बजाता 
हुआ 3» भूर्भुवः स्वरोम्‌” से भ्रपने चारो झोर की रक्षा के लिए पीली 
सरसों का विकिरण करता हुआ नीचे लिखे मन्त्रों से ध्यान करे । 


दु | हन्‌ मद्‌-रहस्ये 
अरनीषोम-गुरुद्यं प्रणवक बिन्डुत्रिनेत्रोज्ज्वल 
भास्वद्रपसुखं शिवाङ छ्रियुगल पाश्वेस्थसुर्यानलस्‌ । 
उद्यद्भास्कर-कोटि-कोटि-सरशं हसं जगद्दयापिन 
शब्दब्रह्ममयं हृदस्बुजघटे नोडे सदा संस्मरेत्‌ ॥ १॥ 


इति ध्यात्वा, मानसोपचार; सम्पुञ्य, 'ॐ ह्लौं हंसः सोऽहं 
स्वाहा [ ८ ] हंसहंसाय विद्महे सोऽहं हंसाय धीसहि । 
तन्नो हंसः प्रचोदयात । इति ग्रात्माऽष्टाक्षरमस्त्रं गायत्रीं च 
यथाशक्ति जपित्वा, पुर्वदिनछृतमजपाजपं निवेदयेत्‌ । 


'पर्व्ुरि सूर्योदयादारभ्याऽद्य सुर्यास्तपयन्तं 


करोड़ों सूय के समान तेजस्वी, त्रिलोक में व्याप्त शब्द ब्रह्ममय, 
हंस-प्रणवत्रिन्दुू शिव के त्रिनेत्र के समान देदीप्यमान तथा 
प्रत्यन्त समीप स्थित सूर्य एवं ग्रिन के सदृश जाज्वल्यमान, 
अग्निसो मरूप शिव के दोनों चरणकमल का हृदयरूपी घट में संदा 
स्मरणा करे ॥ १ ॥ 


इस प्रकार शब्दग्रह का हृदय में ध्यान करता हुआ मानसो- 
प्रचार से उस शब्दब्रह्म की पूज, करे--*३% हो हंसः सोऽहं स्वाहा 
[ ८ ] 'इंमहंसाय विद्महे सोऽहं इंसाय धीमहि । तन्नो हंसः प्रचो- 
दयात्‌ । इस प्रकार ॐ ह्वीं हंसः सोऽहं स्वाहा’ इस आत्मा के आठ 


अक्षर का तथा हंसहंसाय'--इत्यादि गायत्री का यथाशक्ति जप कर | ह 


(पुर्वेदिन के श्रजपा जप का निवेदन करे । 


“पुनः पूर्व दिन के समान प्रात:काल सूर्योदय से लेकर सूर्यास्त. 
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शवासोच्छवासङ्पेण षट्शताधिकसेर्कावशत्सहरत्रक जपं तत्तद्‌- 
देवताभ्यो निवेदयिष्ये ।' इति सङ्कल्प्य, समर्पयेत्‌ । 
व-श-ष-स-दलयुक्ते सम्यगाधारयद्म 
तरुणमरुणवर्ण बारणास्यं छिनेत्रस्‌ । 
अभय-वरदहस्तं चारुपाशाङ्कुशाढ्यं 
करयुगलमनन्यं चिन्तयेद्‌ विज्वराजस्‌ ॥ १ ७ 


इति ध्यात्वा, मानसोपचार सम्पूज्य, 'बं नमः हंसः सोऽह; 
शं नमः हंसः सोऽहं, षं नमः हंसः सोऽहं, सं नमः हंसः 
सोऽहं, पु्दिनकृत-षट्शतमजपा-जपमाधारस्थित-गणपतयेऽह 
निवेदयामि इति समप्यं । 





तक इवासोच्छुत्रासरूप से २१६०० जप का तत्तद्‌ देवता को निवेदन 
करने का संकल्प कर, उस दिन के कुल २१६०० श्वास रूप मन्त्र का 
निवेदन करे । 


आधार पद्म के वश ष स' रूप दल पर ग्रत्यन्त रक्त वणां वाले, 
हाथी के समान मुखवाले, दो नेत्र वाले, अभय तथा वर ख्य में दोनों 
हाथों में सुन्दर पाश तथा अंकुश को धारण करने वाले विघ्नराज 
गणेश का ध्यान करे। १॥ 

इस प्रकार गणेश का ध्यान कर, मानसोपचार से विघ्नराज 
गणेश का पूजन करे। 'वं नमः हंसः सोऽह, शं नमः हंसः सोऽहं, षं 
नमः हंसः सोऽहं, सं नमः हंसः सोऽहं इस प्रकार दिन के पूर्वंभाग में 
किये हुए ६०० अजपा जप को ग्राधारपद्य में स्थित गणपति को 
निवेदन करता हुँ, ऐसा कहकर निवेदन करे। तदनन्तर, | 


१० हनुमद्‌-रहस्ये | 
ब-भ-स-य-र-ल-संज्ञरक्षरदोप्तपदो 
सुरुचरमुर्पावष्ट चिन्तयेत्‌ पद्मयोनिम्‌ । 
अभय-वरदहस्तं चारु-कुम्भा-ऽक्षमाला- | 
विकसित-करपदझं सृष्टिक्ृद्विश्वमृतिम्‌ ॥ २ ॥ 
इति स्वाधिष्ठाने ब्रह्माणं ध्यात्वोपचारेः सम्पुज्य, 'बं नमः 
हंसः सोऽहं, भं नमः हंसः सोऽहं, मं नमः हंसः सोऽहं, यं नमः 
हंसः सोऽहं, रं नमः हंसः सोऽहं, लं नमः हंसः सोऽहं, ` 
पु्वेदिनक्ृत-षट्सहस्रमजपाजपं स्वाधिष्ठानस्थित-ब्रह्मणेऽहं निवे- 
दयामि' इति समप्यं । 
डाद्यः फान्तगतेः प्रकल्पितदले पद्मे निविष्टं हार ` 


आ 0 ताडण तिमाविपृष्ष मातण्डझुतिमादिपरुषमजं नारायणं श्रीयुतम्‌ । 


'ब, भ, म, य, र, ल? संज्ञक अक्षर रूप दल से जो कमल सुशोभित 
हो रहा है, उस पर शान्तचित्त से बैठे हुए ब्रह्मदेव का ध्यान करे । जिनके 
हाथ, अभय, वर, सुन्दर कुम्भ तथा अक्षमाला से सुशोभित है, जो 
सृष्टिकर्ता तथा समस्त विश्वस्वरूप हुँ ॥ २॥ 

इस प्रकार अपने हृदय स्थान पर ब्रह्मा का ध्यान कर, मान- 
सोपचार से उनका पुजन करे, 'बं नमः हंसः सोऽहं’ से लेकर 'लं 
नम: हसः सोऽहं’ तक दिन के पूर्व भाग में छह हजार (६०००) अ्रजपा 
जप Sig करे। फिर 'स्वाषिष्ठानस्थित--्रह्मणेऽहं षट्सहस्रमजपाजपं 
निवे कहकर जप को निवेदित करे । तदनन्तर, 

___ ड अक्षर से प्रारम्भ कर 'फ' अक्षर पर्यन्त दलों से निमित पद्म 
पर बठ हुए श्रीहरि का ध्यान करे। जिनका शरीर सूर्य के समान 
` देदीप्यमान हो रहा है, जो आज प्रादि पुरुष तथा नारायण रूप से 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
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हस्ताम्भोज-गदादिशङ्खममलं पीताम्बरं कोस्तुभ- 
्रेवेयाऽङ्गद-हार-त्‌ पुरयुतं नाभो मुदा चिन्तयेत्‌ ॥ ३ ॥॥ 
इति नाभो बिष्णु ध्यात्वा, मानसोपचारः सस्पुज्य,'डं नमः 
हंसः सोऽह, ढं नमः हंसः सोऽहम्‌ -इत्यादि “फ नमः हंसः 
सोऽहम्‌’ इत्यन्तं पुर्वदिनकृत-षट्सह्रमजपाजपं मणिपुरस्थ- 
विष्णवेऽहं निवेदयामि’ इति समप्यं । 
कादेष्ठान्तगतैः प्रकर्पितदले पद्मे निविष्टं शिवं 
राकानायक-मण्डलप्ररुचिरं त्यक्षं कपर्दोज्ज्वलम । 
शान्तं टङद्क-घृगा-ऽभयेवंरयुतर्युक्तं करः कङ्ण- 
ग्रेवेया-ऽङ्गद-हार-न्‌पुरयुतं चर्माम्बरं चिन्तयेत्‌ ॥४॥ 


विख्यात हैं, जो लक्ष्मी से युक्त हँ, तथा जिनके हाथ में शंख, चक्र,- 
गदा तथा पद्म विराज रहे हैं, जो शुद्ध पीताम्बर, कौस्तुभ, ग्रवेय, 
त्रिजायठ, हार तथा नूपुर को धारण किये हुए हैं, इस प्रकार के 
स्वरूप वाले भगवान्‌ विष्ण का नाभिस्थान में ध्यान करना 
चाहिए ॥ ३ ॥ 

इस प्रकार नाभिस्थान में विष्णु का ध्यान कर, मानसोपचार 
से उनकी पूजा करे, फिर 'डं नमः हंसः सोऽहं” 'ढं नमः हंसः सोऽहं 
इत्यादि क्रम से 'फं नमः हंसः सो5हं' पर्यन्त दिन के पूर्वंभाग में किये 
गये छह हजार ( ६००० ) श्रजपा जप को “मणिपूरस्थ-विष्णवे$हं 
निवेदयामि' कहकर विष्ण को निवेदन करे । पुनः, 

“क” से लेकर ठ” तक के म्रक्षर रूप दलों से बने हुए, कमल पर 
बैठे हुए शिव का ध्यान करे। जो शरत्‌ पूणां चन्द्रमा के कान्ति के 
समान देदीप्यमान हैं, जिनके तीन नेत्र हैं, जो जटा-जूट से सुशोभित 
हैं, जिनका स्वरूप भ्रतिशय शान्त है, जो हाथों में टंक, मृगचर्म तथ 


२२ हन्‌मद्‌-रहर्ये 


इति हृदि शिवं ध्यात्वा, मानसोपचारः सम्पुज्य, 'कं नमः 
'हंसः सोऽहं, खं नमः हंसः सोऽहम्‌ -इत्यादि 'ठ नभः हँस: 
-सोऽहम्‌' इत्यन्तमुच्चाये, पुवं दिनकृत-षदसहरूमजपाजपसनाहत- 
पस्थतशम्भवेऽहं निवेदयाम' इति समप्य। 
प्रत्यङ्क घु निविष्टसङ्गरहितं व्याप्तं जगत्कारणं 
सुक्ष्मात्‌ सुक्षमतरं गुणाइगुणमय वेराग्यसस्मिश्रितस्‌ । 
सुर्ता-ऽसूत-ममोय-सूरतिंममलं ज्योतिःप्रदीप्तोज्ज्वलं 
साक्षात्‌ घोडशवर्णपत्रकमले जीव॑ परं चिन्तयेत्‌ ॥५॥ 
इति कण्ठे जीवं ध्यात्वा, मानसोपचारेः सम्पुज्य, 'अ नमः 
हंसः सोऽहम्‌’ इत्यादि 'श्रः नमः हुंसः सोऽहं? इत्यम्तसुक्त्वा 





अभय मुदा को धारण किये हुए हूँ तथा जो कंकड़, ग्रैवैय, विजायठ, 


हार, नूपुर तथा व्याघ्र चमं धारण किये हुए हैं, इस प्रकार शिव- 
"स्वरू का हुदय-स्थान में ध्यान करे ॥ ४॥ 

पश्चात्‌ मानसोपचार से उनका पूजन करे, फिर 'क॑ नमः हंसः 
'सो$ह से प्रारम्भ कर 'ठ नमः हंस: सोऽहं’ पर्यन्त अक्षरों के द्वारा 
पुवं दिन में क्रिये गये ६००० संख्याक श्रजपा जप को 'ग्रनाहत स्थित- 
'शम्भवेऽहं निवेदयामि’ कहकर समर्पित करे । तदनन्तर, 

'ग्र, ग्रा, इ, ई, उ, ऊ, त्र, ऋ , लू, ल्‌.,” से 'ए, ए, प्रो, औ, अं अः" 
इन षोडश वर्णरूप दलों से बने हुए कमल पर निराकार रूप से 
विराजमान, जगत्‌ में व्याप्त होकर भी जगत्‌ के कारणास्वरूप, सुक्ष्म 
से भी सुक्ष्मत र, वेराग्य मिश्रित सगुण तथा निर्गुशस्वरूप, मतं एवं 
अमूतस्वरूप, स्वच्छ ज्योति से जगमगाते हुए जीव का ध्यान 
करता चाहिए।॥ ५ ॥ 


- इस प्रकार कण्ठस्थान पर जीव का ध्यान करता हुआ अं 


॥ 
| 
। 
| 
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न 


पर्वदिनकृत-सहस्रमजपाजपं विशुद्धिस्थित-वाया5हँज निवेद- 
यामि' इति पठित्वा, समपेयेत्‌ । 
ह-क्षाम्यां परिक्‍लृप्त-पत्ररचिते पद्ये जगत्कारणं 
विश्वोत्तीर्णमनेक-देहनिलय विद्युद्दिलासं परम्‌ । 
तत्तद्योग्यतया स्वदेशिकतनु सम्प्राप्तरूपं पर 
प्रत्यक्षाक्षरविग्रहं गुरुपदं ध्यायेत्‌ परं देवतम्‌ ॥ ६।४ 
इति भ्रमध्ये श्रोगुरुपदं घ्यात्वा मानसोपचारेः सम्पुज्य 
“हं नमः हंसः सोऽहं, क्षं नमः हंसः सो5हम्‌ पवंदिन-सहस्र- 
मजपाजपभाज्ञाचक्रस्थगुरवेऽहं निवेदयामि’ इति समप्यं । 





नमः हंस: सोऽहं’ से प्रारम्भ कर 'श्रः नमः हँस: सोऽइं' पर्यन्त अक्षरों 
से किये गये एवं पूर्वदिन कृत १००० संख्याक ग्रजपा जप को 
।प्रशुद्धिस्थित-जीवाया$्हं निवेदयामि कहकर जीवस्वरूप परमात्मा 
को निवेदित करे | तदनन्तर 

'ह से लेकर 'क्ष' पर्यन्त अक्षररूप दलों से बने हुए कमल पर 
विराजमान, परब्रह्मस्वरूप गुरु का ध्यान करे। जिनका विग्रह 
प्रत्यक्ष भ्रक्ष रस्वरूय है, तथा जो अनेक शरीर से जगत्‌ में व्याप्त हैं, 
जिनके शरीर की कान्ति विद्य॒! के समान जगमगा रही है, मन्त्र की 
तद्‌-तद्‌ योग्यता से जो साक्षात्‌ प रमेइवर-स्वरूप हैं ।। ६ ॥ 

इस प्रकार भ्र के मध्य में गुरु का ध्यान करे, और मानसोप- _ 
चार से पूजन कर, हूं नमः हुतः सोऽहं' से ` क्षं नमः हंस: सोऽहं” 
पर्यन्त अक्षरों से क्रिये गये १००० अजपा जप को आज्ञाचक्रस्थ- 
शुरवेऽहं निवेदयामि कहकर निवेदित करे । तदनन्तर, मु 


१४ हनुमद्‌-रहस्ये 


विश्वस्यादिमनादिभेकममलं नित्यं पर निष्कलं 
नित्योद्बुड्धसहस्रपत्रकमले आद्वक्षरमेण्डिते ॥ 
नित्यानन्दसयं ससस्तमुनिभिः संवित्स्फुरच्चान्तरं 
्म्रत्वाऽऽत्मानमनेक-निश्वनिलयं स्वच्छं जगत्सव॑तः ।।७॥ 
इति ब्रह्मरन्ध्रे परमात्मानं ध्यात्वा, सानसोपचारंः 
सम्पुज्य, 'अं नसः हंसः सोऽहम्‌ इत्यादि "क्ष नम हुंसः 
सोऽहम्‌' इत्यन्तं प्रादक्षिण्येन विन्यस्य, पर्वदिनकुत-सहरू- 
मजपाजपं ब्रह्मरन्ध्रस्थित-परमात्मनेऽहं निवेदयामि’ इति 
समप्यं, ध्यायेत्‌ | 
. हंसो गणेशो विधिरेव- हंसो हंसो हरिहँसमयश्च शम्भुः । 
हंसो हि जीवो गुरुरेव हंसो, हंसो ममाऽऽत्मा परमात्महंस: ।।८॥। 
पुनः सहत्रदल के कमल पर प्रणव से युकम आत्मा का ध्यान 
करे। जो विश्व का भ्रादि किन्तु स्वयं श्रनादि है, जो एक, स्वच्छ, 
नित्य, मायारहित है, जो जाग्रत्‌, स्वप्न तथा सुषुप्ति से परे है एवं 
तुरीयावस्था में विद्यमान है, जो नित्यानन्द स्वरूप, मूनियों के 
जानने योग्य तथा भ्रन्त:करण में स्फुरित हो रहा है, जो जगत्‌ के 
बाहर और भीतर विराजमान है ॥ ७ ॥ 
इस प्रकार ब्रह्म रन्ध्र में परमात्मा का ध्यान कर, मानसोपचार से 
उनका पूजन करे, श्र नमः हंसः सोव्हं' से आरम्भ कर 'क्ष॑ नमः 
हसः सोऽहं पर्यन्त किये गये अजपा जप को दाहिने से न्यास कर 
दिन के पूर्व भाग-ब्रह्म रन्धरस्थित-परमात्मनेऽहं निवेदयामि’ कह कर 
समपित करे। फिर निम्न प्रकार से ध्यान करे-- 


, गणंश हंस हैं, ब्रह्मा हंम हैं, श्री हरि हंस हैं, शम्भ हंस हैं, जीव | 


हंस हैं, गुरु भी हंस हैं, यह हमारी आत्मा हंस है तथा परमात्मा भी 
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देहो देवालयः प्रोक्तो जीवो नाम सदाशिवः । 
त्यजेदज्ञान-निर्माल्य सोऽहं भावेन पुजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


इति ध्यात्वा, जीवात्म-परमात्मनोरवयं विभाव्य, सङ्कल्प 
कुर्यात्‌ । ' अन्य सुर्योदयादारभ्य श्वःसूर्योदयपयऱ्तं जाग्रत्‌- 
स्वप्न-सुषप्तिषु नासापुटित-श्वासोच्छवासाभ्यां सोऽह-रूपास्याँ 
'बट्शतोत्तरमेकविशत्सह्रसं स्या-ऽजपागायत्रीमन्त्रजपमहं करि- 
च्ये'--इति सङ्कल्प्य, देवं प्रार्थयेत्‌ । 

त्रेलोक्यचेतन्यमयादिदेब ! कपीश ! शम्भो ! भवदाज्ञयेव । 

प्रातः समुत्थाय तव प्रियाथं ससारयात्रासनुवतयिष्ये।। १०॥ 


-हंसस्वरूप ही हैं ॥ ८ ॥। 

यह शरीर मन्दिर है तथा इसमें निवास करने वाला जीव सदा- 
शिव स्वरूप है, इसलिए इनकी पूजा में अज्ञान-स्वरूप निर्माल्य का मैं 
परित्याग करता हूँ। केवल “सोऽहं भावना से पूजा करनी 
-चाहिएं॥ & ॥ 

इस प्रकार ध्यान कर, जीवात्मा तथा परमात्मा की एकता का 
ध्यान करता हुआ नीचे लिखा हुआ संकल्प करे। देश-काल का 
संकीतंन कर, 'ग्राज के सूर्योदय से श्रारम्भ कर कल के सूर्योदय 
'पर्यन्त जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषप्ति अवस्था में नासापुट के श्वास तथा 
उच्छवास से निकले हुए 'सोऽहंरूप मन्त्र का २१६०० संख्या में 
अजपा-जपरूप गायत्री का जप करूंगा । इस प्रक(र संकल्प कर 
'निविघ्नता के लिए देवता को प्राथना करे । 

हे त्रैलोक्य चैतन्यमय, हे भ्रादिदेव, हे कपीश, हे शम्भो ! आप 
की श्राज्ञा से प्रातःकाल उठकर संसार-यात्रा के लिए कार्य कर 


रहा हूँ ॥ १०॥ 





| १६ हनुमद्‌-रहस्ये 


शह देव न चाञ्न्योस्सि ब्रह्मवाऽह न शोकभाक्‌ । 
सच्चिदानन्दरूपो5हमात्मानसिति भावयेत्‌ ॥११॥ 


संसारयात्रामनुवतमान त्वदाज्ञया श्रीहनुमन्महेश ! । 
स्पद्धा-तिरस्कार-कलिप्रमाद-भयानिमांमाऽभिभवन्तुतात!।१२। 


जानामि धर्म न च मे प्रवत्तिर्जानास्यधमं न च मे निवृत्तिः । 
त्वया जगत्प्राण-हृ दिस्थितेन यथा नियुक्तोऽस्मितथा करोसि। १३। 


इति देवं प्राथ्यं, बहि्गसनाथं महीं प्राथेयेत्‌- 
समुद्रमेखले देवि! पर्वतस्तनमण्डले । 
विष्णपत्नि ! नमस्तुभ्यं पांदस्पशं क्षसस्व मे ॥१४॥ 


में ही देव ह और कुछ.दूसरा नहीं हूं, में ही परब्रह्म ह, मुझे 
किसी प्रकार का शोक नहीं है। मैं ही सच्चिदानन्द-स्वरूप हू, एसा 
व्यान करे ॥ ११॥ 
हे हनूमान्‌ ! हे महेश ! संसार में अपने निर्वाह के लिए कार्य 
करने वाले मुझको ग्रापकी आज्ञा से स्पर्धा, जिरस्कार, कलह, प्रमाद 
तथा भय के द्वारा कोई भ्रनादर न प्राप्त हो ॥ १२॥ 
मैं घर्म को जानता हुँ, पर मेरी उसमें प्रवृत्ति नहीं है, में पाप 
को जानता हुँ, पर उससे मेरा छटकारा भी नहीं हो पाता। ग्रत 


हे जगतप्राण, मेरे हृदय में बैठकर आप जेसी श्राज्ञा देते हैं मैं वसा 
ही कर रहा हूं ॥ १३ ॥ 


इस प्रकार देवता की प्रार्थना कर, बाहर जाने के लिए पृथ्वी की _ 

प्रार्थना करे--समुद्ररूप मेखला तथा पर्वेतरूप स्तनमण्डल से विराज- | 
` मान, हे विष्णुपत्नि ! मैं तुम्हें नमस्कार करता हुँ, तुम मेरे पैर के | 
स्पशं को क्षमा करो ॥ १४॥ 
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इति प्राथ्यं, 'ए' इत्युत्थाय, क्ली' इति जलपात्रमादाय, 

नगराद्‌ बहिः शोचादिकं कतुं त्रिवारं देवं च स्मरन्‌ गच्छेत्‌ । 
इति प्रातःकृत्यं समाप्तम्‌ । 
es | 

तत्र गत्वा, जलपात्रं स्व-नेक्रेत्यां संस्थाप्य भूत-सद्धान्‌ 
प्रार्थयेत्‌- 

गच्छन्तु पितरो देवा ऋषयो यक्ष-राक्षसाः । 

भूत-प्रेत-पिशाचाद्याः करिष्ये सलमोचनम्‌ ॥ १॥ 

इति प्रार्थ्यं, 'ल इति प्रादेशमात्रं भूतलं सम्मृज्य, 
दक्षकर्णोपबीती वसनवेष्टितमस्तको दिवा प्राङ सुखो वोदङ सुखो 
रात्रो च दक्षिणदिङ सुखो मौनी तत्रोपविश्य, क्रों इति मध्यमा- 


एसी प्रार्थना कर, एं' इस मन्त्र का उच्चारण कर शयन से उठे 
तथा 'बलीं' मन्त्र का उच्चारण कर, जलपात्र लेकर, गाँव के बाहर शोच 
करने के लिए तीन बार भ्रपने इष्ट देवता का स्मरण करते हुए जाये । 
इस प्रकार प्रातःकाल का कृत्य समाप्त । 
न 
शौच केलिए नगर के बाहर भ्रकृष्टभमि में जाकर, अपने नऋ त्य 
दिशा में जल को रख कर, भत संघों की प्रार्थना करे। र 

पितर, देवता, ऋषि, यक्ष, राक्षस, भत, प्रेत तथा पिशाचादि 

इस स्थान से दूर चले जायें, क्योंकि मैं यहाँ मलमोचन करूँगा ॥१॥ 

इस प्रकार प्रार्थना कर, 'ल' इस मन्त्र को पढ़कर प्रादेश मात्र 

१ भमि को स्वच्छ करे, दाहिने कान पर जनेऊ को चढ़ावे, वस्त्र से 
५ अपने सिर को ढँक कर, दिन में पूर्वाभिमुख श्रथवा उत्तराभिमुख, _ 
| रात्रि में दक्षिणाभिमुख मौन हो शौच के लिए बेठे। 'क्रों' इस 
>) २ > ति ५ 
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तर्जनीभ्यां लिङ्ग धुत्वा, ॐ हीं कपालिन्ये नमः इति सुत्र 
विसृज्य, 'ॐ हों रक्तचामुण्डाय नमः' इति मलं विसृजेत्‌ । ततो 
“ब' इति जलेन बहुमुदां लिङ्गगुदो गन्धक्षयाबधि प्रक्षालय, 
गएं क्लीं श्री' इति करो पादौ च प्रक्षाल्य, 'हों कलो हीं इति 
पुनः करो प्रक्षाल्य, दन्तधावनं कुर्यात्‌ । 


ढुन्वधावनीवीध, 
चम्पा-ऽऽस्र-जस्ब्‌-अपामार्गादिष्वेकतमं वृक्ष प्राथयेत्‌- 
आयुर्बलं यशो वर्चः प्रजाः पशु वसुनि च। 
श्रियं प्रज्ञां च मेधां च त्वन्तो देहि वनस्पते ! ॥ १॥ 


_ इति प्रार्थ्यं, अष्टो,दश,द्वादशाङ्क,लं वा विहित-वृक्षशाखोऱदूवं 
दन्तकाष्ठं गृहीत्वा, 'क्लीं कामदेवाय सर्वेजनप्रियाय नमः'इति 





मन्त्र से मध्यमा तथा तजनी अंगुलियों के द्वारा लिग को पकड़ कर, 
३५ कपालिन्य नमः? इस मन्त्र से मूत्र का तथा ॐ ह्लीं 
रक्तचामुण्डाय नमः इस मन्त्र से मल का त्याग करे। फिर 
व इस मन्त्र से जल तथा मिट्टी के द्वारा गन्घक्षय पर्यन्त 
लिग और गुदा का प्रक्षालन करे | फिर एं क्लीं श्रीं? इस मन्त्र से 
दोनों हाथों भौर पैरों का तथा “हीं क्लीं हीं” इस *न्त्र से पुनः हाथ 
का प्रक्षालन करे श्रौर दातौन के लिए चम्पा, आम, जामुन तथा 
अपामागं में किसी एक वृक्ष की प्रार्थना करे । 
. हे वनस्पते ! श्राप मुझे आयु, बल, यश, तेज, सन्तति, पशु, घन, 
घान्य, श्री, मेधा तथा प्रज्ञा प्रदान करें ॥१॥ इस प्रकार प्रार्थना कर, 
' आठ, दस या बारह अँगुल की दतुश्रन के लिए शास्त्र में विहित वृक्ष 


को शाखा से दतुभ्रन तोड़े। फिर क्ली कामदेवाय सवंजनप्रियाय | 





हनुमत्पूजापद्धति: १९ 


दन्तान्‌ संशोध्य, 'क्लों इति जिह्वामुल्लिख्य दन्तकाष्ठं प्रक्षाल्य 
शुद्धदेशे क्षिपेत्‌। ततः करो प्रक्षाल्य, देवं स्मरन्‌ सुखं प्रक्षालयेत्‌ 
इति दन्तधावनविधिः । 

स्नानविधिः 

ततो हनुमन्तं स्मरन्‌ यागमन्दिरे सम्माजनादिकं कृत्वा, 
मङ्कलारातिकं बिधाय,निर्माल्यमपसार्य, देवगुणकर्सादिकं स्मरन्‌ 
स्नातुं नदीं गच्छेत्‌ । तत्र गत्वा, “फट्‌ इति तीर प्रोक्ष्य, 
स्नानोपस्कारं संस्थाप्य, तजन्यां स्वणे-रजतनिमितां मुद्रिकां 
कुशमयीं वा धृत्वा, गणेशं च नत्वा, अन्तःस्तानं कुर्यात्‌ । 
शिरसि सहस्नदल-कमल-रकाणकायां विराजमानंकोटिसु्यप्रतीकाशं 
निज-विविधभूषण-विभूषितरविग्रहं वरा-ऽभय-कराम्बुजं श्रीगुरु 


नमः इस मन्त्र से दाँतों को शुद्ध करे । पश्चात्‌ क्लीं इस मन्त्र से 
जिह्वा को साफ कर, दतुभ्रन के छिलकों को धोकर शुद्ध स्थान में फेक 
देवे । तदनन्तर हाथ धोकर इष्ट देवता का स्मरण करता हुआ मुख 
का प्रक्षालन करे । 

इस प्रकार दन्तघावनविधि समाप्त । 


स्नान विद्यि-तत्पश्चात्‌ हनुमानजी का स्मरण करता हुआ यज्ञमन्दिर 
को लीपे ग्रौ र मंगला ग्रारती करे। निर्माल्य को दूर कर हनुमान्‌ जी के | 
ज्ञान आदि गुण तथा अतुलित बलधाम आदि पराक्रम का स्मरण करता 
हुआ स्नान के लिए नदी में जाये । वहाँ जाकर 'फट्‌' इस मन्त्रसे तीर 
को शुद्ध करे, और वहाँ पर स्नान के समस्त सामग्री-धोती, कमण्डलु 
श्रादि को रखे ग्रौर तजनी अंगुली में सोने,चाँदी भ्रथवा कुशा कीअँगूठी 
घारण कर एवं गणेशजी का स्मरण कर, सर्वप्रथम मानसिक स्नान 
करे। सिर पर सहस्रदल कमलर्काणका में करोड़ों सूर्य के समान _ 
देदीप्यमान निज विविध श्राभूषणों से युक्त वर तथा अभय मुद्रा को _ 
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ध्यात्वा, तच्चरणविगलिता-ऽमृतधारया-ऽन्तर्गत-सकलकलुषं 
प्रक्षाल्य, विशुद्धान्तःकरणो बहिःस्तानं कुर्यात्‌। नाभिमात्रोदके 


गत्वा, पुरतो हस्तमात्रं तीर्थं करुप्य, आचम्य, प्राणानायम्य, ` 


'क्ो' इत्यडूः शमुद्रया) तीर्थान्यावाहयेत्‌- 
ब्रह्माण्डोदरतीर्थानि करः स्पृष्टानि ते रवे! । 
तेन सत्येन सकलं तोर्थ देहि दिवाकर ! ॥ १॥ 
गङ्ग च यमुने चव गोदावरि ! सरस्वति! । 
नमदे सिन्धु कावेरि ! जलेऽस्मिन्‌ सन्निधि कुरु॥ २ ॥ 


हाथों में धारण किये हुए श्री गुरु को स्मरण करे। उनके चरण से 
निकले हुए श्रमृत की धारा से, अपने समस्त पापों को दूर करने की 
भावना से श्रन्तःकरणके पापों को दूर कर पश्चात्‌ वाहरी स्नान करे। 
नाभिमात्र जल में जाकर अपने चारों ओर एक हाथ तीर्थ की 
कल्पना करता हुआ भ्राचमन करे। फिर प्राणायाम कर, 'क्रो' इस 
मन्त्र से अंकुश मुद्रा को बनाकर तीर्थो का आवाहन करे । 

हे रवे ! इस ब्रह्माण्ड के भीतर रहने वाले समस्त तीर्थ तुम्हारे 
किरणों से स्पृष्ट हैँ, ग्रतः हे दिवाकर ! इस सत्य से इस जल में 
समस्त तीर्थं मुझे प्रदान करो ॥१॥ हे गंगे, हे यमुने, हे गोदावरि, 
हे सरस्वति; हे नमंदे, हे सिन्धो, तथा हे कावेरि ! इस जल में श्राप 
१. ऋज्वीं च मघ्यमां कृत्वा तर्जनी मघ्यपर्वणि । 

संयोज्याऽऽकुःचयेत्‌ किश्चिन्मुद्रेषा .ङकुश'सञ्चिका ॥ 

तथा च-— 

अंकुशास्या सवेन्मुद्रा पष्ठेनाऽनामा कनिष्ठया । | 

अंगुष्ठ तजनी वक्रा सरला चाऽपि मध्यमा ॥ 


-मे€०, अष्टम प्र०,श्लो० ३५ 
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आवाहयामि त्वां देवि ! स्नानार्थमिह सुन्दरि ! । 

एहि गड्ढे! नमस्तुभ्यं सर्वेतीथंसभन्विते ॥ ३॥ 

इत्यावाह्य, 'वं' इति तीर्थानि तज्जले संयोज्य,अग्न्यकन्दु- 
मण्डलानि तत्र सञ्चिन्त्य, 'वं' इति द्वादशघा5भिसन्त्य, धेनु'- 
सुद्रया5मृतोकुत्य, स त्स्येनाऽऽच्छाद्य, 'हुं' इत्यवगुण्ठ्य, चक्रेण 
संरक्ष्य, 'फट्‌' इति छोटिकया दशदिग्बन्धनं कृत्वा, मलेनेका- 
दशधाऽभिसन्त्र्य, जलं नमेत्‌ । 


लोगों का सन्निधान हो॥ २॥ हें समस्त तीर्थो से संयुक्त सुन्दरि 
गंगे देवि, तुम्हें नमस्कार है। इस जल में हम तुम्हारा श्रावाहन 
करते हैं ॥ ३ ॥ | 

इस प्रकार जल में तीर्थो का आवाहन कर, 'व? इस मन्त्र से उन 
तीर्थो को जल में मिलाव, सूर्य, अग्नि तथा चन्द्रमण्डल के तेज का 
ध्यान करता हुथ्रा व! इस सन्त्र से बारह बार जल को अभिमन्त्रित 
करे। धेनुमुद्रा से अमृततुल्य बना कर, तथा मत्स्य मुद्रा से जल को 
आच्छादित कर, हु” इस मन्त्र से उसे श्रवगुण्ठित कर, चक्रमुग्रा से 
उस जल को रक्षा करता हुआ, “फट्‌? इस मन्त्र से छीटे द्वारा दसौं 
दिशाग्रों को रक्षा करे, फिर मूल मुद्रा से ग्यारह अथवा बारह बार 
जल को भ्रभिमन्त्रित कर उसे प्रणाम करे । 


१. अन्योन्याडभिपुखौ श्मिष्टौ कनिष्ठाइनामिका पुनः । 
तथा तु तर्जनी मध्या 'िनुमुद्रा' प्रकीतिता॥ 


-मेरु त०, अष्टम प्र०, शलो ० ३५ ` 


२. दक्षपाणि-पृष्ठदेशे वामपाणितलं न्यसेत्‌ । 
अंगुष्ठी चालयेत्‌ सम्यङ मुद्रेयं मत्स्यरूपिणी ॥ 
—भेरुतं०, 9 ख्‌, द्वि० त० 


रर: हनुमद्‌-रहस्ये. 


ततो जले पूर्वंविभावित-चतुष्कोणं वक्ष्यमाण-हनुमद्यन्त्र 
विचिन्त्य, बिन्दौ हनुमन्तं ध्यात्वा, षडङ्गसन्त्रे, पञचोपचारेश्च 
सस्पुज्य, मलेन "कुम्भमुद्रया शिरसि तोयं त्रिः प्रक्षिप्य, ॐ ह्लीं 


स्वाहा! इत्याचामेत्‌। ततः सप्तरन््राणि सं रोधयत्‌ त्रिनिसज्ज्यो-. 


न्मज्ज्य, देवं मनसि स्मरन्‌ 'हिरण्यश्पङ्कम्‌ ~ इत्यादि-वेदिक- 
मन्त्रेस्तान्त्रिकमन्त्रेशच स्वदेहमभिषिञ्चेत्‌ । यथा- 
हिरण्यश्डुङ्गा वरुण प्रपद्य तीर्थं मे देहि याचिता: । 


तदनन्तर जल में पूर्वोक्त क्रम से उसके चारों श्रोर हनुमद्यन्त्र 


का ध्यान करता हुआ, बिन्दु में हनुमान्‌ का ध्यान करता हुआ 
षंडगमन्त्रों से पञ्चोपचार द्वारा उस जल का पूजन करे। मूज़ मन्त्र 


से मुम्भमुद्रा के द्वारा शिर पर तीन बार जल छिड़क कर, “39 हीं 


स्वाहा” इस मन्त्र से उस जल द्वारा आचमन करे। पश्चात्‌ शरीर के 
सात छिद्र, दो कान, दो नेत्र, दो नासिका, पुट तथा मुख को घोता 


हुआ तीन बार जल में डुबकी लगाये, फिर इष्ट देवता श्री हनुमान्‌ जी 
का स्मरण करता हुआ 'हिरण्यश्छुंगम्‌? इत्यादि वैदिक तथा तान्त्रिक 
मन्त्रों से भ्रपने शरीर पर जल छोड़े। वह इस प्रकार है-- 

में हिरण्यश्युंग- वरुण की शरण में हुँ, हे वरुण, मैं झाप से 


समस्त तीर्थो की याचना कर रहा हुँ । आप मुझे समस्त तीर्थ प्रदान 


ननतय डा क 
१. मुष्टयोरू्वी कृताड गुष्ठ तजेन्यग्रेषु विन्यसेत्‌ । 
सवरक्षाकरी ह्येषा कुम्भमुद्रा प्रकीतिता |! 
अथवा - 
हस्तद्वयेन सावकाशिक-मुष्टिकरणे 'कुम्भमुद्रा' भवतीति बोद्ध्या । 
_ २. *'हिरण्यश्वंगोई्यों अस्य पादा मनोजवा अवर इन्द्र आसीत । . 
देवा इदस्य हविरद्यमायन्यो अवन्त प्रथमो अध्यतिष्ठत्‌ ॥ 
>-शु० य० स०, अ २९, मन्त्र २० 
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यन्मया भुक्तमसाधूनां पापेस्यश्च प्रतिग्रहः ॥.४॥ 
यन्मे मनसा वाचा कर्मणा वा दुष्कृतं कृतस्‌ । 
तन्म इन्द्रो वरुणो बृहस्पति: सविता च पुनन्तु पुनःपुन: ५। 
इस मे गङ्गे यसुने सरस्वति शुतिद्रिस्तोसं स च तापरुष्ण्या । 
असिकन्यामरुद्व॒धेबितस्तयार्जीः कीयेश्टरणृह्य्ासुषोमया ।६। 
आधारः सर्वभूतानां विष्णोरतुलतेजसः । 
तद्॒पाश्च ततो जाता आपस्ताः प्रणमाम्यहम्‌ ॥ ७॥ 
सिसुक्षोनिखिलं विश्व मुहुः शुक्र प्रजापतेः । 
मातरः स्वभूतानामापो देव्यः पुनन्तु साम्‌ ॥ ८ ॥ 
अलक्ष्मीर्मलरूपा या सर्वंभूतेष संस्थिता । 
क्षालयन्ति निजस्पर्शादापो देव्यः पुनन्तु माम्‌ ॥ & ॥ 





करें । मैने दुष्टों का जो अन्त भोजन किया है, अथवा पापियों से 
प्रतिग्रह लिया है, अथवा मन, वचन और कमं से जो भी पाप किया 
है, मेरे उन पापों को इन्द्र, वरुण, बृहस्पति तथा सविता नष्ट कर 
पवित्र करें ॥ ४-५॥ 

जो. समस्त प्राणियों का ग्राघार है, तथा जिसकी. उत्पत्ति 
प्रत्यन्त तेजस्वी श्री विष्ण से हुई है, उस जल को मैं प्रणाम करता 
हुँ ॥६-७॥ विश्व की सृष्टि की इच्छा करने वाले भगवान्‌ प्रजापति 
का शुक्र जिसमें पड़ा है तथा जो समस्त प्राणियों का पालन करने 
के कारणःमातृस्वरूप हैं, उस जल के अधिष्ठात्री देवी को मैं प्रणाम 
करता हँ ॥८॥ जो समस्त प्राणियों के भीतर रहने वाले मलरूप 
अलक्ष्मी का स्पशं मात्र से ही विनाश कर उन्हें पवित्र करते हैँ, उस 
जल के भ्रधिष्ठात्री देवी को मैं नमस्कार करता हूँ ॥९॥ मेरे केश, 
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यन्मे केशेषु दोर्भाग्य॑ सीसन्ते यच्च सद्धेनि । 
ललाटे कर्णयोरक्ष्णोरापस्तद्‌ घ्नन्तु वो नस; ॥१०॥ 
आयुरारोग्यमेश्वर्यमरीपक्षक्षयं सुखम्‌ । 
सन्तोषः शान्तिरास्तिक्यं विद्या भवतु वो नमः ॥११॥ 
एभिमंन्त्रमेलेन चाऽभिषिच्य, दिवांस्तर्पयामि । 
ऋषीस्तपयामि। पितह्तपंयासि।' इति सन्तर्प्य, वस्त्रं सम्पीड्य, 
क्षालथित्वा, तोरमागत्य भूतादिभ्योऽञ्जलित्रयं दद्यात्‌ । 
असुरा भूत-वेताला कूष्माण्डा ब्रह्मराक्षसाः 


ते सबं तृप्तिमायान्तु सया दत्तेन वारिणा ॥१२॥ 
इति दत्वा, मूलेन प्रोक्षिते धौते वाससी परिधायाऽऽचामेत्‌ 
इति स्तातविधि; । 


केशो के विन्यास स्थान, शिर, ललाट, कान तथा नेत्रों में जो पाप 
स्थित हैं, उसे हे जल के ग्रघिष्ठात्‌ देवता, नष्ट करो ॥१०॥ हे जल ! 
मैं तुम्हें नमस्कार करता हूँ, आप मुझे आयु, आरोग्य, ऐश्वयं, 
शत्रुपक्ष का नाश, सुख, सन्तोष, शान्ति, आस्तिक्य तथा विद्या 
प्रदान कर्‌ ॥११॥ 

इन मन्त्रों से तथा मूल मन्त्र से देवांस्तपंयामि, ऋषींस्तपंयामि, 
पितृस्तर्पयामि इन मन्त्रों से देवता, ऋषि तथा पितरों का तपण 
करें, वस्त्र को नीचोड कर, उसे धोकर, तट प्रदेश में आकर, भतादिकों 
के लिए तीन अंजलि जल प्रदान करे। ग्रसुर, भूत, वेताल, कूष्माण्ड 
तथा ब्रह्मराक्षस मुझसे दिये गये जल के द्वारा तस हों ॥१२॥ इस 
प्रकार मन्त्र को प्रढकर, तीन अंजलि जल देकर, मूल मन्त्र से घोती 
का प्रोक्षण कर, धोती तथा अंगोछा धारण करे । फिर भ्राचमन करे। 

इस प्रकार स्नान-विधि समाप्त । 
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थ्रस्मधारणाम्‌ | 

ततो गृहमागत्यासनस्थः स्मार्तोत्थमरिनिहोत्रोत्यं वा भस्म 
हस्ते गृहीत्वा, अरिनिरिति भस्म । वायुरिति भस्म । जलमिति 
भस्म । स्थलमिति भस्म । व्योमेति भस्म । सर्वे७ हवा इद 
भस्म । मन एतच्चक्षंषि भस्मानि भवन्ति । 

त्यम्बकं यजासहे सुर्गान्ध पुष्टिवद्धनस्‌ । 

उर्वारकसिव बन्धनान्‌ मृत्योर्मुक्षीय भाऽम्नृतात्‌ ॥ १॥ 
मानस्तोके तनये सा न5आयुषि मानो गोषु सानो अश्वेषु रीरिषः । 
सानो वीरान्‌ इद्रभामिनोवधी हविष्मन्तः सदमित्वा हवामहे॥ २१ 

इत्यभिमन्त्र्य जलेनाऽऽलोड्य, 

३ सद्यो जातं प्रपद्यासि सद्यो जाताय वे नमः। 

भवेभवेनातिभवे भवस्व मां भवोद्धवाय नसः ॥ ३ ॥ 

वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नसः श्रेष्ठाय नसो रुद्राय नस: 
कालाय नसः कलनिकरणाय नमो बलविकरणाय नमो बलाय 
नसो बलप्रमथनाय नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय 
नमः ॥ ४ ॥ ॒ 

भ्रस्मधारण--फिर्‌ घर आक र, आसन पर बैठकर, स्मात्ते अथवा 
वैदिक श्रर्निहोत्र की विभूति लेकर 'अग्निरि' ति भस्म, वायुरि ति 
भस्म, 'जलमि'ति भस्म, स्थलमिति भस्म, 'व्योमे ति भस्म, 
'सर्व्छ हवा इदं भस्म', “मन एतच्चक्षूंषि भस्मानि भवन्ति’, 
“यम्बकं यजामहे', “मानस्तोके तनये-- ॥ १-२॥ इन मन्त्रों से | 
भस्म को भ्रभिमन्त्रित करे, फिर जल मिला कर, 'ॐ सद्यो 
जातं०' से लेकर “त्र्यायुषं जमदस्तें:०” पर्यन्त मन्त्रों से पुनः 
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अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । 
सर्वेभ्यः सर्व॑सर्वस्यो नमस्तेऽस्तु रुद्ररूपेभ्यः ५॥ 
तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि) 
तन्नो रुद्र; प्रचोदयात । ६ ॥ 
ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां ब्रह्माउधिपतिब्रह्मणो- 
इधिपतिब्रेह्मा शिवो मेइस्तु सदा शिवोस्‌ ॥ ७ ॥ 
च्यायुषं जमदग्नेः कश्यपस्य त्र्यागुषस्‌ । 
यद्देवेषु त्र्यायुषं तन्नो ऽअस्तु त्र्यायुषम्‌ ॥ ८ ॥ 
इति मन्त्रैरभिमन्तर्य, “यायुषसि'ति मस्त्रेण भाले वक्षसि 
भुजयोर्नाशी सूघ्नि च पञ्चत्रिपुण्डात्‌ धारयेत्‌ । 
) इति भस्म-धारणम्‌ । 


 प्रॉत/सन्ध्यांवीच, 


अथ स्व-शाखोक्तविधिना वेदिकसन्ध्यां कृत्वा, सन्त्रसन्ध्यां 
कुर्यात्‌ । {ॐ तत्सदद्येत्यादिकमुच्चार्यं मम सकलदुरितक्षयार्थ 


जल मिश्रित भस्म को ग्रभिमन्त्रित करे । पश्चात्‌ ज्यायुषं जमदग्ने: 
इस मन्त्र से ललाट में, 'कश्यपस्य त्र्यायुष इस मन्त्र से वक्षःस्थल | 
में, 'यहवेषु त्र्यायुषं? इस मन्त्र से दोनों भुजा में, तथा 'तन्नो ऽस्तु 
` त्र्यायुषं इस मन्त्र से मस्तक में पाँच त्रिपुण्ड लगावे । 
इस तरह भस्मधारणविधि समास । 
ओ प्रातःस्ध्या-इसके बाद पने शाखा के ग्रनुसार वेदिक सन्ध्या 
- कर, फिर (तत्सदद्योत्यादि से 'करिष्ये” तक संकल्प वाक्य पढ़कर, : 
_मन्त्रसन्ध्या का संकत्प करे! उसका ग्रथे इस प्रकार है--'देशकाल का 


| 
| 
| 
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श्रीमद्धनुमत्प्रीत्यर्थ प्रातःसन्ध्योपासनमहं करिष्ये. इति 
सङ्कल्प्य । (१) हां ग्रात्मतत्त्वं शोधयामि स्वाहा । (२) हीं 
विद्यातत्त्व शोधयामि स्वाहा । (३) हूं शिवतत्त्वं शोधयामि 
स्वाहा -इत्याचम्य, करो प्रक्षाल्य,ओष्ठा-ऽऽस्य-करचरण-शिरांसि 
जलबिन्दुथिः प्रोक्ष्य, अङ्कानि स्पृशेत्‌। सुख-नासिके तर्जन्यंगुष्ठेन 
नाभि कनिष्ठिका-ऽहगष्ठाभ्यां, हृदयं करतलेन, मस्तकांसो 
सर्वाङ्गुली भिश्च संस्पृश्य, मुलेन शिखां बध्वा,प्राणायाम कुर्यात्‌। 
सुलमन्त्रेणैकेन प्रक (१), द्वाभ्यां कुम्भक (२), त्रिभिः रेचकम्‌ 
(३) । पुनर्दक्षनासातः पुनर्वामनासातः पुरक-कुम्भक-रेचकमेचं 
प्राणायासत्रयं कृत्वा, वक्ष्यमाण-मुलषरयादिन्यासं विधाय, स्वाग्ने 


संकीतंन करता हुआ समस्त पापराशि तथा हनुमान्‌ जी की प्रीति के 


लिए मैं सन्ध्योपासन करता हूँ । फिर “59 हां ग्रात्मतत्त्वं शोधयामि 
स्वाहा' से श्रारम्भ कर हूं शिवतत्त्वं शोधयामि स्वाहा" तक वाक्य पढ़- 
कर तीन वार ग्राचमन करे। हाथ धोकर श्रोठ, मुख, हाथ, पेर तथा 
शिर पर जल को छिड़के प्रौर पुनः अंगों का स्पशं करे | मुख और नाक 
का स्पर्श दोनों हाथ के तजनी तथा अंगूठे से, नाभि का स्पशं दोनों हाथ 
की कानी अँगुली तथा अँगृठ से, हृदय को हाथ के तलवे से, मस्तक तथा 
दोनों कन्धों को दोनों हाथ की समस्त अंगुलियों से स्पशं करे। फिर 
मूल मन्त्र से शिखा बाँधकर प्राणायाम करे। मूल मन्त्र को एक बार 
पढ़कर पूरक, दो बार पढ़कर कुम्भक तथा तीन बार पढ़कर रेचक . 
प्राणायाम करे । पहले दाहिनी नासिका से पुरक, कुम्भक, रेचक करे, 
फिर बाँयी नासिका से पूरक, कुम्भक तथा रेचक करे । पश्चात्‌ दाहिनी. 
नासिका से पूरक, कुम्भक तथा रेचक इस प्रकार तीन वार प्राणायाम 

करे। फिर आगे कहे जानेवाले. मन्त्रों से ऋष्यादि न्यास कर अपनी : 


| 


न 


00 
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वामतः पात्रं संस्थाप्य,'नम:'इति जलमापूरयं,पूर्वेवत्तीर्थान्यावाह्वा, 
“बे इति थेन्वाध्मृतीकृत्य, मुलेनाइब्टघा5भिमन्त्रय, तज्जलं 
वामहस्ते गृहीत्वा, दक्षाऽङ्गष्ठ-तर्जनीस्यां नमोऽन्तैरकारादि- 
क्षकारान्त-सातृकाक्षर: प्रत्यक्षरं शिरः प्रोक्ष्य,सशेषं तज्जलं दक्ष - 
हस्ते विधाय, वामकरेण तद्गलित-बिन्डुभिर्मूलेन संप्तधा तन्‌ 
सम्माज्य, पुनर्देक्षक रस्थं तज्जलं वामनासाग्रमुपनीयेडयाऽऽक्ुष्य, . 
देहान्तस्थं सकल-क्लुषं प्रक्षाल्य, तज्जलं कुष्णचर्ण पिगलया 
बहिनिर्गतं मत्वा, स्ववासे ज्वलद्ठज्तरशिलां ध्यात्वा । '३ॐ शीं 
पशुं हुं फट्‌ इति पाशुपतास्त्रेण तस्यां निःक्षिपेत्‌ । 


ककल की ७5 3... डा 
बाँयीं ओर झागे पात्र रखकर, “नमः पढ़कर जल छोड़े श्रौर उस 


पुर्वोक्त 'ब्रहाण्डोदरतीर्थानि' से प्रारम्भ कर, 'सदंतीर्थे समन्विते' 
तक शलोक पढ़कर समस्त तीर्थों का श्रावाहन करे । 'वं' इस मन्त्र को 
पढ़कर 'धेनुमुद्रा' से उसे अमृत के तुल्य बनावे, फिर मूल मन्त्र 
पढ़कर उसे आठ बार अभिमन्त्रित कर, उस जल को बाँये हाथ 


पर ले, दाहिने हाथ के अंगूर तथा तजनी अंगुलि के द्वारा 'अकाराय 


नमः से लेकर 'क्षकाराय नमः तक पढ़कर शिर का सम्मार्जन 
करे, फिर शेष जल दाहिने हाथ पर रख कर, फिर बाँये हाथ से 
उस जल को गिराकर, उसके विन्दु्रों से मल मन्त्र को पढ़कर 
सात बार अपने शरीर का सम्माजंन करे। फिर दाहिने हाथ पर 
रखे हुए उस जल को बाँयी नासिका के झागे ले जाकर, उस नासिका 
से ऊपर की ओर खोंचे। ग्रौर शरीर के भीतरी भाग में 
रहने वाले समस्त पापों को नष्ट कर उस जल को काला समझकर 
और पाप को पिंगला से बाहर निकला हुआ समझकर, 
बायी गरर वञ्नशिला का ध्यान करे! '3 एली पशु हुं फट्‌” इस 
मन्त्र को पढ़कर पाशुपतास्त्र से उस वञ्रशिला पर फेके । 
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ततः करो प्रक्षाल्य, आचम्य, अञ्जलिना जलमादाय, 
७ वायुपुत्राय विद्यहे वच्ञांगायधीमहि। तन्नो रुद्र: प्रचोदयात्‌ । 
'रबिमण्डलसंस्थाय हनुमते अर्घ्य कल्पयामि’ इति त्रिरध्य 
दत्त्वा, सुलसुच्चारय, 'श्रीहनुसन्तं तर्पयासि नमः” इति न्निः 
सन्तपंयेत्‌ । 
ततः प्रकोष्ठयोमं णिबन्धयोः पार्श्वयोः करतलयोस्तत्पृष्ठयो- 
स्तदग्रयोश्च सूलं विन्यसेत्‌। एवं करशुरद्धि कृत्वा,ऋष्या दिन्यासः 
पुर्वक गायत्रीं सुलमन्त्रं च यथाशक्ति जपित्वा, समर्प्य, प्रणम्य, 
“संहारमुद्रया तीर्थानि देवं च विसुजेत्‌ । 
इति प्रातःसन्ध्याविधिः । 


तत्पश्चात्‌ हाथ धोकर, आचमन कर अंजलि से जल को लेकर, 
39 वायुपुत्राय विद्महे से ‘हनुमते भ्र्घ्यं कल्पयामि’ तक तीन बार 
मन्त्र पढ़कर हनुमान्‌ जी को तीन बार भ्रघ्यं देवे। फिर मूल मन्त्र 
का उच्चारण कर, 'श्री हनुमन्तं तर्पयामि नमः? इस मन्त्र को तीन बार 
पढ़कर तीन बार हनुमान्‌ जी का तपण करे | 

इसके बाद प्रकोष्ठ, मरिबन्ध, पाइवं, करतल तथा उसके पृष्ठ भाग 
तथा उसके आगे मूल मन्त्र से न्यास करे। इस प्रकार कर-शुद्धि कर 
ऋष्यादिन्यास पूर्वक गायत्री (ॐ वायुपुत्राय विद्महे०' इत्यादि) तथा 
मूल मन्त्र का यथाशक्ति जप कर, उसे हनुमान्‌ जी को समपित करे। 
तथा संहारमुद्रा से समस्त तीर्थं तथा देवता्रों का विसर्जन करे । 

इस तरह प्रात:काल की सन्ध्याविधि समास । 


१. अधोमुखे वामहस्ते ऊदुध्व स्याद्‌ दक्षहस्तकम्‌ । 


क्षिप्त्वाऽङ्‌गुली रंगुलःभिः संग्रथ्य परिवर्तयेत्‌ | 
एषा संहारमुद्रा स्याद्‌ विसजनविधौ स्मृता | ल 
[ —मन्त्र महा ०, पू० ख०, द्वि त° 
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अथ देवं स्तुवन्‌ यागसण्डपमागत्य, हस्तो पादो च 
प्रक्षाल्या-ऽऽचम्य, प्राणानायस्य, स्वशाखोक्तविधिना-ऽग्निहोत्र 
विधाय, अग्नीसुपस्थाय, द्वारपुजां कुर्यात्‌ । 

द्वाराग्ने बिन्दुत्रिकोणं कृत्वा, 'व्यापकमण्डलाय नसः इति 
सम्पुज्य, % ह्वः द्वाराव्यं साधयामि हुं फट' इति पात्रं संस्थाप्य, 
'नमः' इति जलमापूर्य, 'गंगे च-' इति तीर्थान्यावाह्य, ३२ इति 
सम्पुज्य, धेन्वाऽमृतीकृत्य, सुलेनाऽष्टधाभिसन्त्रय तज्जलेन 
'फट्‌' इति दवार प्रोक्ष्य, द्वारदेवताः पुजयेत्‌ । 

ऊर्ध्व-१. गं गणेशाय नमः। दक्षे-२. मं महालक्ष्म्य नमः । 





पश्चात्‌ इष्ट देवता श्री हनुमानजी का स्मरण करता हुआ यज्ञः 
मण्डप में ग्राकर, हाथ तथा दोनों परों का प्रक्षालन करे। ग्राचमन 
तथा प्राणायाम कर, अपनी शाखा के अनुसार अग्नि में होम कर, 
अग्नि की स्तुति कर यज्ञमण्डप के द्वार की पूजा करे 


द्वार के भ्रग्रभाग पर बिन्दु से त्रिकोण बनाकर, 'व्यापकमण्डलाय 
नम: इस मन्त्र से त्रिकोण की पूजा करे। पश्चात्‌ ' हः द्वारार्घ्य 
साधयामि हुं फट्‌ इस मन्त्र से पात्र स्थापित करे। “नमः मन्त्र 
पढ़कर उसमें जल भरे, गङ्ग च०' इत्यादि मन्त्र को पढ़कर 
उस जल में तीर्थो का ग्रावाहन करे, '३% इस मन्त्र से ग्रध्यपात्र 
की पूजा करे, घनुमुद्रा से उसे श्रमृत तुल्य बनावे, फिर मूल मन्त्र से 
आठ बार अध्ये को भ्रभिमन्त्रित करे, पश्चात्‌ उस अ्रध्यै के जल से 


फट यह मन्त्र पढ़कर द्वार पर गिरा दे, और द्वार-देवता की 
पुजा करे । 


ऊपर १. ग गणेशाय नमः, दाहिने २. 'मं महालक्ष्म्य नम े 
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वामे-३. से सरस्वत्ये नम: । दक्षे-४. वि विघ्नाय नस; । 
५.. गं गड्ाय नमः । ६. यं यमुनाय नमः । वासे-७. क्षं क्षेत्र- 
पालाय नमः । ८. यं यमुनाय नस; । दक्षे-&. घां घात्रे नस; । 
वासे-१०. वि विधात्रे नम; । दक्षे-११. शं शङ्खनिधये नमः । 
वामे-१२. पं पद्मनिधये नस; । इति सस्पुज्य, चतुद्ठरिवु 
दक्षवासपाश्वक्रमेण यजेत्‌ । 

१. नन्दिने नमः । २. महाकालाय नमः । ३. गणेशाय 
नमः । ४. वृषभाय नमः। ५. भृङ्गिरिट्यादिभ्यो नमः । 
६. स्कन्दाय नमः। ७. पावंतीशाय नमः । ८. चण्डीश्वराय | 
नमः । इति द्वारदेवताः सम्पुज्य, आत्मानं शङ्करं ध्यायन्‌ 
पठेत्‌ 

ग्रपक्रासन्तु ते भूता ये भूता भुवि संस्थिताः । 

ये भूता विघ्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया ॥ १॥ 
वाँयें ३. सं सरस्त्रत्यै नमः फिर दाहिने ४. वि विघ्नाय नम: 
५. 'गं गङ्गायै नमः ६. 'यं यमुनाय नमः फिर बाँयें ७. क्ष क्षेत्रपालाय 
नम: ८. 'यं यमुनाये नमः, फिर दाहिने ९. "धां धात्रे नमः फिर बाँयें 
१०. “वि विधात्रे नमः? फिर दाहिने ११. शं शंखनिधये नमः” बाँयें 
१२. 'पं पद्मनिवये नमः? इन मन्त्रों से पूजा करे। 

तदनन्तर यज्ञमण्डप के चारों द्वार पर प्रथम प्रवेश से दाहिने, 
ग्रौर फिर बाँये इस क्रम से देवताश्रों का रक्षत से नन्दिने नमः से 
ले c °° पयन्त मन्त्रो र पूजन 
Mn या 
रूप में ध्यान करता हुआ 'ग्रपक्रामन्तु से प्रारम्भ कर, 'ब्रह्मकम | 


समारभे' तक मन्त्र का पाठ करे | जिसका अर्थे इस प्रकार है | 
पृथ्वी पर रहने वाले जितने भूत हैं वे यहाँ से हेट जायें, तथा जो _ 
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अपक्रामन्तु भूतानि पिशाचाः सर्वतो दिशम्‌ । 
सर्नेषामविरोधेन न्रह्मकमं समारभे ॥२॥ 
इति पठन्‌ तिग्महष्ट्या दिव्यानर्घ्योदकरन्तरिक्षगान्‌ वास- 
पर्ष्णघातत्रथेण भौमान्‌ विघ्नानुत्सार्य, तस्मान्निगंच्छतां विध्ना- 
नामवकाशप्रदाताय वामाड्ं सङ्गोचयन्‌ दक्षिणपादपुरःसर 
मण्डपं प्रविश्य, तस्य नेञऋ त्यकोणे-(१) क्षं क्षेत्रपालाय नसः, 
(२) वि विधात्रे नमः ।' इति सम्पुज्य, भेरवाज्ञां प्रार्थयेत्‌ 
तीक्ष्णदंष्ट्र ! महाकाय ! कल्पान्तदहनोपस ! । 
भेरबाय तनमस्तुभ्यमनुज्ञां दातुसहसि ॥३॥ 





विघ्नकर्ता भूत हैं वे भी शिव की ग्राज्ञा से हट जाय ॥ १॥ 
समस्त भूत तथा पिशाच सभी दिशाश्रों से दूर हट । में किसी 
का भी विरोध न कर, इस ब्रह्मयज्ञ का भ्रारम्भ कर रहा हूं ॥२॥ 


इस मन्त्र को पढ़ता हुभ्रा . तिग्मदुष्टि से देवलोक के तथा 
्र्ध्योदक से म्रन्तरिक्षलोक के बाँयें तरफ तीन बार करतल को 
बजाकर, भूमिलोक के समस्त विघ्नों को दूर करे) श्रौर वहाँ से 
निकलते हुए विघ्नो को मागं देने के लिए बाँयें भाग से कुछ 
सिकुइता हुआ दाहिने पेर को ग्रागे बढ़ाकर मण्डप में प्रवेश करे, फिर 
मण्डप के नैऋ त्य कोण में-- १. क्षं क्षेत्रपालाय नमः” २. "वि विधात्रे 
नमः इस प्रकार नेक्न त्य कोण में इन दो देवताश्रों की पूजा करे। 


पश्चात्‌ निम्नलिखित भरव की ग्राज्ञा के लिए श्लोक पढ़कर 


प्राथंना करे-- 
ह ' हे तीक्ष्ण दाँत वाले, कल्पान्त अग्ति के समान, महाकाय.भैरव ! 
मैं आपको नमस्कार करता हुँ । मुझे आप श्ाज्ञा प्रदान करें ॥३॥ 
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इति प्राथ्ये, कूर्सचक़् विचिन्त्य, “59 भूर्भुवः स्व: इति 
जलेन भूमि प्रोक्ष्य, गन्धेन स्वाग्ने त्रिकोणं विलिख्य, कोणेषु 'र', 
दण्डेषु, आं ह्वीं क्रो', सध्ये 'ह्लीं' च विलिख्य, तत्र कुश-चर्मा- 
ऽम्बरमुत्तरोत्तर दोषर्वाजतमासनमास्तीयं, १. 'अनन्तासनाय 
नमः, २. विसलांसनाय नमः, ३. पद्मासनाय नमः” इति 
सन्त्रेस्त्रीन्‌ दर्भानासने निदध्यात्‌ । 


इस प्रकार प्राथना कर, कूमचक्र का ध्यान कर, '35 भूभुवः स्व 
` मन्त्र को पढ़कर जल से पृथ्वी को सिंचन चरे। तथा गन्ध से भ्रपनें 
रागे त्रिकोण बनाकर, प्रत्येक कोण पर “र तथा त्रिकोण की भजाओं 
पर आँ ह्लीं कों तथा त्रिकोणा के मध्य में 'ह्लीं' लिखकर, कुशा 
तदनन्तर मृगचमं पश्चात्‌ कम्बलादि से बने हए आसन को, जो 
दरव, भरन आदि दोषों से. विवजित हो, बिछावे, १. 'म्नन्तासनाय 
नमः २. 'विमज्ञासनाय नमः, ३. 'पद्मासनाय नमः? इन तीन्‌ 
मन्त्रों से तीन कुशा आसन पर रखे । 
१. क्षेत्रमध्ये समाश्नित्य कूमंचक्र विचिन्तयेत्‌ । 

कू्मचक्रम विज्ञाय यः कुर्याज्जप-यज्ञकम्‌ ॥ 

तञ्जपस्य फलं नास्ति सर्वानर्याय कल्पते। (यामले) 

देश ग्रामं गृहं वाऽपि नवधा विभजेन्नरः ।। 

प्रागादि-पश्चिमान्त तु कादि-मान्तानि विन्यसेत्‌। 

अक्षराण्यथ यादीनि तथाऽष्टौ कोष्ठयोन्यंसेत ॥ 

ईशद्दयमधो मध्ये स्वरान्‌ प्रागादि विन्यसेत्‌ । 

श-सान्तान्तु दिशः पश्चान्नामाक्षरतो भवेत्‌ ॥ 

तन्मुखं पाश्वयोः पाणी कुक्षी पादौ ततस्ततः! 

पुच्छेमेक्मथो मध्य पृष्ठमेव षडङ्गवान्‌ । ( गौतमीये ) 

= पुरश्च°, षष्ठत०, पू० ४७७ 
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ततः 'ॐ हो आधारशक्तिकमलासनाय नमः इत्यासन 
सम्पुज्य, १. “दों दीपनाथाय नमः, २. दुं दुर्गाय नमः, 


> 


३. गं गणपतये नमः, ४. बं बटुकाय नमः, ५. क्ष क्षत्रपालाय 
नमः, ६. ल पृथिव्य नमः’ इति सम्पुज्य, पृथिवीं प्राथषेत्‌- 
पृथ्वि ! त्वया धृतां लोका देवि ! त्वं विष्णुना धृता । 


ग्द्नन्तर “३५ वीं श्राधारशक्तिक्रमलासनाय नमः इस मन्त्र से 
यासन को पूजा करे दीं दीपनाथाय नमः २. दुं दुगाय 
नमः ३ 'गं गणपतंये नमः? ४. बं बटुकाय नमः ५. कक्षं 
क्षेत्रपालाय नम: ६. 'लं पृथिव्यं नमः इस मन्त्र से पृथ्वी की पूजा कर 
पृथ्वि त्वया- से सुरेश्वरि, तक श्लोक पढ़कर प्रार्थना करे । 

हे पृथ्वि, तुम समस्त लोकों को घारण करने वाली हो, हे देवि ! 
१. दुर्गा दत्ये महाविष्न भववन्धे कुकर्माण । 

शोके दुःखे च नरके यमदण्डे च जन्मनि ।।१॥ 

मडाभये च रोगे चाऽप्याशब्दो हन्तु-वाचकाः । 

एनान्‌ हन्त्येव या देवी सा दुर्गा प्रकीतितः ।।२।। 

गपि च- 

द्त्यनाशार्थवचनो दकारः परिकीतितः। 

उकारो विध्तनाशस्प वाचको वेदसम्मतः ।।१।। 

रेफा रोगघ्न-वचनो गश्च पापध्त-वाचकः । 

भय-शत्रुघ्न-व चनश्चाकारः परिकोतितः ॥२।। 

स्मृत्युक्तिश्च श्रवणाद्यस्याऽन्ते नश्यन्ति नि श्चितम्‌। 

ततो दुर्गा हरेः शक्तिहरिणा परिकी तिता ।।३॥ 

दृगति दत्यशमनोऽप्याकारो नाशवाचकः । 

दुग नाशयति या नित्य सा दुर्गा प्रकोतिता ।।४॥ 
विपरत्तिवाचको दुगश्चाकारो नाणव!चक: । 
रर . त ननाश पुरा तेन वुधदुर्गा प्रक्रीतिता ॥५॥ 
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त्वं च धारय मां नित्यं पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥४॥ 
नित्यं पुताऽसि देवि ! त्वं वराहेण समुद्धृता । 
मांच पूतं कुरु धरे ! नतोऽस्मि त्वां सुरेश्वर ! ॥५॥ 


इति प्रार्थ्य, स्वस्तिकाद्यासनेन प्राङ मुख उदङ सुखो वा 
निश्चलं सभुपविश्याऽऽचम्य, प्रणवेन (१६।६४।३२) पुरक- 
कृस्भक-रेचकैः प्राणायामत्रयं कृत्वा, संघट्टनीं मुद्रा बध्वा; 
ब्रह्मरन्ध्रे श्रीगुरुं नमेत्‌ । 

ततः ३ॐ एं ह्वीं थ्रो रक्तद्वादशशक्तिणुक्ताय दीपनाथाय 
नमः” इति दीपं भुवि संस्थाप्य, ॐ रां रीं रू रं रों र;' इति 
स्वपरितोऽरिनिप्राकारत्रयं विचिन्त्य, ॐ हां हीं छ हें हो हः फट 


तुम्हें भगवान्‌ विष्णु ने घारण किया है । अतः हे देवि! तुम मुझे 

धारण करो और मेरे भ्रासन को पवित्र करो ॥४॥ हे भगवति, 
भगवान्‌ वराह ने तुम्हें पाताल से ले श्राकर तुम्हारा उद्धार किया 
है। हे देवि! तुम नित्य पवित्र हो, हे सुरेश्वर, मैं तुम्हें नमस्कार 
करता हूँ । तुम मुझे पवित्र करो ॥५॥ 

इस प्रकार पृथ्वी की प्रार्थना कर, “स्वस्तिकाधार आसन से स्थिर 
होकर, पूर्व मुख या उत्तर मुख आसन पर बैठे, तदनन्तर ग्राचमन कर 
सोलह प्रणव पढ़ता हुआ पूरक, चौंसठ प्रणव से कुम्भक तथा बत्तीस 
प्रवण पढ़ता हुआ रेचक के क्रम से तीन बार प्राणायाम करे। फिर 
संघट्टनी मुद्रा बनाकर ब्रह्मरन्ध में श्री गुरु को नमस्कार करे । 

तदनन्तर 'ॐ ऐ हीं श्रीं रक्तद्वादशशक्तियुक्ताय दीपनाथाय नमः 
इस मन्त्र को पढ़कर, पृथ्वी पर दीप रखे, २ रां रीं रूं रे रॉ रः इस. 
मन्त्र से ग्रपने चारों भोर तीन भ्रस्ति के प्राकार (चहारदीवारी). 
का ध्यान करे। फिर 'ॐ'हां हीं ह हे हाँ हः फट्‌ इस मन्त्र से 
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इति दशदिग्बन्धनं कृत्वा, ॐ एं हीं श्रीं त्रलोक्यं रक्ष हुं फट्‌ 
स्वाहा” इति पुनश्छोटिकया दिग्बन्धनं कुर्यात्‌ । इति । 
भूवर्णाँद्धः 

अथ स्वदक्षिणे पञ्चपात्रं गन्धा-5क्षत-पुष्पादीन । वासभागे 
जलपुर्णपात्रै व्यजन-छत्र-दपंण-चासरादीनि च संस्थाप्य भूतशुद्धि 
कुर्यात्‌ । 

३% शरीरस्य आत्मा ऋषिः, प्रकृतिपुरुषौ छन्दसी, सत्यं 
देवता, कर्मानुष्ठानसिद्धये विनियोगः’ इति पठित्वा, कुण्डलीं 
ध्यायेत्‌ । 

सुलाधारस्थितां देवीं कुण्डलीं परदेवताम्‌ । 

बिसतन्तुनिभां विद्युतप्रभां ध्यायेत्‌ समाहितः ।। १॥। 
दसों दिशाश्रों में भ्रपनी रक्षा करता हुआ “39 ऐं ह्लीं श्रीं त्रेलोक्यं 
रक्ष हुं फट्‌ स्वाहा इस मन्त्र को पढ़कर जल के छोटे से दसौं दिशाश्रों 
में प्रपनी रक्षा करे | 


भूतशfच्द्-तदनन्तर भ्रपने दाहिने पंचपात्र, गन्ध, अक्षत तथा 
पुष्प, बायीं श्रोर जल से भरा हुथ्रा पणांपात्र, व्यजन, छाता, 
दर्पण तथा चेंवर आदि को स्थापित कर, नीचे लिखे मन्त्र से 
भूतशुद्धि करे । 


_ विळियोग्र-शरीर के आत्मा ऋषि हैं, प्रकृति पुरुष छन्द हैं, सत्य 
देवता हैं, कर्मानुष्ठान से सिद्धि की प्रासि के लिए विनियोग है । 
€यान--मूलाघार में रहने वाली विसतन्तु के समान स्वच्छ वरणा 


वाली, बिजली के समान प्रभावाली, परदेवता स्वरूप कुण्डलिनी 
देवी का में ध्यान करता हूँ ॥ १॥ | 
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ये इति तां सुलाधाराइुत्थाय, सुषुस्णासार्गण हृदयास्बुजं 
गच्छन्तीं प्रदीपकलिकाकारां जीवसंयुतां कुण्डलों ब्रह्मरन्धगतां 
हंसमन्त्रेण ब्रह्मणि संयोज्य, पादादि-ब्रह्मरर्ध्रान्तस्थित-भूतानि 
स्मरेत्‌, १. पादादि-जानुपर्यन्तं चतुष्कोणं वऱ्त्रलाङ्छितं 'लं' 
बीजाढ्यं स्वर्णंवणं पद्म-मन-घ्राण-गन्ध-ब्रह्म-निव्‌ं ति-समान- 
संयुतमवनिमण्डलं ध्यात्वा, जान्वादि-नाभिपर्यन्तम्‌, २. 
चन्द्रार्धनिभमम्बुजष्वयाङ्कितं 'वं' बीजयुतं श्वेताभं पाणिग्रहण- 
रसनारसनिष्णुप्रतिष्ठोदानसंयुतमुदकमण्डलं ध्यात्वा, ३. 
नाभ्यादि-हृदयान्तं त्रिकोणं स्वस्तिर्का्ङ्कतं “र! बीजाढयं रक्त 
पायु-विसग-चक्ष-रूप-शिव-विद्या-व्यानसंयुतमनलमण्डलं ध्यात्वा, 
४. हृदयादि-ञ्रूमध्यपर्यन्तं षड्बिन्दुलाञ्छितं 'य' बीजयुतं 


'य' इस मन्त्र के द्वारा कुण्डलिनी को मूलाधार से उठावे, फिर 
सुषुम्ना मार्ग से हुत्कमल तक दीपकलिका के समान जाती हुई, 
तदनन्तर जीव के साथ ब्रह्मरन्ध्र तक ब्रह्म से देस: सोऽहं' इस मन्त्र से 
एकाकार संयुक्त होने की भावना रखे। और पैर से लेकर ब्रह्मरन्ध्र 
तक स्थित समस्त कुण्डलिनी के आकार को तत्तंद्भूवन--पुथिव्यादि 
के रूप में स्मरण करे। पेर से लेकर जानुपयंन्त चारों कोने पर, वचर 
के समान दुढ़, “ल॑” बीज से युक्त स्वरा वर्ण, पद्म, मन, घ्राण, गन्ध, 
ब्रह्मनिवंति तथा समान से युक्त पृथ्वी मण्डल स्वरूप का ध्यान करे। 
तदनन्तर जानु से लेकर नाभिपर्यन्त भ्रद्धंचन्द्राकार दो कमल से युक्त 
“बं' बीज युक्त, श्वेत प्रकाश वाली हाथ रसना रस विष्ण प्रतिष्ठा 
तथा उदान से संयुक्त उदक मण्डलाकार ध्यान करे। नाभि से लेकर 
हृदय तक त्रिकोणा स्वस्तिक युक्त “रे बीज युक्त रक्त वायुविसगं नेत्र 
रूप शिव विद्या व्यान संयुक्त श्रनलमण्डलाकार ध्यान करे। हृदय 


से लेकर भ्रूमब्य तक छह बिन्दु से युक्त, 'यं' बीज युक्त, ध्रूज वर्ण के 


ह... यी 
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` घूस्राभमुपस्थानं सत्वक्स्पर्शशान-शान्त्यपान-संयुतसनिलमण्डले 
घ्यात्वा, ५. ञ्जमध्यादि-ब्रह्मरन्ध्रान्तं वृत्तं स्वच्छं मनोहर 
बाग्‌-वचन-श्रोत्र-शब्द-सदाशिव-शान्त्यतीत-प्राणसंयुतमाकाश- 
मण्डलं ध्यात्वा-इति सञ्चिन्त्य, ` योनि बध्वा, हंसमस्त्रं जपन्‌, 
केवलकुस्भकयोगेन भूतानि प्रविलापयेत्‌ । यथा-भुवं जले, जल- 
मग्नो, वाहि वायो, वायुमाकाशे, खमहङ्कारे, अहङ्कार मह- 
त्तत्त्वे, महत्तत्त्वं प्रकृतो, मायामात्मनि प्रविलापयेत्‌ । ततः 
` शुद्धसंविन्सयः पापपुरुषं ध्यायेत्‌ । 


समान उठते हुए त्वक्‌ स्पशे ईशान शान्ति श्रपान से संयुक्त ्रनिल 
मण्डलाकार ध्यान करे। भ्रूमध्य से लेकर ब्रह्म रन्ध्र पर्यन्त गोल, 


स्वच्छ, मनोहर, वाग्‌, वचन, श्रोत्र, शब्द, सदाशिव शान्ति से" 


परे प्राण संयुक्त श्राकाश मण्डलाकार ध्यान करे। इस प्रकार तत्तत्‌ 
स्थानों में कुण्डलिनी का ध्यान करता हुश्रा, योनिमुद्रा बनाकर, हंस 
मन्त्र का जप करता हुभ्रा, केवल कुम्भक प्राणायाम से समस्त भूतो 
(पृथिव्यादि पंचतत्त्वो) को श्रात्मतत्त्व में लीन करे । उसका क्रम 
इस प्रकार है--पृथ्वी को जल में, जल को अग्नि में, अरिन को वायु 
में, वायु को श्राकाश में, आकाशको ग्रहंकार में, ग्रहंकार को 
महत्तत्त्व मे, महत्तत्त्व को प्रकृति में, प्रकृति को माया में तथा माया 
को ग्रात्मतत्त्व में विलीन करे। पश्चात्‌ शुद्ध संविन्मय पाप पुरुष का 
ब्यान करे, जिसका स्वरूप इस प्र शार है। 


१. मिश्र: कनिष्ठिके बद्ध्वा तजनीग्यामनामिके । 

अनामिको द्ष्व-सश्लिष्टे दी घंमध्यमयो रथ ।। 

. भडङ्गुष्ठाग्नद्गयं न्वसेद्‌ योनिमुद्रेयमीरिता ॥ 
म म = मन्त्र० महा०, पु० ख०, द्वि० त० 
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वामकुक्षिस्थिं क्कृष्णमङ गुष्ठपरिसाणकम्‌ । 
ब्रह्महत्याशिरोयुक्तं स्वणस्तेयभुजद्वयम्‌ ।।१॥ 
सदिरापानहुदयं गुरुतल्पक टिद्वयस्‌ । 
पापिसंयोगपद्‌ - हन्द्रमुपप(तक-रोमकस्‌ । 
खड्गचर्संघरं दुष्टमधोवकत्रं च दुःसहम्‌ ॥२॥ 
इति ध्यात्वा, यै इति वायुबीजं षोडशधा जपन्‌, वायु- 
मापूर्य, पापपुरुषेण सह देहं संशोध्य, 'र' इति वह्तिबीज चतुः- 
षष्ठिवारं जपन्‌, कुम्भकेन पापपुरुषेण सह देहं दग्ध्वा, “ये 
इति बीज द्वारत्रिशद्वारं जपन्‌, रेचकं कुवेन्‌, वामनासापुटेन 
भस्म उत्सार्य, पुनर्वामनासापुटेन “व इति सुधाबीजं द्वात्रि- 
शद्चारं जपन्‌, वायुमापूर्य, तझ्ूस्म संप्लाव्य, 


जो कुक्षि के वामभाग में निवास करता है, श रीर से जो कृष्णवरण 
अंगुष्ठ मात्र परिमाण वाला है । ब्रह्महत्या जिसके सिर पर है, सुवणं, 
स्तेय दोनों भुजाग्रों में रहते हैं॥१। जिसका हृदय मदिरापान से पुणं 
है, जिसकी दोनों कटि गुरुतस्प से युक्त है । जिसके दोनों पैर पापियों 
से संयुक्त हैं, जिसके रोम में उपपातक का निवास है, जिसने खड्ग 
तथा ढाल घारण किया है, जिसका मुख नीचे को रोर है तथा जो 
श्रत्यन्त दुःसह्‌ है ॥२॥ 

इस प्रकार जप करता हुआ, यं? इस वायु बीज का सोलह बार 
जप करे। पुनः शरीर में वायु भरकर पापपुरुष के साथ शरीर को 
सुखाकर, “र इस भ्रग्नि के बीज को चौंसठ वार जप करता हुआ, 
कुम्भक प्राणायाम से पापपुरुष के साथ शरीर को जला हुआ, समझ 
कर, 'यं इस बीज मन्त्र का बत्तीस बार जप करते हुए रेचक. करे । 


तदनन्तर बायी नासिका से शरीर के भस्म को निकाल कर, फिर 
बाँयी नासिका से 'वं? सुधा बीज को बत्तीस बार जप कर, शरीर में 


| 
| 


४० हनुमद्‌-रहस्यें 


'ल' इति भूबीजं. चतुःषष्ठिवारं जपन्‌ कुस्भकेना$प्लावित 
भस्म घनीकृत्य, 'ह इति विशुद्ध-मुकुराकारसाकाशबीजं 
षोडशधा जपन्‌, रेचकेन सुर्द्धादि-पादपर्यन्तान्यद्रानि रचयेत्‌ । 
इति प्राणायासः । 

'श्रवरयाँद्धः 

अथ भूतान्युत्पादयेत्‌ । परमात्मनः प्रकृति तस्माद्‌ महत्तत्त्व 
तस्मादहङ्कार तस्मादाकाशमाकाशाद्‌ वायुं वायोरग्निमग्नेराप 
अद्भूब: पृथिवीमुत्पाद्य, स्व-स्वस्थाने स्थापयित्वा, 'सोऽहं' 
इति परमेणात्मनाविरजं परसङ्गसुधामयं जीवं हृदयाम्बुज- 


वायु भरे। और भस्म को सुधा से संयुक्त कर, 'लं' इस पृथ्वी बीज 
का चोंसठ बार जप कर, कुम्भक के द्वारा ग्राप्लावित भस्म को घना 
कर, हूं इस विशुद्ध दपंण के समान ग्राकाश बीज को सोलह बार 
जप करता हुआ, रेचक प्राणायाम से शुद्ध सिर से लेकर पैर तक सभी 
अंगों का निर्माण करे । यह प्राणायाम की विधि है। 

तदनन्तर अंग निर्माण के लिए पृथिव्यादि पंचतत्तवों. को 
उत्पन्न करने की भावना इस प्रकार करे। परमात्मा से प्रकृति, 
प्रकृति से महत्तत्त्व, महत्तत्त्व से भ्रहंकार, अहंकार से श्राकाश, 
आकाश से वायु, वायु से भ्ररिनि, श्ररिन से जल, जल से पृथिवी को 
उत्पन्न कर, तत्तद्‌ स्थानों में स्थापित कर, 'सोऽहं' इस मन्त्र रजोगुणा 
रहित परसंग सुघामय जीव को हृदयाकाश में ले भ्राकर स्थापित 


१. सर्वासु वाह्यपुजासु अन्तःपूजा विधीयते । 
अन्तःपुजा महेशानि ! बाह्यकोटि फलं लभेत्‌ ॥१:। 
भूतशुद्धि-लिपिन्यासौ विना यस्तु भ्रपूजयेत्‌ । 
विपरीतफलं दद्यादभक्त्या पूजत यथा ॥ २॥ इति । 
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सानोय, संस्थाप्य, हृदम्भोजात्कुण्डलिनों मुलाधारे संस्थाप्य, 
स्वशरीर निरस्तसकलकसलुबं पुण्यात्मकं देवाराधनयोर्‍यं च 
भावयेत्‌ । इति भूतशुद्धिः । 


प्राणप्रीतिएा 


विनियोग:--3/ अस्य श्रीप्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य ब्रह्म-विष्णु- 
रुद्रा ऋषयः, ऋगु-यजुः-सामानि छन्दांसि, घ्राणशक्तिदेवता, आं 
बीजम्‌, हों शक्तिः, क्रों कीलकम्‌, प्राणस्थापने विनियोगः । 

करन्यासः-ऋष्यादिक विन्यस्य, १. अंक खंगं घं ङ 
आं आकाश-वाय्वर्नि-सलिल-भूम्यात्मने अङ्ग ष्ठास्यां नसः, २. 
इंचंछंजं झं जं ई शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्धात्मने तर्जनीभ्यां 
स्वाहा, ३. उं टं ठं डं ढं णं ॐ श्रोत्र-त्वक्‌ -चक्षु-जिद्धा-प्राणा- 
त्मने मध्यमाभ्यां वषठ्‌, ४. एं तं थं दं धं नं ऐ' वाक्‌-पाणिपाद- 
पायूपस्थात्मने अनामिकाभ्यां हुम्‌, ५. ओं पं फं बं भंमं ओं 





करे। फिर हुदय-कमल पर निवास करने वाली कुण्डलिनी को 
मूलाधार में स्थापित कर, श्रपने शरीर को समस्त पापरहिन पुण्य से 
युक्त तथा देवत।राघन के योग्य हो गया है, ऐसी भावना करे। 

प्राणाप्रतिष्ठः-—-दाहिने हाथ में जल लेकर, “३४ म्रस्य श्रीप्राण- 
प्रतिष्ठापनमन्त्रस्य- से लेकर, 'प्राणास्थापने विनियोगः तक मन्त्र 
पढ़कर भूमि पर जल छोड़े । 


४२ हनुमदु-रहस्ये 


दचनादागमन-विसर्गातन्दात्मने कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ ६. अं 
यंरंलंबंशंषंसंहंलंक्षंअः मनो-बुद्धि-चित्ता-ऽहङ्करात्मने 
करतलकरपृष्ठास्यां फट्‌ । 

एवं हृदयादिषु विन्यस्य, नास्यादि-पादाऱ्तं आं नमः 
नास्यादि-हृदयान्त ह्लीं नमः । हृदयादि-शिरोऽन्तं क्रों नमः 
इति विन्यस्य । हृदये पूर्वादितः । १. यं त्वगात्मने नसः, 
२. रं असुगात्मने नमः, ३. लं मांसात्मने नसः, ४. व॑ सेदा- 
त्मने नमः, ५. शं अस्थ्यात्मने नमः, ६. षं सञ्ञात्मने नसः, ७. 
सं शुक्रात्मने नमः, ८. हँ प्राणात्मने नमः, ९. सं जीवात्मने 
नमः, १०. क्षं सर्वात्मने नमः, इति विन्यस्य, सूलेन सूर्दादि- 
पादान्तं व्यापकं कृत्वा ध्यायेत्‌ । 
रक्ताम्भोधिस्थ-पोतोल्लसदरुण-सरोजाधिरूढा कराब्जैः 

पाशं कोदण्डसिक्षद्ध्वमणिगुणमप्यङ कुशं पञ्चबाणात्‌ । 





मं- से दोनों कनिष्ठिका, अं यं रं लं बं शं- से दोनों हाथ की हथैः 
लियौं का स्पशं करे। 
इसी प्रकार हृदयादि न्यास कर, 'गरां नमः पढ़कर नाभि से पैर 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


तक, 'ह्लीं नम? पढ़कर नामि से हृदय तक, 'क्रों नमः से हृदय से; 


सिर पर्यन्त स्पर्श करना चाहिए । इसी प्रकार 'ह्वीं नमः से हृदय से, 


फिर यं त्वगात्मने नमः से क्षं सर्वात्मने नमः पर्यन्त दस मन्त्र. 


पढ़कर, त्व, ्रसृक्‌, मांस, मेदा, भ्रस्थि, मज्जा, शुक्र, प्राण, जीवात्मा । 
तथा सर्वात्या को स्पर्श की भावना कर मूल मन्त्र से सिर से पैर तक _ 


. व्यापक मुद्रा बताकर प्राण शक्ति का ध्यान करे। 


` समुद्र में रहने वाली, रक्त वरां के पोत के समान खिली हुई, भ्रुण ण 2 


हि 
i 


छ 
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बिश्नाणा$सुक्कपालं त्रिनयनलसिता पीनवक्षोरुहाढ्या ` 

देवी बालाकवर्णा भवतु सुखकरी प्राणशक्तिः परा नः॥।१।। 

इति ध्यात्वा, मानसोपचार: सम्पुज्य, हृदये हस्तं निधाय, 
मन्त्रं जपेत्‌ । ॐ आंह्वीं क़ों य र लं बं शं बं स हों हंसः (१४) सम 
(१४) मस जीव इह स्थितः। ॐ आं ह्लौं क़ों यर लं वंशं 
षं सं हों हंसः (१४) मस सर्वेन्द्रियाणि वाङ _-म नश्चक्षु:-श्रोत्र- 
जिह्वा-घ्राण-प्राणा इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा (६३) 
इति त्रिः प्रजपेत्‌ । इति प्राणप्रतिष्ठा । 
च््न्तर्मात्‌कान्यासः 

३% अस्य श्रीअन्तर्मातुकान्यासस्य प्रजापतित् षिः, गायत्री- 
च्छन्दः, अन्तर्सातृकासरस्वती देवता, हलो बीजानि, स्वराः 
शक्तयः, बिन्दवः कोलकानि, अखिलाप्तये विनियोगः । 
वर्ण के कमल पर बैठी हुई, अपने हस्त कमल में पाश, इक्षु, को दण्ड, 
प्रणिमादि गुणों से युक्त, अंकुश, पंचवाण, ग्रसूक्‌ पूणं कपाल को 
घारण करने वाली, तीन नेत्रो से युक्त, पीनस्तन वाली, बाल रवि के 
समान रक्‍त वरणं वाली, परा नाम की प्राणंशक्ति देवी हम लोगों का 
कल्याण करने वाली हों ॥१॥ | 

इस प्रकार ध्यान कर, मानसोपचार से हृदय में पूजा कर, हसां 
मन्त्र का जप करे। तदनन्तर “32 श्रां ह्लीं कों- से भ्रारम्भ कर 
“तिष्ठन्तु स्वाहा' पर्यन्त मन्त्र को तीन बार पढ़कर शरीर में प्राण- 
प्रतिष्ठा करे। 
अन्तर्मातृक्ान्यास-हाथ में जल लेकर, 'ॐ ग्रस्य- से 'ग्रखिला- 

सये. विनियोग: तक मन्त्र पढ़कर, भूमि पर जल छोड़ दे। 


डॅड हनुमद्‌-रहस्ये 


ऋष्यादिक विन्यस्य, अं कं खं० ५. आं अङ्ग ष्ठांभ्यां 
नम; । इं चं छं० ५ ई तजेनीभ्यां स्वाहा । उंटंठं ५७ 
मध्यमास्यां वषट्‌ । एं तं थं दं धं ५ एं श्रनामिकाभ्यां हुम्‌ । 
ओं पं फं० ५ औं कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । अंयं र.१० अः 
करतलकरपृष्ठास्यां फट्‌ । एवं हृदयादिषु विन्यस्य, शिरसि 
चर्णाब्जं चिन्तयेत्‌ । 
व्योमेन्द्रो-रसतार्ण-कणिकमचां इन्हें: स्फुरत्केसर 
पत्रान्तर्गंत-पञचवर्ग-य-श-लार्णादि-त्रिवर्गक्रसात्‌ । 
आशास्वर्त्रषु लान्त-लाङ्गलियुजा क्षोणीपुरेणावृतं 
वर्णाब्जं शिरसि स्थितं विषगदप्रध्वंसि सृत्युज्जयस्‌ । १॥ 
इति विचिन्त्य, तन्मध्ये सरस्वतीं ध्यायेत्‌ 
बन्धूकाभां न्निनेत्रां पूथुतरविलसच्छक्तिमद्रक्तवस्त्रां 
पीनोत्ुङ्ग-प्रवृद्ध-स्तन-जघनभरां यौवनारस्भरूढास्‌ । 


_ पश्चात्‌ ऋष्यादि न्यास कर, 'अं कं खं~ मन्त्र पढ़कर अँगूठे का, 
इ चं छं ५ ई- से दोनों तर्जनी, 'उं टं ठ ५ ऊ- पढ़कर दोनों मध्यमा 


अंगुलि, एं तं थं दं - से दोनों ग्रनामिका, 'श्रों पं फं ५ औं-' से कतिः | 


ठिका अंगुलि का स्पशे करे तथा अंयं र १० ग्रः- मन्त्र पढ़कर कर- 


तलकर पृष्ठ का स्पर्श करे। इसी प्रकार हृदयादि का भी न्यास करे। _ 
पश्चात्‌ “व्योमेन्द्रोरसनाणां- श्लोक पढ़कर शिर:स्थान में वणंरूप _ 


कमल का ध्यान करे, जो इस प्रकार है-- 
तदनन्तर उस वणां कमल में सरस्वती का ध्यान करे, जिनके 
शरीर का वर्ण बन्धुक पुष्प के समान है, जिनके तीन नेत्र हैं, जिन्होंने 


'रक्त-वणे का वस्त्र घारण' किया है, जिनके स्तन पीन, उत्तुग तथा 
 अ्रवृद्धहेँ, जो जवन के भार से विनम्र हैं, जिनकी युवावस्था प्रारम्भ | 


अ ७१०५७) कर्म alts’, 
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सर्वालङ्कारयुक्तां सरसिजनिलयाभिन्दुवबत्रान्तसति 


हस्तैः ` पाशा-ऽङ्'शाढचामभ'य-वरकरासस्बिकां तां नभामि॥२॥ 


इति ध्यात्वा, पञ्चोपचारंः सम्पुज्य, न्यसेत्‌ । यथा- 


कण्ठस्थ्र-घोडशदलेषु षोडशस्दरान्‌ 'एं ह्वीं श्री अं नमः? इत्यादि 
३, अः नमः' इत्यन्तं विन्यस्य १, एवमनाहत-पद्मस्थ-द्वादश- 


दलेषु कादि-ठान्तान्‌ २, मणिपुरस्थ-दशदलेषु डादि-फान्तान्‌ ३, 


होने बाली है, जो सभी अलंकारों से परिपूर्ण हैं, कमल में निवास 
करने वाली हैं, जिनका मुख चन्द्र के समान सुशोभित है, जिनके हाथों 
में पाश, अंकुश, ग्रभय तथा वर मुद्रा सुशोभित हो रहे हैं, ऐसी 
अम्बिका को मैं नमस्कार करता हूँ ॥ १-२॥ 


साधक इस प्रकार से ध्यान कर, पंचोपचार से पूजन कर, न्यास 


करे । कण्ठस्थ--षोडश दल पद्म पर षोडश स्वरों--ए ह्लीं श्रीं अं 
नमः से आरम्भ कर 'श्रः नमः इत्यन्त न्यास करे। इसी प्रकार 
भ्रनाहत पद्म के बारह दलों पर 3% कं नमः” से ग्रारम्भ कर 33 ठं 


नम: तक, पुनः मरिपूरस्थ दस दलों के पद्म पर % डं नमः से 
१. 


वाममुष्टिस्थ-नजंन्यादक्षमुष्टिस्थ-तर्जनीम्‌॒ । 
संयोज्याङ गुष्ठकाग्राम्याँ तजेन्यत्रे स्वके क्षिपेत्‌ ॥ 

एषा वा पाशमुद्रेति विद्दद्धिः परिकीतिता । 

तथा च-- | 

अडःगुष्ठ तर्जंनीं संयोज्य शेषाङ गुलिप्रस्तरणेन पाशमुद्रा । 
त्रहजुमध्या मध्यपर्वाक्रान्त तजन्यधो मुखी । 

विज्ञेयाऽङ कुशमुद्रेयं कुचितामध्यपवंत: । 

अपि च--- 

दक्षमुष्डिगृही तस्य वाममुष्टेस्तु मध्पमाम्‌ । 


' प्रसायं तजन्याकुचच त्‌ सेयमङ कुशमुद्विका ।। 


दक्षिणहस्तेन ऊदर्ध्वाडगुलिना पताकाकरणा दभयमुद्रा । 


. आरती (सरस्वती) को मैं नमस्कार करता हूँ ॥१॥ 


उद हनुमद्‌-रहस्ये 

स्वाधिष्ठानस्थ-षड्दलेषु वादि-लान्तान्‌ ४, सूलाधारस्थ-चतु- 

दलेषु वादि-सान्तान्‌ ५, आज्ञाचक्त-हिदले ह-क्षो ६, न्यसेत्‌ । 
इत्यन्तर्मातृकान्यासः । 


बहिर्मात्‌कान्यास; 
. तत्र ऋष्यादिषडङ्गाम्तं पूर्ववत्‌ कृत्वा (अत्र बहिर्मातृका- 
सरस्वतीदेवतेति विशेष:) ध्यायेत्‌ । 
पञचाशद्वर्णमेदेविहितवदनदोः पादयुक्कुक्षिवक्षो- 


देहां भास्वत्कपर्दाकलित-शशिकलामिन्दुकुच्दावदाताम्‌। 
अक्ष-त्रक्‌-कुस्भचिन्ता-क्तिखितवरकरां त्रीक्षणां पद्मसंस्था- 
भच्छाकल्पामतुच्छ-स्तन-जघनभरां भारतीं तां नमामि ॥१॥ 


आरम्भ कर, % फं नम? तक, फिर स्वाधिष्ठानस्थ षड्दल के पद्म पर 
"3% वं नम? से आरम्भ कर ॐ लं नमः तक तथा मूलाधारस्थ 
चार दल के पद्म पर ' वं नमः से आरम्भ कर सं नमः तक 
तथा ग्राज्ञाचक्रस्थ द्वि दल के पद्म पर, ' हुं नमः से आरम्भ कर 
(३५ झं नम? तक न्यास करे। यहाँ तक श्रत्तर्मातुकान्यास है। _ 

बहिर्मातु कान्यम्स -इसमें ऋष्यादिन्यास तथा षडंगच्यास पूर्वेवत्‌ 
कर, बहिर्मातृकान्यास में सरस्वती का ध्यान करे। | 

४यान--पचास वणो के भेद से जिसके शरीर का मुख, हाथ, पैर, 
कुक्षि तथा वक्षःस्थल बना हुआ है, तथा शशिकला से जिनके देदीप्य- . 
मान कपदे का निर्माण हुआ है, तथा जो चन्द्रमा के समान स्वच्छ ; 
वर्ण वाली हैं तथा जिनके हाथों में अक्ष, खक्‌, कुम्भ तथा चिन्ता 
` (पुस्तक) सुशोभित हो रहे हैं, जिनके तीन नेत्र हे, जो स्वच्छ कमला- 
` सन पर विराजमान हैं, तथा जिनके स्तन एवं जघन विशाल हैं, ऐसी 





उ 


र 
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इति ध्यात्वा न्यसेत्‌ । मध्यमाऽनामिकास्यां भाले अं 
नमः १ । तर्जनी-मध्यमा-ऽनामिकाभिः मुखवृत्ते आं नमः २। 
सध्यमा-ऽनामिकास्यां दक्षवासनेत्रयोः ई नमः ३, इं नसः ४। 
अङ्गष्ठेन दक्षवासकर्णयोः उं नमः ५, ऊ नसः ६।कनिष्ठा5हुष्ठाभ्यां 
दक्षवामनासापुटयो! ऋं नमः ७, ऋं नमः ८। तर्जनी-मध्यमा- 
ऽनामिकाभिः दक्षवामगण्डयोः ल नमः 8, ल॑ नमः १०। 
मध्यमा-ऽनासिकाभ्यां ऊर्ध्वाधरोष्ठयोः एं नमः ११, ऐ नमः 
१२। अनामिकया ऊर्ध्वाधरदन्तपंक्त्योः ओं नमः १३, ओं 
नमः १४। सध्यसया शिरसि अं नसः .१५। मध्यमया 
सुखे अ! नसः १६ । सर्वाज्गलोभिः दक्ष-भुजसुल-कूर्पर-मणिबन्य- 
करतलाङ्क त्यग्रेषु कं नमः १, खं नसः २, गं नमः ३, घं नमः ४, 
ङ नस; ५। एवं सर्वाङ्ग.लीभिः वामहस्ते च नमः ६,छे नमः ७, 





इस प्रकार सरस्वती का ध्यान कर, न्यास करे। दोनों हाथ की 
मध्यमा तथा अनामिका अँगुलि से 'अं नमः कहकर मस्तक को, 
तर्जनी, मध्यमा तथा भ्रनामिका अेँगुलि से 'भ्रां नमः कहकर मुख को, 
मध्यमा तथा अनामिका अँगुली से 'ई नम? तथा इँ नमः कह कर 
दाहिने तथा बाँयें तेत्र का स्पशं करे। अंगूठे से दोनों कान का 
(उ नम? एवं 'ऊ नमः पढ़कर, कनिष्ठा तथा अँगूठे से दोनों नासापुट 
का “क्र नमः, 'ऋ नमः पढ़कर, तजनी, मध्यमा तथा अनामिका से 
दोनों गण्डस्थल का “लु नमः “लू. नमः पढ़कर, मध्यमा तथा 
श्रनामिका से दोनों' ग्रोष्ठ एवं अघर पुट का 'एं नमः “ऐं नमः | 
पढ़कर अनामिका से उपर की दन्तपंक्ति का, “प्रों नमः तथा झरों 
नमः' पढ़कर मध्यमा से सिर का अं नमः पढ़कर, मध्यमा से मुख. 
का अः नमः' पढ़कर, समी. अंगुलियों से दाहिने भुजा का मूल, | 
कूपर, मरिणबन्ध, करतल अंगुलियों के अग्रभाग का स्पर्शे, “कं नमः से. 
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जं नमः ८, झं नमः ९, जं नमः १० । सर्वाङ्ग,लोभिः दक्षोरु- 
सूल-जानु-जद्धा-पादतलाजू ल्यग्रेषु ट नमः ११, ठ नमः १२, 
डं नस! १३, ढं नमः १४, णं नमः १५ । एवं सर्वाङ्ग,लोभि; 
वासपादे तं नस; १६, थं नस; १७, द नस; १८, थे नमः १९, 
नं नम! २० । सर्वाङ्गलीभिः दक्षवामपाश्वयोः पं नसः २१, 
फं नस! २२ । अनामिका-कनिष्ठिकाभ्यां पृष्ठे बं नमः २३ । 
सर्वाङ्गलोभिः नाभौ भं नमः २४ । जठरे मं नमः २५। हृदि 
यं त्वगात्मने नमः २६.। दक्षांसे रं असुगात्मने नस; २७। 
ककुदि लं सांसात्मने नमः २८। वामांसे च मेदात्मने 
नमः २९ । हृदादि-दक्षवामक रान्तयोः शं अस्थ्यात्मने नम; ३० । 
षं सञ्जात्मने नम; ३१ । हृदादि-दक्षचासपादयोः सं शुक्रा- 


त्मने नमः ३२। हं प्राणात्मने नमः ३३ । हृदादि-नाभ्यन्त - 


लं जीवात्मने नमः ३४। हृदादिमुखान्तं क्षं परमात्मने नमः ३५। 
समस्तमातृकामुच्चायं व्यापक कुर्यात्‌ । इति । 
एवसन्तबेहिश्चेव नित्यं यो मातृकां न्यसेत्‌ । 
तस्य सिद्धिभंवेद्‌ देवि ! नाऽत्र कार्या विचारणा ॥ 


` इति बहिर्मातुकान्यासः । 
अर 
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लेकर क्षे परमात्मने नमः तक मन्त्र पढ़कर करे । इसी प्रकार समस्त 


(अक्षर) मातृका का उच्चारण कर व्यापक मुद्रा प्रदर्शित करे। 


इस प्रकार हे देवि ! जो लोग मातृका से भ्रस्तर्न्यास तथा बहिर्न्यास | 


५. | करते हैं उनको अवश्य ही सिद्धि होती है, इसमें विचार की कोई बात. 


___ नहोंहे । इस प्रकार बहिर्मातृका न्यास समाप्त । 


हनुमत्पुजापद्धतिः ¥& 


श्रीकण्ठमाव्‌ कान्यास. 
विनियोग-अस्य श्रीकण्ठमातृकान्यासस्य दक्षिणामुतिक्रेषिः, 
गायत्रीच्छन्दः, अर्धनारीश्वरः शिवो देवता, हलो बीजानि, 
स्वराः शक्तयः, बिन्दवः कोलकानि, ग्रभोष्टसिद्धये विनियोगः । 
ऋष्या दिन्यास:-दक्षिणासतिऋषये नमः शिरसि, गायत्री- 
च्छन्दसे नमो मुखे, अर्धनारीश्वरीशिवदेवतायं नमो हृदये, हल्‌- 
बीजेभ्यो नमो गृह्ये, स्वरशक्तिम्यो नसः पादयोः, बिन्दुकील- 
केस्यो नमो नाभो, अभीष्टसिद्वये विनियोगः, अञ्जली । इति 
ऋष्पादिक विन्यस्य । 
करन्यास:-हसां अं कं खं गं घ ङ ग्रां अङ्ग, ष्ठास्यां नसः। 


अब श्रीकण्ठमातुकान्यास लिखते हैं, जो इस प्रंकार है- दाहिने 
हाथ में जल लेकर, 'ग्रस्य श्रीकण्ठमातुकान्यासस्य, से आरम्भ कर, 
'ग्रभोष्टसिद्धये विनियोगः' तक विनियोगमन्त्र पढ़कर भूमि पर्‌ 
जल छोड़े । ; 

इसके पश्चात्‌ ऋष्यादिन्यास करे । 'दक्षिणामृतिऋषये नंमः 
शिरसि' से सिरस्पर्श करे। 'गायत्रीच्छन्दसे नमो मुखे' से मुख छुए । 
'ग्रधेनारीद्वरी शिवदेवतायै नमो हृदये? पढ़कर हृदय का स्पर्श करे 
'हल्बीजेभ्यो नमो गुह्ये' से गुप्तांग का स्पर्श करे। “स्वरशक्तिम्यो 
नमः पादयोः' से दोनों पैरों का स्पर्शं करे। 'बिन्दुकीलकेभ्यो नमो 
नाभौ” पढ़कर नाभि (ढोंढ़ी) का स्पशं करे। 'ग्रभीष्टसिद्धये 
विनियोगः? से अंजलि-स्पर्श करे। इस प्रकार ऋष्यादिन्यास 
करना .चाहिए । क | De 

तदनन्तर करन्यास करता चाहिए । 'हसांअंकंखंगंघंङ 


४ 
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०३० ® 


णं ऊ मध्यमाभ्यां वषट्‌ । हस 
हुम्‌। हसोंओंपंफंबंभंसंओं कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌। हंसः 


| 

तं थं दघं तं ऐ अनामिकाभ्यां 

झंयंरंलंवंशंषंसंहंक्षंअः करतलकरपृष्ठाम्यां फट्‌। एव | 

हृदयादिषु विन्यस्य ध्यायेत्‌ । | 

सिन्दूर-काञचनसमोभय-भागसधे- | 

नारीशवरं गिरिसुता-सरभूष-चिल्नस्‌ । 

पाशा-ऽभया-ऽक्ष-वलयेष्टव-हस्तमीशं 

स्मृत्वा न्यसेत्‌ सकलवाञ्छितवस्तुसिद्यं ॥१॥ | 

। 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


इति ध्यात्वा, पञ्चोपचारेः सम्पुज्य, बहिर्मातृकास्थानेषु 
न्यसेत्‌। 


का ध्यान 
धयान--सिन्दूर, सुवर्णमिश्रितवणांवाले, पावंती तथा शंकर, _ 





मनोवांछित वस्तु के सिद्धिप्रद भगवान्‌ अ्र्धनारीश्वर का स्मरण _ 
_“ कर, बहिर्मातृका का न्यास करे॥ १॥ | १ 
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१. एं ह्वीं श्रीं हसों अ पुर्णोदरीयुक्ताय श्रीकण्ठाय नमः। 
२. ऐंह्लीं श्रों हसौ आँ विरजायुक्तायाऽनन्तेशाय नमः। ३. एं 
ह्वीं आं हसों इ शाल्मलोयुक्ताय त्रिसुर्तोशाय नमः। ४. ऐं हो श्रीं 
हसौं ई दीघं्षकुटीयुक्तायाऽमर्षशाय नमः । ५. एं ह्लीं श्री 
हसों उ वर्तुलाक्षीयुक्तायाऽमरेशाय नमः । ६. एं ह्लीं श्रीं हसों 
ॐ दी घंघोणायुक्तायार्घोशाय नम: । ७. एं ह्लीं थों हसों क्रं 
दी घेमुखी युक्ताय भारभूतीशाय नमः । =. एं हों श्रीं हसों ऋ 

गोमुखीयुकतायाऽतिथीशाय नमः । ९. एं ह्वीं शो हो ल॑ 
दी घंजिह्वायुक्ताय स्थाण्वीशाय नमः १०. एं ह्वीं आं हसों 
ल' कुण्डोदरीयुक्ताय धरेशाय नमः । ११. एं ह्लीं श्रीं हसौ एं 


दी घंकेशीयवताय झिण्टीशाय नस; । १२. एं हीं शो हसों ऐ 

विकृतमुखीयुक्ताय भौतिकेशाय नमः । १३. एं ह्लीं श्रो हसों 
ॐ ज्वालामुखीयुक्ताय सद्येशाय नमः। १४. एं हों थो हसों 
औं उल्कामुखीयुक्तायाऽनुग्रहेशाय नमः। १५. एं हों श्रीं 
हसौं अं थरी मुखोयुक्ताय अक्ररेशाय नमः । १६, ए ह्ली शीं 
हसौं अः विद्यामुखीयुक्ताय महासेनेशाय नमः । १७. एं हों 
श्रीं हसं कं महाकालीयुक्ताय क्रोघीशाय नमः। १८. ए हीं 


श्रीं हंसों खं सरस्वतीयुक्तायं चण्डीशाय नसः oR ह्वी रॉ 





शाय, i) नमः ॥ २ ७ 





ए्‌ ह्हो श्ों हसो घ त्रलोक्यविद्या णवद्या पक य ० स्‌: 
टी १४४९ 
इस प्रकार ध्यान करके पंञचौंपचार से ' पूजन कर; ता 


न्यास--एँ हीं श्रों हसौ अं पूरणीदिरीयुक्तीथी से लेकर संवत 


र 


५२ हुनुमद्‌-रहस्ये 


२१. एं ह्लीं श्रीं हसों ङ मसन्त्रशक्तियुक्तायकरुद्रशाय नमः 
२२. एं ह्लं श्री हंसों च आत्मशक्तियुकताय कूमशाय नसः 
२३. एं ह्लीं श्री हों छं भूतमातृयुक्तायकनेत्राय नमः 
२४. एं ह्लं श्रीं हसों जं लस्बोदरीयुक्ताय चतुराननाय नभः 
२५. एं होंश्रों हसों झं द्राविणीथुक्तायाऽजेशाय नसः 
२६. ऐं ह्लं आं हों जं नागरीयुक्ताय सर्वेशाय नमः 
२७. ए ह्वीं श्रीं हसौं टं खेचरीयुबताय सोमेशाय नसः 
२८. एं ह्वीं ओं हसों ठं मञ्जरीयुकताय लाङ्गलीशाय नमः 
२९. ऐं हीं थो हसो डं रूपिणीयुक्ताय दारकेशाय नमः 
३०. एं ह्लीं श्रीं हसों ढं शर्वाणीयुवता याउधेनारीशाय नमः 
३१. एं हों श्रो हसाँ ण॑ कोटरीयुकतायोमान्तकेशाय नमः 
३२. ऐं हीं श्रीं हसों तं पुतनायुक्तायाषाढीशाय नमः 
३३. एं हों श्रीं हसों थ भद्रकालीयुक्ताय दण्डीशाय नमः 
३४. ऐं ह्लीं श्रों हों दं योगिनीयुकतायान्रीशाय नमः 
हीं श्रीं हुसों घ॑ शङिनोयुबताय मीनेशाय नमः 


! 
। 
:\ 
। 
| 


4 


4 
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३५ 
३६. ऐं हों श्री हसौं नं त्जनीयुक्ताय मेषेशाय नम 


३७. एं ह्रीं शीं हसों पं कालरात्रियुवताय लोहितेशाय नमः 
३८: एं ह्लीं रों हसों फ कुब्जिकायुक्ताय शिखीशाय ममः 
३९.एं ह्लीं श्री हसों बं कपर्दीयक्ताय छगलण्डेशाय नमः 
४०. एं हीं श्रीं हंसों भं वज्ञिणीयुवताय ढिरण्डेशाय नमः 


। 
\ 
| 
\ 
\ 
\ 
। 
। 


ह मी न cm 


\ 
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४१. ऐ हों थो हुसों भ॑ जयायुकताय महाकालेशाय नमः । _ 
. नमः तक तत्तत्स्थानो में मन्त्र पढ़कर, न्यास कर प्रणाम करे। 


हनुमत्पूजापद्धति: ५३ 


४२. ऐ हों थो हसों यं सुमुखीयुक्ताय बालीशाय नमः । 
४३. ऐ ह्लं श्रों ह॒सों र॑ रेवतीयुक्ताय भुजङ्गेशाय नमः । 
४४. ऐ ह्लीं श्रीं हसों लं माधवीयुक्ताय पिनाकोशाय नमः । 
४५. ऐ हीं श्रों हसों बं वारुणोयुक्ताय खङ्गोशाय नम: । 
४६. ऐ ह्लीं औं हुसों शं वाथवीयुकताय बकेशाय नमः। 
४७. ऐ' ह्लीं श्रीं हसों षं रक्षोदधीयुक्ताय श्वेतेशाय नमः। 
४८. ऐ हीं श्रं हंसों सं सहजायुक्ताय भृग्वीशाय नमः । 
४६९. ऐ ह्लीं भों हसौं हं लक्ष्मीयुक्ताय लकुलीशाय नमः । 
५०. ऐ हीं श्रीं हसों लं व्यापिनीयुक्ताय शिवेशाय नमः । 
५१. ऐ हो श्रों हतो क्षं महासायायुक्ताय संवर्तकेशाय नमः । 
इति विन्यस्य प्रणमेत्‌ । इति श्रीकण्ठादिमातुकान्यास: । 
श्रीडबुमच्यस््रच्यासा,; 

विनियोग:--३% अस्य श्रीहनुमन्मन्त्रस्य श्रीरामचन्द्रः 
ऋषिः, जगतीच्छन्द:, हनुमान्‌ देवता, हों बीजम्‌; हस्फ्रे शक्तिः, 
हनुमते कोलकम्‌, इष्टसिद्धयर्थं जपे विनियोगः । 

ऋष्या दिस्यासः--श्रीरामचन्द्रकूषये नमः शिरसि । 
इस प्रका र श्रीकण्ठादिमातूकान्यास समास । 

अब हनुमान्‌ जी के मन्त्रन्यास लिखते हैं । 

चिनियोग--हाथ में जल लेकर, "३% ग्रस्य श्री हनुमन्मन्त्रस्य 
से प्रारम्भ कर 'इष्टसिद्धयये जपे विनियोग: तक पढ़कर भूमि पर 
जल गिरा दे । ! 


ब्रष्यादिन्यास--श्रीरामचद्धक्रषये नमः शिरसि पढ़कर 


| 


0७७०" 


५४ हनुमद्‌-रहस्ये 
जगतोच्छन्दसे नमो मुखे । हों बीजाय नमो गुह्ये । हनुमते 
कीलकाय नमो नाभो । इष्टार्थ विनियोगाय नमः अञ्जलो। 
इति ऋष्यादिन्यासः । 

करषडङ्भन्यासः-3* हों अङ्ग ष्ठाभ्यां नमः । ३* हस्फ्रे 
तर्जनीभ्यां नमः । ३ रूफ्र मध्यमाभ्यां नमः। 3 हू 
अनामिकाभ्यां नमः । ३» हस्ख्फ़ं कनिष्ठिकाभ्यां नसः । 
३५ हसों करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । ३» हों हृदयाय नमः । 
ॐ हुस्फ़ शिरसे स्वाहा । ॐ स्फरे शिखाय बषट्‌ । ॐ हृसों 
कवचाय हुम्‌। 32 हृससफ नेत्रत्रयाय वोषट्‌। ३० हसों अस्त्राय फट्‌। 
इति करषडङ्कन्यासो कृत्वा । 


मस्तक का स्पश करे । 'जगतीच्छन्दसे नमो मुखे' पढ़कर मुख का स्पर्श 


करे। हौं बीजाय नमो गुह्य’ से गुह्य ( गुस ) अङ्ग का स्पर्शं करे । 
“हनुमते कीलकाय नमो नाभौ' से श्रनामिका का स्पशे करे। “इष्टार्थे 
विनियोगाय नमः श्रञ्जलो' पढ़कर अंजलि का स्पशं करे । 


करषडेंगळ्यारस--3% हाँ अंगुष्ठाभ्यां नम: से अँगृठे का स्पर्श करना 
चाहिए। 'ॐ हूस्फरे तजनीभ्यां नमः पढ़कर तजनी अँगुलियों को 
छुए। 'ॐ रुफ़े मध्यमाभ्यां नमः से मध्यमा अँगुलि का स्पशं करे । 
४ हू खों भ्रनामिकाभ्यां नम: से श्रनामिका अँगुलि का स्पशं करे। 
'हस्ख्फे कनिष्ठिकाभ्यां नमः से कानी अँगूली का स्पर्श करे। 
ॐ हू सौं करतलकरपृष्ठास्यां नमः से दोनों हाथों की हथेलियों 
और पीठो को छुए। ' हौं हृदयाय नमः से हृदय, “5६ ह॒ फरे 
शिरसे स्वाहा से सिर, 'ॐ ख्फे शिखाये वषट्‌' पढ़कर शिखा, 
'3% हू सौं कवचाय हुम' से दोनों हाथों की भुजाग्रों तथा 'हस्ख्फ 


| : नेत्रत्रयाय ३ वोषद' से दोनों नेत्रो को स्पश करे, और '3% ह्‌साँ 





हनुमत्यूजापद्धति: प्ण 


वर्ण विन्यासः-सध्नि-3 हों नमः १ । ललाटे-3% ह स्फ्र 
नमः २ । इशोः-ॐ रूफ नमः ३ । मुखे-ॐ ह्रों नमः ४ । 
कण्ठे-3/ हस्र नमः ५ । बाह्वो" ३२ हूसो नसः ६ । हृदि- 
३ॐ हं नमः ७ । कुक्ष्यो:--3/ तुं नसः ८। नाभौ-3 सं नमः 
९॥ लिङ्ग-ॐ तें नमः १० । जान्वोः-3/ नं नमः ११ । 
पादयोः-3% मं नमः १२ । इति वणंविन्यासः । 

पदन्यासः-सध्नि-ॐ हों नमः १। ललाटे- ३» हस्फू 
नमः २ । सुखे-ॐ रुफू नमः २ । हृदि-ॐ हस्रो नमः ४। 
नाभौ-3ॐ हर्स्फू नमः ५। ऊर्बोः-ॐ हुसौं नमः ६। जङ्कयोः- 
३% हनुसते तसः ७। पादयोः-3* नमः ८ । इति पदन्यासः \ 

सूलेन व्यापकं कुर्यात्‌ । इति मूजन्यासाः । 

पीठऱ्यासः-अथ पीठच्यासं कुर्यात्‌ । यथा-स्वदेहं पीठमयं 





अस्त्राय फट' मन्त्र पढ़कर दाहिने हाथ की तजनी तथा मध्यमा से 
बायें हाथ से ताली बजा दे। इस प्रकार करषडंगन्यास करे! 
वएीदिल्याय--'ॐ हौं नमः पढ़कर सिर, 39 हू स्फ्रें नम? से 
ललाट, '३ॐ ख्फै नमः से आँख, '% ह.खरौं नमः से मुख, 3% 
हस्फ्रें नमः मन्त्र से कण्ठ, 'ॐ हसौ ममः से दोनों बाहु, 
“३४ हूं नमः से हृदय, 35 न्‌ नमः? से दोनों कुक्षि, 39 मं 
नमः? से नाभि, ' तें नमः से लिंग, ३० नं नमः से दोनों जानु 
( घुटना ) तथा ॐ मः नमः से दोनों पर का स्पशं करे। 
परद्‌न्यास--इसी प्रकार १. 3* हौं नमः' से लेकर ८. 3४ तमः? 
तक मन्त्र पढ़कर सिर से पैर तक के प्रत्येक अंगों का स्पर्श करे। 


इस प्रकार मूल मन्त्र प्क र. सर्वाङ्गन्यासकरेत |... 
पश्चात्‌ पीठन्यास करे, जो इस प्रकार है-अपने सम्पूरणं शरीर में 
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विचिन्त्य न्यसेत्‌ । आधारे--मं सण्ड्काय नमः १। लिङ्गे-कां 
कालारिनरुद्राय नस: २। नाभो-कू कूर्माय नमः ३ ।[हृदये-आं 
आधारशक्तये नमः ४। तत्र वोपयु परि-म्‌ं सूलप्रकृत्य नमः ५। 
बं वराहाय नमः ६ । अं ग्रनन्ताय नसः ७। पृ प्रथिव्ये नम: ८ । 
अं असृतसागराय नमः € । तन्मध्ये-रं रत्नद्वीपाय नसः १० । 
हें हेमगिरये नमः ११ । नं नन्दनोद्यानाय नसः १२। तत्र-क 
कल्पवृक्षेस्योनमः१३। तन्मध्ये-मं सणिभूषित-भूतलाय नमः १४। 
तत्र-र रत्नमण्डपाथ नमः १५ । र रत्नासहासनाय नसः १६ । 
दक्षांसे-धं घर्माय नमः १७ । वाम'से-ज्ञां ज्ञानाय नम! १८ । 
वामोरो-वेराग्याय नस! १९ । दक्षोरौ-एं ऐश्वर्याय नम! २० । 
सुखे अं अधर्माय नमः २१। वासपाश्वे-अं अज्ञानाय 
नमः २२ । नाभो-ग्रं अवराग्याय नम! २३ । दक्षपाश्वं-अं 
अनेश्वर्याय नमः २४। पुनह्‌ दये-आं आनन्दमयकन्दाय 
नमः २५ । सं संविज्नालाय नम! । २६. वि विशवमयपद्माय 
नम; २७ । प्र प्रकृतिमथपत्रेभ्यो नमः २८ । वि विकारसय- 
केसरेभ्यो नमः २९। पं पञ्चाशद्वर्णाढ्यर्काणकायै नम; ३० । 
कणिकायाम्‌-अं द्वादशकलात्मने सूर्यमण्डलाय नमः ३१। 
उ षोडशकलात्मने सोममण्डलाय नम! ३२ । म॑ दशकलात्मने 
बह्विमण्डलाय नमः ३३ । सं सत्त्वाय नमः ३४ । रं रजसे 
नस; ३५। त तमसे नमः ३६। आं आत्मने नम! ३७। 
` अं अन्तरात्मने नमः ३८ । पं परमात्मने नमः ३६ । हीं | 
_पीठमय की भावना से “म्‌ मण्ड्काय नभ: ( १ ) से ग्रारम्भकर _ 


Ee] 
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ज्ञानात्मने नम; ४० । मां सायातत्त्वाय नमः ४१ । कं कला- 
तत्त्वाय नम) ४२ । वि विद्यातत्त्वाय नमः ४३ । पं परतत्त्वाय 
नमः ४४ । इति स्वहृदये विन्यस्य हृत्कमलपत्रेष मध्ये च 
पीठशक्तीन्यंसेत । विमलाय नमः ४५ । उत्कषिण्य नस; ४६ । 
ज्ञानाये नम! ४७। क्रियाये नमः ४८ । योगाये नमः ४९ । 
प्रह्वचं नमः ५० । सत्याये नमः ५१ । ईशानाये नमः ५२। 
अनुग्रहायै नमः ५३ । ॐ ह्लीं नसो भगवते सकलङ्गणात्मशक्ति- 
युक्तायाञ्नन्ताय योगपीठात्मने नमः ५४। अनेन व्यापकं 
कुत्वा, स्वहृदये श्रीहनुमन्तं ध्याथेत्‌ । 

बालार्कायुततेजसं त्रिभुवनप्रक्षो भक सुन्दर 

सुग्रीवादि-समस्त-वानरगणराराधितं साङजलिम्‌ । 
नादेनेव समस्तराक्षसगणान्‌ संत्रासयन्तं प्रभु 
श्रीसद्रामपदास्बुज-स्मृतिरतं ध्यायानि वातात्मजम्‌॥१॥ 


“योगपीठात्मने नमः ५४ तक पढ़कर उल्लिखित मन्त्रों से 
भ्रंगस्पश तथा पीठस्थान पर पुष्प छोड़कर व्यापक मुद्रा प्रदाशत 
करे । और अपने हृदय में श्रीहनुमान्‌ जी का 'बालार्कायुततेजसं' से 
“ध्यायामि वातात्मजम्‌' तक ध्यान-इलोक पढ़कर ध्यान करे । 
श्लोळग्थ-बालसुर्यं के समान तेजवाले, त्रिलोक को क्षुब्ध 
करनेवाले, सुन्दर एवं हाथ जोड़े हुए, सुग्रीवादि समस्त वानरगणों 
से सुपूजित और भ्रपने भयंकर हुंकार से ही समस्त राक्षसगणों को 
भयभीत करने वाले तथा मर्यादा पुरुषोत्तम, इष्टदेव भगवान्‌ राम फी 
चरण सेवा में निरन्तर रत रहनेवाले, वायुपुत्र श्रीहनुमान्‌ जी का मैं 
ध्यान करता हूं ॥ १॥ ५६ का 
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लं पृथिव्यात्सक गन्धं ससर्पयामि नमः १। हं आकाशा- 
त्मकं पुष्पं समर्पयामि नमः २ । यं वाय्वात्मकं धूपं ससर्पेयासि 
नसः ३। रं वह्लयात्मकं दीपं समर्पयामि नसः ४। वं 
अमृतात्मक नैवेदं समर्पयामि नम; ५ । शं शक्त्यात्मकं तास्बूल 
समर्पयामि नस; ६ । इति पञ्चोपचारंः सम्पुञ्य, यथाशक्ति 
मूलमन्त्रं जपित्वा, पुनऋ ष्यादिकं विधाय, कृतं जपं देवस्य 
दक्षकरे ससर्पयेत्‌ । यथा-- 

गुह्याऽतिगुह्यगोप्ता त्वं गृहाणाऽस्मत्कृतं जपम्‌ । 

सिद्धिभवतु मे देव ! त्वत्प्रसादान्सहेश्वर ! ॥ १ ७ 
इति जपं समप्यं, श्रीगुरूपदिष्टमार्गण मनसाऽचनं कुत्वा, 
समपयेत्‌ । 

स्वागतं देवदेवेश ! सन्निधो भव रुद्रज ! । 

तदनन्तर 'लं पृथिव्यात्मकं गन्धं समर्पयामि नम? से गन्ध, 
“हु आकाशात्मकं पुष्पं समर्पयामि नमः” पढ़कर पुष्प, 'यं वाय्वात्मकं 
धूपं समर्पयामि नमः से धूप, “र वह्वंचात्मकं दीपं समर्पयामि नमः 
से दीप, 'वं भ्रमृतात्मकं नेवेद्य समर्पयामि नमः” से भोग तथा 
'शं शक्त्यात्मकं ताम्बूलं समर्पयामि नमः से ताम्बूल ( पान ) 
अपंण करे । इस प्रकार पञ्चोपचार से श्रीहनुमान्‌ जी को पूजा कर, 
अपनी शक्ति के अनुसार मूलमन्त्र का जप कर, पुनः ऋष्यादिन्यास 
कर, भ्रपने किये हुए जप को देवता के दाहिने हाथ में 'गुह्याति- 
गृह्यगोसा- इस इलोक को पढ़कर समर्पण करे। 
श्लोळ्ाथे-हे देव ! गु सें गुस मेरे-द्रारा किये हुए जप को 


घ्राप॒ स्वीकार कंरें। हे महेश्वर ! थ्रापके प्रसाद से ही सुभे | 
सिद्धि प्राप्त हो ॥१॥ 2 ड 
- इस प्रकार जप को निवेदन कर, गुरु के बताये हूए मागे से 
. मानसिक पूजा कर, स्वागत देवदेवेश- इस श्लोक य मातरि | | 
Fat को समर्पित करे। FE 
वाहे देवदेवेश, रज ! आपका स्वागत है। आप मेरे 
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गृहाण मानसीं पुजां यथार्थपरिभाविताम्‌ ॥ १ ॥ 
इति समप्यं, क्षणं तद्गतमानसः कुण्डलीसुत्याप्य, 
च संयोउ र » 

ब्रह्मरन्ध्र ज्य, तदुत्पन्नामृतधाराभिह दयकमलमघ्यगतं 
श्रीहनुमन्त सन्तप्यं, कुण्डली सुलाधारे संस्थाप्य, सूलं यथा- 
शक्ति जपित्वा प्रणसेत्‌ । 
बाढियागचिि; 

तत्राऽऽदौ सङ्कल्पं कुर्यात्‌ । 'ॐ तत्सदद्येत्यादि अमुकमासे 
असुकपक्षे अमुकतिथौ अमुकवासरे अमुकगोत्रोऽमुकशर्साऽहं 
श्रीहनुसत्प्रीत्य्थं यथासम्भवेद्रव्ययंथाशवत्या तन्त्रोक्तविधा- 
नेनाऽऽवरणपूजनं करिष्ये । इति सङ्कल्प्य, पात्रस्थापनं कुर्यात्‌ 
स्ववामाग्ने ऊ्ध्वाग्र-त्रिकोण-षटकोण-वृत्त-चतुरस्रमण्डलं गन्धोदः 
केन मत्स्यमुद्रया विधाय, शङ्भमुद्रयाऽवष्ठम्य श्रीहनुसत्सामान्या- 
सान्निध्य पें श्रायें, तथा मेरे-द्रारा वास्तविकरूप से की हुई इस मानसी 
पूजा को झाप स्वीकार करें ॥१॥ 

इस प्रकार सर्मपण कर, क्षणभर देवता में दत्तचित्त होकर, 
कुण्डलिनी को जगाकर, ब्रह्मरन्ध्र में संयुक्त कर, उससे उत्पन्न 
भ्रमृतधारा से हृदयरूपी कमलमध्य में श्री हनुमान्‌ जी को सम्यक्‌ 
प्रकार से तृस कर, मूलाधार में स्थापित कर, यथाशक्ति सूलमन्त्र का 
जप कर प्रणाम करे । इस प्रकार श्रन्तर्येजनविधि समास । 

ल हिर्यागविद्यि-सर्वप्रथम जल, ग्रक्षत, पुष्प लेकर '3& तत्सदद्ये- 
त्यादि-' से आरम्भ कर 'तन्त्रोक्तविधानेनाऽऽवरणापूजनं करिष्ये” 
तक संकल्प वाक्य पढ़कर, संकल्प कर पात्रस्थापन करे। 

अपने वामभाग में ऊपर अग्रभागवाले, त्रिकोण षट्कोण, वृत्त, 
चतुरस्र (चौकोर) मण्डल को मत्स्यमुद्रा दिखाकर गन्ध, जल 
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घ्येसण्डलाय नसः, इति सम्पुज्य, अग्न्यादिषट्कोणेबु षडङ्गानि 
सम्पुज्य, तत्र 'फट इति प्रक्षालितमाधारं संस्थाप्य, “म॑ वह्नि- . 
मण्डलाय दशक लात्मने सामान्याध्येपात्रासनायथ नसः २४ "इति 
सम्पूज्य, आधारे पूर्वादिषु दशाग्निकलाः पूजयेत्‌ । यं धूस्राचि- 
कलायै नमः १। र॑ ऊष्माकलाये नसः २। ले ज्वलिनीकलाय 
नमः ३ । व॑ ज्वालिनीकलाये नमः ४ । शं विस्फुलिङ्गिनीकलाय 
नमः ५। षं सुश्रीकलाये नमः ६ । सं सुरूपाक लाये नसः ७ । 
हं कपिलाकलाये नसः ८ । सं हव्यवहाकलाये नसः € । क्ष 
कव्यवहाकलाये नमः । १०। इति सम्पूज्य, 


ॐ बलीं महाजलचराय हुं फट्‌ स्वाहां । पाञ्चजन्याय 
नमः २०।' इति सन्त्रेण क्षालितं शङ्कं तत्र संस्थाप्य, “अं सुये- 
मण्डलाय द्वादशकलात्मने सामान्याध्येपात्राय नमः २३' इति 
सम्पूज्य, पात्रे स्वाप्रादिप्रादक्षिण्येन द्वादशसूर्यकलाः पुजयेत्‌ । 


से पूजन कर, शङ्खमुद्रा से स्थापित कर, 'सामान्यार्ष्यमण्डलाय नमः 
से थीहनुमान्‌ जी की पूजा कर, अग्न्यादि षट्कोंणों में षडंग का 

पूजन कर, और 'फट्‌? इम प्रकार कहते हुए शुद्ध श्राधार को 
स्थापित कर, 'मं वह्लिमण्डलाय-? मन्त्र से पूजन कर, भ्ावार में _ 
पूर्व आदि दशाग्निकला का 'यं घुमाचिकलायै नम: (१) से | 
आरम्भ कर 'क्षं कव्यवहाकलाय नमः (१०)? तक मन्त्र पढ़कर | | 
पूजन करे । म 
_ पश्चात्‌ '& क्लीं महाजलचराय हुं फट्‌ स्वाहा- इस मन्त्र से 
शोषे हुए शंख को वहाँ रख कर “मं सूर्यंमण्डलाय- मन्त्र पढ, 
_ उसकी पुजा कर, पात्र पर अपने से आगे प्रदक्षिणा क्रम से द्वादश सूय 
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कं-भ॑ तापिनीकलाये नमः १। खं-बं तापिनीकलाय नमः २ । 
गं-फं घूस्राकलाये नमः ३ । घं-पं मरोचिकलाय नमः ४। 
उः-नं ज्वालिनीकलाये नमः ५ । च-धं रुचिकलाये नमः ६ । 
छं-दं सुषुम्णाकलायै नमः ७ । जं-थं भोगदाकलाये नमः ८। 
झ-तं विश्वाकलाये नमः & । अं-णं बोधिनीकलाय नमः १० । 
टं-ढं घारिणीकलाये नमः ११ । ठं-डं क्षमाकलाये नमः १२-इति 
सूर्यकलाः सम्पुज्य, क्षं लं हं सं षं शं बं लं रं यं मं भं बं फ पं 
नं घं दर्थंतंणंढंडंठंटजंझंजंछंचंड घंगंखंकंअःअं 
गोंओं ऐं एंल लू ऋ ऋ ऊंउं ईइश्रां अं ५१ इति 

विलोसमातुकां सूलमन्त्रं विलोमं च पठन्‌ जलमापूर्य, “उ सोम- 
मण्डला्रणोडशकलात्मने सासान्यार्थ्यासृताय नमः इति सम्पूज्य, 
जले घोडशचन्द्रकलाः पूजयेत्‌ । अं अमृताकलाये नमः १ । 
ग्रां सानदाकलाये नसः २ । इं पूषाकलायै नमः ३ । ई तुष्टिकला- 
ये नमः ४ । उं पुष्टिकलाय नमः ५ । ॐ रतिकलाये नमः ६ । 
क्र घृतिकलाये नमः ७। ऋ, शशिनीकलाये नमः ८। ल्‌ 
चन्द्रिकाकलाये नमः ९ । लु कान्तिकलाये नमः १०। एं 
ज्योत्स्नाकलाये नमः ११। एं ्रीकलायं नमः १२ ओं 
प्रीतिकलाये नमः १३ । औं अङ्गदाकलाये नमः १४। अं पुर्णा- 





कलाश्रों को पूजा करे। फिर 'क-मं तापिनीकलाये नमः १- से 


लेकर 'ठं-ड क्षमाकलायँ तमः १२४ तक मन्त्र पढ़कर सूर्यकला की 


Pays tr उह साहका साला py 





पूजा कर, 'क्षं-लं हूं-सं-' से विलोम मातृका तथा मुल मन्न का भी 
विलोम पाठ करते हुए पात्र में जल भर कर, 'उं सोममण्डलाय | 


इस से पूजन कर, पुनः जल में “अं ग्रमृताकलाये नमः १2 से 


“५ 
८0:20 


॥ >>> ही 
क्त ० SPT 
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कलाये नमः १५। अः पुर्णामृताकलाये नमः १६ । इति सम्पुज्य, 
गळु च यमुने चेव गोदावरि सरस्वति! । 
नमंदे सिन्धु कावेरि ! जलेऽस्मिन्‌ सन्निधि कुरु ॥ १ ॥ 
इत्यः शमुद्रया सूर्यमण्डलात्तीर्थान्यावाह्य, हुं इत्यवगु ण्ठ्य, 
धलेनाऽष्टधाऽभिसन्त्रय,'फट्‌' इतिछोटिकया सं रक्ष्य, पूर्वोक्तषडङ्गं 
सम्पुज्य, 'नमः' इति सम्पूज्य, सूलमष्टघा जपन्‌ मत्स्यसुद्रया- 
ऽऽच्छादयेत्‌ । पुनः 'वं' इति घेनुमुद्रया5मृतीकृत्य, संरोधिन्या- 








लेकर, 'ग्रः पूर्णामृताकलायै नमः १६ तक मन्त्र पढ़कर 
पूजन करे । 
तदनन्तर. गंगे च यमुने चेव से आरम्भ कर 'सन्निधि कुरु ॥१॥ 
तक श्लोक पढ़कर तीर्थो का आवाहन करे। 
शब्नोकार्थ--हे गंगे, हे यमुने, है गोदावरि, हे सरस्वति, हे नमंदे, 
हे सिन्धु, हे कावेरि, ग्राप इस जल में निवास करो ॥१॥ 
` अंकुश मुद्रा प्रदर्शित कर, सूर्यमण्डल से तीथों का आवाहन कर, 
“ह? इस से श्रवगुण्ठन कर, भ्राठ बार मूलमन्त्र को पढ़ता हुआ उस जल 
को अभिमन्त्रित करके, “फुट? इसको पढ़कर छोटिका मुद्रा से संरक्षित 
करे भ्रौर पूर्वोक्त षडंग को “नमः? इससे पूजा कर, मूलमन्त्र का आठ 
बार जप करता हुभ्रा, मत्स्यमुद्रा से उस पात्र को आच्छादित करे। 
पुनः 'वं' इसको पढ़कर; धेनुमुद्रा से उस जल को श्रमृत बना कर, 


१ 





१. अवगुण्ठनमुद्रा--अवगुण्ठनमुद्रा तु . दीर्घाघोमुखतजनी । 
मुष्टिबद्धस्य हस्तस्य सव्यस्य भ्रामयेच्च ताम्‌ ।। 


--मेरु०, अ० प्र०, श्लो० ३५ 
२. संरोधिनीमुद्रा--अड गुष्ठगमिणी सव सन्निरोधे समीरिता । छ 
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> कृ 
निरुध्य, शङ्ख-घु सल-चक्त'-पुद्रा; प्रदर्श्य, महामु द्रया परमीकृत्य, 
लिङ्गमुद्रया प्रदश्यं नमेत्‌ । इति सामान्याघ्यंशंखस्थापनम्‌ । 


परोक्षणीपात्रस्थापन म-ततः शंखदक्षभागे अनेनेव विधिना 
प्रोक्षणीपात्रं संस्थाप्य, तञ्जलेनाऽऽत्मानं पुजासामग्रीं च मूल- 
गायत्री जप्‌ प्रोक्षयेत्‌ । इति प्रोक्षणीपात्रस्थापनम्‌। 


संरोधिनीमुट्रा द्वारा उसे आच्छादित कर, शंख, मुसल, चक्र मुद्राओं 
को दिखावे, पश्चात्‌ महामुद्रा तथा लिगमुद्रा दिखाकर प्रणाम करे । 
इस प्रकार सामान्याध्यं शंखस्थापन समास । 


प्रोक्षणीप्रात्रस्थापन--तत्पश्चात्‌ शंख की दाहिनी ओर इसो 
विधि से.प्रोक्षणीपात्र को स्थापित कर, उसके जल से अपने ऊपर 
तथा पूजा-सामग्रो पर मूलगायत्री मन्त्र को पढ़ता हुआ छिडके । 
इस प्रकार प्रोक्षणीपात्र का स्थापन समास । 
7 SS rd NE 
१. णङ्कमुद्रा--वामाङ.गुऽठ तु सगृह्य दक्षिणेन तु मुष्टिना । 
कृत्वोत्तान तथा मुष्टिमङगुष्ठ तु प्रसारयेत्‌ !। 
वामाङ गुल्यस्तथा श्लिष्टाः संयुक्ताः सुप्रसा रिताः । 
दक्षिणाङ गुष्ठके लग्ना मुद्रा शङ्खस्य भूनिदा ॥ 
२. मुसलमुद्रा-मुष्टि कृत्वा तु हस्ताभ्यां वामस्योपरि दक्षिणम्‌ । 
कुर्यात्‌ मुसलमुट्रेये सवंविघ्ग-विनाशिनी ॥। 
३. चक्रमुद्रा--हस्तो नु सम्मुखो कृत्वा संलग्नो सुप्रसारिती । 
कनिष्ठाङ गुष्ठको लग्नो मुद्रेषा चक्रसंज्ञिता॥ 
४. महम्‌ द्रा-अन्योन्यग्रथिताङ गुष्ठौ प्रसारित-कराङ गुलिः । 
महामुद्रयमुदिता परमीकरणां बुघेः ॥ 
५. कलशं शङ्ख-घण्टे च पाद्यार्घ्या-ऽऽचमनीयकम्‌ । 


सम्पूज्य प्रोक्ष्य चाऽऽत्मान पुजासम्भारमेव च ॥ --धमंसारे | 
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पात्रस्थापनम्‌ 

तहृक्षिणतः पाद्याऽऽध्या-ऽऽचमनीय-मधुपक-पात्राणि 
शंखबत्‌ स्थापयेत्‌ । तत्र तसत्पात्राणामुहः कार्य: । तेषु 
च वस्तूनि निक्षिपेत्‌ । यथा-श्यामाक-विष्णुक्रान्ता-ऽब्ज-दूर्वाः 
पाद्यपात्रे, दूर्वा-तिल-दर्भाग्र-सर्षप-यव-पुष्पा-ऽक्षतादीनि अर्घ्य 
पात्र, लवङ्ग-जाति-कङ्कोलान्तांचमनपात्रे, दध्याज्य-सधूनि 
सधुपर्कपात्रे च्च निक्षिपेत्‌ । इति पात्रस्थापनम्‌ । 
पीठषूना 

अथ भूर्जपत्रे फलके स्वर्णादिपत्रे स्थण्डिले वा शिवाष्टगन्धेन 
लिखिते स्वर्णस्फटिकादिनिसिते यन्त्रे बाणलिङ्गे शालिग्रामे 
ध्यानोक्तर्निसत-हनुमन्मूतो वा पीठपूजां कुर्यात्‌ । पीठं शङ्को- 


दकेन त्रिः प्रोक्ष्य यजेत्‌ । 


कल लत रारामा काराण पा प:5्प्र्द पत्ता । 9 
परात्रस्थापन-्रोक्षणीपात्र के दक्षिण तरफ पाद्य, ग्रध्यं, 


ग्राचमनीय, मधुपकंपात्रों को शंख की तरह स्थापित करे । वहाँ. 


उन-उन पात्रों में तत्तद्‌ वस्तुएँ छोड़े, जेसे-तिन्नी का चावल, 
विष्णक्रान्त  कमलपुष्प भ्रोर दूर्वा पाद्यपात्र में, दूर्वा, तिल, कुशाग्र, 
सरस, यव-पुष्प तथा ग्रक्षत ग्रध्यपात्र में, लवंग, जाती और कंकोल 
भाचमनपात्र में, दही, घी श्रौर मधु मधुपकंपात्र में स्थापित करे । 
इस प्रकार पात्रस्थापन समास । 

पीठयजा-इसके बाद भोजपत्र, पीढ़ा, स्वणपत्र या बेंदी 
पर ही शिवाष्टगन्ध से लिखे गये स्वर्ण या स्फटिक निर्मित 
बन्न, बाणलिग, शालिग्राम या ध्यानोक्त निर्मित हुनुमन्सूति में 


` पीठपूजा करे। शंख के जल से पीठ को तीन वार प्रोक्षण कर 
पूजन करे। 
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में सण्ड्काय नमः १ । कां कालाग्निरुद्राय नम! २। 
कू कूर्माय नमः ३ । आं श्राधारशक्तये नमः ४।? उपयुपरि- 
म्‌ सुलप्रकृत्ये नमः ५। वं वराहाय नभः ६ । अं अनन्ताय 
नमः ७। पृ पृथिव्य नमः ८ । अं अमृतसागराय नमः ९ ।' 
तन्मध्ये-'रं रत्नदीपाय नमः १०। हें हेमगिरये नमः ११। 
नं नन्दनोद्यानाय नमः १२। कं कल्पवुक्षेभ्यो नम; १३। 
मं सणिभूषितभूतलाय नमः १४। तत्र-र रत्नमण्डपाय 
नसः १५ । र ररत्नासहासनाय नमः १६। अग्निकोणे-धं घर्माय 
नसः १७। नऋत्यकोणे-ज्ञां ज्ञानाय नमः १८ । वायुकोणे-चें 
वेराग्याय नम; १९ । ईशानकोणे-ऐं ऐश्वर्याय नमः २० । 
पुर्व-अ अधर्माय नमः २१ । दक्षिणे-्रं अज्ञानाय नमः २२ । 
पश्चिमे-अं अवेराग्याय नमः २३ । उत्तरे-ग्रं अनेश्वर्याय 


नमः २४ । पीठमध्ये-आं आनन्दमयकन्दाय नसः २५। सं 
संविज्ञालाय नमः २६ । वि विश्‍वसयपद्याय नसः २७। प्रं 


प्रकृतिसयपत्रेम्यो नम! २८ । वि विकारमयकेसरेभ्यो नस; २९ । 
पं पञ्चाशद्र्णाढयकणिकाय नमः ३० । कणिकायाम्‌-अं द्वादशः 
कलात्मने सूर्यमण्डलाय नमः ३१ । उं षोडशकलात्मने सोस- 
मण्डलाय नम! ३२ । मं दशकलात्मने वह्विमण्डलाय नमः ३३। 
सं सत्वाय नस; ३४। रं रजसे नमः ३५ । तं तमसे नमः ३६। 
आं आत्मने नमः ३७ । अं अन्तरात्मने नमः ३८:। पं परमा- 
त्मने नंमः ३९ । ज्ञां ज्ञानात्मने नमः ४० । सां मायातत्त्वाय 


“मं मण्डकाय नमः १. से आरम्भ कर, 'पं परतत्त्वायः नमः ४४.१ 
५ | 
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नमः ४१। क॑ कलातत्त्वाय नस; ४२। वि विद्यातत्त्वाय नस;४३। 
पं परतरबाय नमः ४४ । पत्रेषु मध्ये च पीठशक्तोर्ध्यायेत्‌ । 

श्वेता कृष्णा$रुणा पोता श्यामा रक्ता सिताऽसिंताः 

रक्तास्बराभयधरा ध्येयाः स्युः पीठशक्तयः ॥१॥ 

इति ध्यात्वा पूजयेत्‌ । विमलाये नमः ४५ । उत्कषिण्य 

नमः ४६ । ज्ञानाये नमः ४७ । क्रियाय नमः ४८ । योगाय 
नमः ४६। प्रह्वये नमः ५० । सत्याये नस; ५१ । ईशानाय 
नमः ५२। अनुग्रहाये नमः ५३ । ॐ ह्लं नसो भगवते सकल- 
गुणात्मशक्तियुक्तायाऽनन्ताय योगपीठात्मने नसः ५४। इति 
गन्धा-ऽक्षत-पुष्पेः सम्पुज्य, श्रीहनुसन्त पञ्चासृतें; संस्नाप्य, 
वेदिक-तान्त्रिकसन्त्रपठनपुर्वंकं शुद्धोदकरभिषिच्य, गन्धा-ऽक्षत- 
पुष्पेरलङ कृत्य, पीठे संस्थापयेत्‌ । इति पीठपूजा । 


पर्यन्त मन्त्र पढ़ता हुआ पुष्प लेकर ऊपर, मध्य, आग्नेयादि कोण में 


तत्तन्मन्त्रों तथा श्वेता कृष्णा-ऽर्णा-' श्लोक पढ़कर समस्त पीठ- 
शक्तियों का ध्यान करे । 


#लछोकाथें-श्वेता, कृष्णा, अरुण, पीता, श्यामा, रकता, सिता, 
ग्रसिता, रक्ताम्बरा तथा ग्रभयघरा--इन पीठ शक्तियों का ध्यान 
कर पूजन करे ॥ १॥ 

इस प्रकार ध्यानकर 'विमलाये नम: ४५.' से 'योगपीठात्मने 
नमः ५४.” पर्यन्त मन्त्र पढ़कर गन्ध, अक्षत और पुष्प से पूजा । F 
करे तथा श्रीहनुमान्‌ जी को पंचामृत से स्नान कराकर, वैदिकया _ 
तान्त्रिक मन्त्रों को पढ़ता हुआ शुद्ध जल से अभिषिक्त कर, गन्ध, | 
झक्षत तथा पुष्पादि से पूजित कर हनुमन्मति को पीठ पर स्थापित । 
करे। इस प्रकार पीठपूजा समाप्त । ड 








नस्य 
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अथाऽञ्जलो पुष्पाण्यादाय, देवं ध्यात्वा, ॐ हीं मुलं 
समुच्चरन्‌ सुलाधारब्रह्मरन्ध्र सदाशिवाख्यचन्द्रसण्डले षट्चक़- 
भेदक्रमेणाऽनुप्रविष्टां कुण्डलिनीं तदेकीभूतां चिरं विभाव्य, 
तत्रस्थाऽमृतेनाऽऽप्लुतं तदुभयं परप्रकाशेकरूपं ध्यायन्‌, नासिका- 
रन्ध्रद्वारा शिवशक्त्यात्मकं तत्तेजः पुष्पाञ्जलावानीय, 
तत्पुष्पाणि यन्त्रमध्यस्थ-बिन्दो कल्पितमुतिम्रूध्नि संयोज्य, अन्त :- 
पूजितं तेजोमयं देवं बहिःकल्पितमूर्तिप्रविष्ट॑ सावयवं 
ध्यायन्‌ पठेत्‌ । 

आत्मसंस्थमजं शुद्धं त्वामहं परमेश्वर ! । 

श्ररण्यामिव हव्यांशं मूर्तावावाहयाम्यहम्‌ ॥१॥ 

देवेश ! भक्तिसुलभ ! सर्वाभरणसंयुत ! । 

यावत्‌ त्वां पुजयिष्यामि तावत्‌ त्वं सुस्थिरो भव २॥ 


'श्रीहनुमन्‌ इहावाहितो भव' इत्यावा'हिनीमुद्रयाऽऽवाह्य। 


तत्पश्चात्‌ अंजलि में पुष्प लेकर, श्रीहनुमात्‌ जी का ध्यांन कर, 
३% हीं? इस मूलमन्त्र को पढ़ता हुआ, मूलाधार ब्रह्मरन्ध्र में सदाशिव 
नाम के चन्द्रमण्डल में पट्चक्रभेदक्रेम से उसमें निरन्तर एकीभूत 
कुण्डलिनी को जगाकर, उसमें स्थित श्रमुत जल से सिक्त, उन दोनों 
पर प्रकाशक रूप को ध्यान करता दमा नासिका रन्धरद्वारा, 


शिवशक्त्यात्मक उस तेज को पुष्पांजलि में श्राकषित कर, उन पुष्पो - 


को यन्त्रमध्यस्थित बिन्दु में कल्पित मूर्ति के मस्तक पर संयुक्त कर, 


ग्रन्तःपूजित तेजोमय देव को बाहर कल्पित मूरति में प्रविष्ठ सभी 


अंगों का ध्यान करता हुआ, '्रात्मसंस्थमजं शुद्ध यहाँ से लेकर 
आवाहितो भव' तक पढ़कर श्रावाहिनी मुद्रा से ग्रावाहित करे । | 


१. आवाहिनीमुद्रा-'सम्यक्‌ सम्पूजितः पुष्पः कराभ्यां कल्पिताञ्जज्िः। 
आवाहिनी समाख्याता  मुद्रादेशिक-सत्तमेः ॥' | 


७ # 
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तवेयं महिमा मूर्तिस्तस्य त्वां सवंग प्ररो ! । 
भक्तस्नेहं समाकृष्य दीपवत्‌ स्थापयाम्यहम्‌ ॥ १॥ 
“श्रीहनुमन्निह तिष्ठ तिष्ठः इति 'स्थापनीमुद्रया संस्थाप्य । 
अनन्या तव देवेश ! मूतिंशक्तिरियं प्रभो! । 
सान्निध्यं कुरु तस्यां त्वं भक्तानुग्रहतत्पर ! ॥१॥ 
'्ीहनुमन्निह सन्निधेहि’ इति 'सत्चिधापनीसुद्रया सन्निधाप्य । 
' आज्ञया तव देवेश! कुपाम्भोधे गुणाकर ! । 
आत्मानन्देकतृप्तस्त्वं निरुद्धो भव हे गुरो ! ॥१॥ 


'श्रीहनुमन्निह सन्निरुद्धो भव' इति सन्निराधिन्या सन्निरुध्य, 
न्यासो क्त-षडङ्गमन्त्रेस्तत्तन्मुद्राभिदवाङ्ग 'सङ्कलीकृत्य । 


__ तवेयं महिमा-- से आरम्भ कर 'तिष्ठ तिष्ठ’ पर्यन्त पढ़कर, 
स्थापनी मृद्राद्वारा श्रीहनुमान्‌ जी की मू3स्थापन करे। 
पुनः श्रनया तव देवेश-' से 'स्मिधेहि, तक मन्त्र पढ़कर 
सन्निघापनी मुद्रा प्रदशित कर, श्रीहनुमान्‌ जी को सञ्चिधि में करे । 
'आज्चया तव देवेश !' से लेकर "निरुद्धो भव हे गुरो !' तक 
पढ़कर मूरति में सन्निरोधन कर, न्यास में कहे गये षडंग मन्त्रों से 
उन-उन मुद्राओं के द्वारा मूर्ति में प्रतिष्ठित करे। 


१. स्यापनीमुद्रा-'अघोमुखी कृता संव स्थापनीति निगद्यते ।” 
२. सन्निषापनी--'सलग्नमुश्धव्धि (च्छि) ताङ्गुष्ठौ करौ सन्निधापनी'ति। 
a रू: t ०७ ७ | 
5५ पकतीकरपमुद्रा--दिवाजे षु षडङ्गानां न्यासः स्यात्‌ .सकली कृतिः! 
-अथवा-¬ हूदयादि-शरी रान्ते कनिष्ठाद्यङ गुलौषु च । | 
का हृदादि-मन्त्रविन्यास: सकलीकरणं मतम ॥' 
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ज्ञानकर्मन्द्रियः पञ्चतम्मात्रेर्भृतपञ्चकेः । 
स्वतेजःपुञजकेनाशु वेष्टितो भव सवंशः॥ १ ॥ 
'्रीहनुमक्निहाऽगुण्ठितो भव! इत्यवगुरण्ठिन्याऽवग्ुण्ठ्य । 
अज्ञानाद्‌ दोमेनस्याद्वा वकल्पात्‌ साधनस्य च । 
यदपुर्ण भवेत्कृत्यं तथाऽप्यभिसुखो भव ॥ १॥ 
'ीहनुमन्निहाऽभिसुखो भव! इत्यभिमुखी मुद्रयाऽभि- 
सुखीकृत्य । 
हशा पोयूषवरषिण्या पुरयन्‌ यज्ञविष्टरम्‌ । 
मतिमान्‌ यज्ञसम्पूर्तः स्थिरो भव महेश्वर ! ॥ १ ॥ 
'श्रीहनुमक्षिह प्राथतो भव’ इति 'प्राथिन्या संप्राथ्यं । 
सुधास्रबन्त्या वचसा ऋषिवन्दनिषेबित ! । 
मां पुनीहि महादेव ! विष्ण-ब्रह्मेन्द्र-बन्दित ! ॥ १ ॥ 
'श्रोहनुमच्चिहाऽमृतोकृतो भव' इति गोमुद्रयाऽसृती कृत्य । 
पश्चात्‌ ज्ञानकर्मेद्धियँ:०' से 'श्रोहनुमन्निहावगुण्ठितो भव' तक 
मन्त्र पढ़कर अ्रवगृण्ठिनी मुद्रा से मृति को गोंठे । 
तदनन्तर “ज्ञानाद्‌ दौर्मेनस्याद्रा-' से शुरू कर 'श्रीहनुमन्निहा- 
भिमूखो भव तक पढ़कर अभिमुखोमृद्रा द्वारा मूत को म्रभिमुखी 
( सम्मुख ) करे। 
पुनः 'दुशा पीयूषवषिण्या-' से 'प्राथितो भव' तक पढ़कर 
प्राथिनीमुदा से प्रार्थना करे । त 
पुनश्च सुवास्रवन्त्या वचसा से भ्रारम्भ कर श्रोहनुमन्निहामृती- 
"रर अवगुण्ठिनी मुद्रा -- सब्प-हस्त-कृता मुष्टिः दीर्घाऽघोमुखतजनी । 
अवगुण्ठनमुद्रेयमभितो अमिता भवेतR | 
२, प्रायिती मुद्र हृदि अञ्जलिबन्धन प्राथिती मुद्रा भवतीति बोद्धायम ? _ 
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परमेश्वर ! सर्वेश ! सर्वज्ञ ! करुणानिधे ! । | 
मां पाहि कृपया दीनं भक्तत्राणाथबिग्रह ! ॥ १ ॥ 

“श्रीहनुमन्निह परमोकृतो भव' इति महामुद्रया परमीकृत्य): 
लेलिहामुद्रया प्राणप्रतिष्ठा कुर्यात्‌ । यथा-मूलेन देवं शङ्घोदकस्त्र 
प्रोक्ष्य, पुष्पेण देवहृदयं स्पृशत्‌ पूर्वोक्तप्राणप्रतिष्ठासस्त्र त्रिजपेत्‌। 
तस्मिन्‌ मस्त्रे 'मम' इत्यत्र 'आवृत्तिसहित-भ्रीहनुमतः इति | 
योज्यम्‌ । 'कपिसुद्रां प्रदश्यं । 
कृतो भव? तक मन्त्र पढ़कर गोमुद्रा से श्रीहनुमान्‌ जी का अमृती- 
करण करे । 

'परमेशवर ! सर्वश' से 'परमीकृतो भव” तक पढ़कर महामुद्रा 
प्रदशित कर, परमीकरण करे ग़ौर लेलिहान मुद्रा से प्राणप्रतिष्ठा 
करे। प्राणप्रतिष्ठा की विधि इस प्रकार हे- मूल मन्त्र पढ़कर 
शंख के जल से तीन बार भूति को प्रक्षालित करे और पुष्प से मूर्ति 
के हृदय को स्पर्शं कर पूर्वोक्त प्राणप्रतिष्ठा मन्त्र का तीन बार जप 
करे। इस जप में 'मम” यहाँ पर 'झावृत्तिसहित-श्रीहनुमतः? इतना 
भ्रधिक जोडे । तथा कपिमुद्रा प्रदशित करे। 

१. वावरी (कपि) मुद्रा 
'वानरी चाऽस्ति मुद्रेयं तां श्रृणुष्व वदाम्यहम्‌ ! 
करो सम्पृटितौ कृत्वा समश्लिष्टाऽङ गुली स्फुटा ॥ 
तजन्यश्चाऽङः गुलीमूले कृत्वा दथङ गुष्ठयोरपि । 
अङ्गुश्यः पाणयोः सर्वा अन्तगभस्थिराः कुरु ॥ 
हृदयोपरिस्थितास्तास्तु  मुकुलाकृतिसंयुता: । 
स्वामिपादे स्थिरा दृष्टिमुद्रा स्याच्च स्यिराऽपि तु ॥। 
( ज्ञेयेय वानरी मुद्रा चेका मन्त्रपथे ध्वा )।' | 
Eo . ¬ हनु? पं०, श्लोक १४२-१४५, पु० १४८ र 
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यस्य दशंनमिच्छन्ति देवाः स्वाभीष्टसिद्धये । 
तस्मे ते परमेशाय स्वागतं स्वागतं च मे॥ १॥ 
कृतार्थोच्नुग्रहीतोस्मि सफलं जीवनं मम। 
आगतो देवदेवेश ! सुस्वागतमिदं पुनः॥ २॥ 
इति स्वागत-सुस्वागतो कृत्वा । 
यऱद्क्तिलेश-सम्पर्कात्‌ परमानन्दसम्भवः । 
तस्स ते चरणाब्जाय पादं शुद्धाय कल्पते ॥ १ ॥ 
इति पाद्यपात्रोदकेन पाद्य पादयोः समप्यं । 


वेदानामपि वेद्याय देवानां देवतात्मने । 

आचमं कल्पयामीश ! शुद्धानां शुद्धिहेतवे ॥ १ ॥ 
इत्याचसनपात्रोदकेनाऽऽचमन मुखे समपंयेत्‌ । 

तापत्रयहर दिव्यं परमानन्दलक्षणम्‌ । 

तापत्रयविर्निसुंक्तं तवाऽध्यं कल्पयाम्यहम्‌ ॥ १॥ - 
इत्यरघ्यंपात्रोदकेनाऽध्यं शिरसि समपयेत्‌ । 





फिर 'यस्य दर्शनमिच्छन्ति' से आरम्भ कर 'सुस्वागतमिदं पुन 
तक पढ़कर हनुमान्‌ जी का स्वागत करे। 


पुनः 'यद्धक्तिलेशसम्पर्कात्‌-श्लोक पढ़कर श्रीहनुमान्‌ जी के 
चरण-कमलों में पाद्य-जल समर्पित करे । 


पुनः 'वेदानामपि' से “शुद्धिहेतवे. तक पढ़कर मुख में श्राचमन- 
पात्र के जल से श्राचमन करावे । 


पश्चात्‌ 'तापत्रयहरं दिव्यं शलोक पढ़कर शिर पर ग्रध्यं दे । 
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सर्वकालुष्यहोनाय परिपृर्णसुखात्मने । 
मधुपकंसिदं देव ! कल्पयामि प्रसीद सं॥ १॥ 
इति मधुपकंपात्रेण मधुपकं मुखे समपयेत्‌ । 
उच्छिष्टो$प्यशुचिर्वा$पि यस्य स्मरणमात्रतः । 
शुद्धिसाप्नोति तस्मे ते पुनराचमनीयकम्‌ ॥ १ ॥ 
इत्याचसनपात्रोदकेन पुनराचमनं समपयेत्‌ । 
स्नेहं गृहाण स्नेहेन लोकनाथ ! कपीश्वर ! । 
` सर्वलोकेषु शुद्धात्मन्‌ ! ददामि स्तेहमुत्तमस्‌ ॥( १॥ 
इति सुगन्धतेलं समपेयेत्‌। देवं हरिद्राद्य रुदत्य । 
परमानन्दबोधाब्धि-निसग्न-निजमुतये । 
साङ्गोपाङ्गमिदं स्नानं कल्पयाम्यहमोश ! ते ॥ १ ॥ 
इति स्नानं कारयेत्‌ । 
तत; श्रोरुद्रसुक्तेन पुरुषसुक्त न मुलेन च सहस्रशः शतशो वा 
यथाशक्ति देवमभिषिच्य, पुर्वेवदाचसन दद्यात्‌ । 
पुनः सर्वकालुष्यहीनाय०' श्लोक पढ़कर मुख में सम्पुटित पात्र 
से मधुपक सर्मापत करे । 
__ पुनः उच्छिष्टो०” से 'पूनराचमनीयकम' तक श्लोक पढ़कर 
श्राचमन समर्पित करे । 
पुनः स्नेह गृहाण०' श्लोक पढ़कर सुगन्ध तेल समर्पित करे तथा 
प्रतिष्ठित इनुमान्‌ जी की मूर्ति को हरिद्रादि का लेपन करे। 
परमानन्दबोधाब्धि०” श्लोक पढ़कर मूर्ति को स्तात करावे । 


पश्चात्‌ रुद्रसूक्त (“नमस्ते रुद्र मन्यव’ ग्रादि ६६ मन्त्र) तथा पुरुषसूक्त क 
( सहस्रशोर्षा' आदि २२ मन्त्र ) से यथाशक्ति सौ बार ग्रथवा हजार | | 
___ बार मूरति का अभिषेक कर, आचमन प्रदान करे । 
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सायाचित्र-पटच्छन्त-निजगुह्यो रतेजसे 
` निर्वाण-परविज्ञान-वासस्ते कल्पयाम्यहम्‌ ॥ १॥ 
ग्रमाश्चित्य महामाया जगत्सम्मोहिनी स्थिता । 
तस्मै ते परमेशाय कल्पयाम्युत्तरीयकम्‌ ॥ २॥ 
इति सकलदोषरहिते विशदे वाससी समप्यं, पूर्वंबदाचमनं 
दद्यात्‌ । 
यस्य शक्तित्रयेणेदं सम्प्रोततखिलं जगत्‌ । 
यज्ञसुत्राय तस्मे ते यज्ञसूत्रं प्रकल्पये ॥ १॥ 
इति यज्ञोपवीतं समप्यं, पूर्ववदाचमनं समप्यं । 
स्वभावसुन्दराङ्गाय नानाशक्त्याश्रयाय ते । 
भूषणानि विचित्राणि कल्पयामि सुराचित ॥ १॥ 
इति विविध-रत्नजटित-हेमालङ्कारान्‌ समप्यं, मूलमन्त्र- 
सम्पुटित-म'तृकावर्णाति देवताङ्गो मातृकास्थानेषु विन्यस्प, 
मलेन सिन्दूरं समपयेत्‌ । 
_ 'मायाचित्रपटच्छन्न- से 'उत्तरीयकम्‌ तक दो श्लोक कढ़र 
निर्दोष दो वस्त्र ( घोती, अँगोछा ) सपर्पित कर, पूववत्‌ 
भ्राचमन करावे । 
फिर 'यस्य शक्तित्रयेणेदं०' श्लोक पढ़कर मूर्ति को यज्ञोपवीत 
पहनावे । 
पुनः 'स्वभावसुन्दराङ्गाय०' से सुराचित तक पढ़कर सूति को 
झनेक प्रकार के रत्न जड़े सोने के अलंकार से अलक्त करना चाहिए। 
तथा मूलमन्त्र से सम्पुटित मातृकावर्णों को ( 3 अं से हु तक) . 
देवतांग के प्रत्येक मातृका स्थात पर विन्यस्त कर, मूल मन्त्र से 
सिन्दूर चढ़ावे । TE 
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परमानन्द-सौरस्य-परिपुर्णदिगन्तरम्‌ । 
गृहाण परमं गन्धं कृपया परमेश्वर ॥ १॥ 
इति कनिष्ठाऽङ्ग ष्ठाभ्यांमष्टगन्धससन्वित चन्दनं समप्यं, 
कनिष्ठाऽङ्गः ष्ठाभ्यांः गन्धमुद्रां प्रदश्यं । श्रीहनुमते भ्रक्षतान्‌ 
समर्पयामि नस: । 
तुरीयवन-सम्भूतं नानागुणमनोहरम्‌ । 
असन्दसोरभं पुष्पं गृह्यतासिदमुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ 
इति विहितपुष्पाणि पुष्पमालां च समप्यं, तजेन्यङ्ग ष्ठ- 
योगेन पुष्पमुद्रां प्रदशंयेत्‌ । एतेष्वासनाद्युपचारेष प्रत्येकं स- 
पुष्पोदकं समपंयेत्‌ । 
अत्राऽचसरे शिष्टा धृपदानादि-पुष्पाञ्जलिसमर्पणान्त कर्म 
कृत्ववाऽऽवरणाचनं कुर्वेन्ति। अन्ये च आवरणपुजनान्ते 
“का 
फिर 'परमानन्द-सौ रभ्य-~इलोक पढ़कर गन्धमुद्रा द्वारा कनिष्ठा 


तथा अंगूठे से अ्रष्टगन्धयुक्त चन्दन समपित करे । पश्चात्‌ “श्रीहनुमते 
अक्षतान्‌ समर्पयामि नमः से भ्रक्षत चढ़ावे । 


पुनः 'तुरीयवन-सम्भूतं' से 'उत्तमम्‌' तक श्लोक पढ़कर पुष्प एवं 
पुष्पमाल! सभपित करे। फिर त्जेनी एवं अँगृठे से पुष्पमुद्रा प्रदर्शित 


कर आसन आदि से लकर पुष्प पर्यन्त प्रत्येक उपचार में पुष्पयुक्त 
जल समपित करे। | 


= शिष्ट लोग यहाँ पर ही धप, दीप, नेवेद्य, श्राचमन, ताम्बूल, 

फल, दक्षिणा एवं पृष्पाजलि समपित कर, पश्चात्‌ अआवरणपूजा 
१ गन्बमुद्रा--कनिष्ठा-ऽड्‌ गुष्ठयो गेन गन्धमुद्रां प्रदशंयेत्‌ ।' 

. रे: पुष्पमुद्रा-- तजंन्यड गुष्ठयोगेनः पुष्पमुद्रां प्रदर्शयेत्‌ ।' 
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धूपदानादिकं कुर्वेन्ति । तत्तु-यथासम्प्रदायं विधेयमिति । 
खावरखणपूना 


प्रथमावरणम्‌--संविन्मय कपीशान परामृतचरुप्रिय ! । 
अनुज्ञां देहि देवेश ! परिवाराचंनाय मे॥ १॥ 


इत्यनुज्ञां प्रार्थ्यं । विन्दौ-श्रीहनुमते नमः । केसरेषु-हों 
हृदयाय नम: । हर््रें शिरसे स्वाहा । रुफ्रे शिखाये 
वषट्‌ । ह्‌ खर. कवचाय हुम्‌ । ह्‌ स्स्फ्रे नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । ह सरो 
अस्त्राय फट-इति सम्पुज्य । | 


अभीष्टर्सिद्ध मे देहि शरणागतवत्सल ! । 
भक्त्या समर्पये तुभ्यं प्रथमावरणाचेतस्‌ ॥ १॥ 


इति पुष्पाञर्जाल समपंयेत्‌ । 
द्वितीयावरणम्‌ -पूर्वाद्यष्टदलेषु-रामभक्ताय नमः १ । 


करते हैं, तथा अन्य लोग ग्रावरणपूजा करने के उपरान्त घूपादि प्रदान 
करते हैं । इस विषय में सम्प्रदायानुसार करना चाहिए । 

आवरणपूला [ प्रथमावरणपूजन ] आवरणपूजा में सर्वप्रथम 'संवि- 
न्मय कपीशान' से प्रारम्भ कर, परिवारार्चनाय मे' तक पढ़कर देवता 
की अनुज्ञा प्राप्त करे। फिर बिन्दु में “श्रीहनुमते नमः से लेकर 
“अस्त्राय फट” तक पढ़कर भ्रक्षत द्वारा प्रथमावरण पूजन करे और _ 
'ग्रभीष्टसिदधि मे देहि? से प्रारम्भ कर 'प्रथमावरणाचतम्‌ तक श्लोक 
पढ़कर देवता को पुष्पांजलि समपित करे । >> 

श्दिती यावरणः -पुर्वादि भ्रष्टदिग्युक्त कमल के ग्रष्टदल मेड 


७६ हनुमद्‌-रहस्ये 
सहातेजसे नमः २ । कपिराजाय नमः ३। महाबलाय नसः ४ । 
द्रोणाद्रिहारकाय नमः ५। सेरुपीठकार्चनकारकाय नसः ६ । 
दक्षिणाशाभास्कराय नमः ७ । सर्वविध्ननिवारकाय नमः ८ । 
इति सम्प्रज्य। 
अभीष्टर्सिद्ध मे देहि शरणागतवत्सल ! । 
भवत्या समपये तुभ्यं द्वितीयावरणार्चनस्‌ ।। १ ॥ 
इति पुष्पाञ्जाल समपंये । 
तृती यावरणाम्‌-दलाग्नेषु-सुग्रीवाय नमः १। अङ्गदाय 
नमः २। नोलाय नमः ३। जाम्बवते नमः ४। नलाय 


नमः ५। सुषेणाय नमः ६। द्विविदाय नभः ७। सैन्दाय . 


नमः ८ । इति सम्पुज्य । 
अभोर्ष्टार्साद् मे देहि शरणागतवत्सल ! । 


भक्त्या समपये तुभ्य तृतीयावरणाचंनस ॥ १ ॥ 
इति पुष्पाञ्जाल समर्पयेत्‌ । 


चतुर्थावरणम्‌-दलसन्धिषु रक्षोघ्नाय नस: १ । विषघ्नाय 


रामभक्ताय नम: से प्रारम्भ कर, 'सवंविध्ननिवारकाय नमः? तक 
राठ मन्त्र पढ़कर 'अभोष्टर्सिद्ध से आरम्भ कर 'द्वितीयावरणार्चनम 
तक पढ़ता हुथ्रा पुष्पांजलि समपित करे । 
तृत॑यावरण-दल के भ्रग्रभाग में- सुग्रीवाय नमः? से प्रारम्भ 
केर मन्दाय नमः तक श्राठ मन्त्र पढ़कर, प्रत्येक का पूजन कर 
पूववत्‌ 'ग्रभीष्टसिद्धि मे देहि, से प्रारम्भ कर तृतीयावरणार्चनम्‌? तक 
` पढ़कर पुष्पांजलि समपित करे । 


. चतुर्थावरण-अत्येक दल के जोड़ पर--'रक्षोघ्ताय नमः से | | 








__ ॥८०५॥५४५. ५०८ 2९2 त हक्क हाय 
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नसः २। रिपुध्नाय नमः ३। व्याधिघ्नाय नमः ४। 
चोरघ्नाय नमः ५। भूतघ्नाय नमः ६ । परशस्त्रास्त्रमन्त्र- 
घ्नाय नमः ७ । भयघ्नाय नमः ८ । इति सम्पुज्य। 
अभीष्दर्सिद्ध मे देहि शरणागतवत्सल ! । 
भक्त्या समपये तुभ्यं चतुर्थावरणाचंनम्‌ ॥ १ ॥ 
इति पुष्पारञ्जाल समर्पयेत्‌ । 
पञ्चमावरणम्‌-भुपुरप्रथमरेखायाम्‌-ऐरावताय नमः १। 
पुण्डरीकाय नमः २ । वामनाय नसः ३। कुमुदाय नमः ४। 
अञ्जनाय नमः ५ । पुष्पदन्ताय नमः ६ । सावंभौसाय नमः ७। 
सुप्रतीकाय नसः ८ । इति सम्पुज्य, 
अभीष्टर्सिद्ध मे देहि शरणागतवत्सल !। 
भक्त्या समये तुभ्यं पञ्चमावरणाचंनम्‌ ॥ १॥ 
इति पुष्पार्ञर्जाल दत्त्वा, प्रणमेत्‌ । 
षष्ठावरणम्‌-भूपुरद्वितीयरेखायाम्‌-लं इन्द्राय नमः १। 
र अग्नये नमः २। मं यमाय नमः ३ । क्षं नेत्र तये नमः ४ । 


प्रारम्भ झर, “भयघ्ताय नमः? तक श्राठ मन्त्र पढ़कर भ्रक्षत-पुष्पादि | 


से प्रत्येक का पूजन करे, फिर 'शभ्रभीष्टर्साद् से लेकर 'चतुर्था- _ 
वरणाचंनम्‌ तक श्लोक पढ़कर, पुष्पांजलि सर्मापत करे। 
पञ्चमावरण-भूपुर के प्रथम रेखा पर 'ऐरावताय नमः से 
शुरू कर “सुप्रतीकाय नमः” तक श्राठ मन्त्र पढ़कर अक्षतादि से पुजन ` 
करे। तथा 'म्रभीष्टसिद्धि से 'पञ्चमावरणाचंनम्‌, तक पढ़कर 
पुष्पांजलि समर्पित कर प्रणाम करे । i 
ष्टव्ठावरण--भूपुर के द्वितीय रेखा पर “ल इन्द्राय नमः से 


र. 
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वं वरुणाय नमः ५ । यं वायवे नस; ६। सं कुबेराय नमः ७। 
हुं ईशानाय नमः ८ । ऊध्वंमू-हीं ब्रह्मणे नमः ९। अधः-- 
अं अनन्ताय नस; १० । इति सम्पुज्य, 
ग्रभीष्टर्सि्ठ से देहि शरणागतवत्सल ! । 
भक्त्या समर्पये तुभ्यं षष्ठावरण'चनस्‌ ॥ १॥ 
इति पुष्पाञर्जाल समप्यं, प्रणमेत्‌ । 
सप्तमाव रणम्‌-तृती यरेखायाम्‌- वप्त्राय नमः १ । शक्तये 
नमः २ । दण्डाय नमः ३। खड्गाय नमः ४। पाशाय 
नमः ५ । अङ्कशाय नमः ६। गदायं नसः ७। त्रिशूलाय 
नमः ८ । पद्माय नमः & । चक्राय नमः १० । इति सम्पुज्य, 
अभीष्टर्सिद्ध मे देहि शरणागतवत्सल ! । 
भक्त्या समपंये तुभ्यं सप्तमावरणाचेनम्‌ ॥ १॥ 
इति पुष्पाञ्जाल समप्यं, प्रणमेत्‌ । 
इत्थमावरणाचेनं विधाय, आवरणं देवं ध्यात्वा, बिन्दौ 


प्रधानदेवं पुजयेत्‌ । 


TET TESTIS गं 
अ अनन्ताय नमः पर्यन्त दस मन्त्रों को पढ़कर पूजन करे, तथा 


'प्रभीष्टसिद्धि मे देहि' से 'षष्ठावरणाचंनम्‌ तक दस मन्त्रों को पढ़कर 
पुष्पांजलि समपित कर, प्रणाम करे । 

सप्तमावरण--भूपुर के तृतीय रेखा पर, 'बप्त्राय नमः” से 
भारम्भ कर “चक्राय नमः' तक दस मन्त्रों को पढ़कर पूजा करे, फिर 
अभीष्टसिद्धि मे देहि? से 'ससमावरणाचेनम्‌' तक इलोक पढ़कर 
पुष्पांजलि समपित कर, प्रणाम करे । 


` इस प्रकार पूर्वोक्त विधि से आवरण पूजा कर, झावरण स्थित. 





| 
| 
| 
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साङ्गाय सपरिवाराय श्रीहनुमते गन्धं समर्पयामि नमः । 
साङ्गाय सपरिवाराय श्रीहनुमते अक्षतान्‌ ससर्पयामि नमः । 
साङ्गाय सपरिवाराय श्रीसनुमते पुष्पाण समर्पयामि नमः । 
धूपपात्रस्थिताङ्कारे दशाङ्गादि धूप क्षिप्त्वा, पात्रं 'फट' इति 
प्रोक्ष्य । 'नमः' इति सम्पुज्य, वामतजंन्या संस्पृश्य । 
चनस्पतिरसोपेतो गन्धाढ्यः सुमनोहरः । 
आघ्लेयः सर्वेदेवानां धपोऽयं प्रतिग॒ह्यताम्‌ ॥ १ ॥ 
इति वामहस्तेन घण्टां वादयन्‌ श्रीहनुमद्गुणगणान्‌ सङ््ीतं- 
थन्‌ देवनाभिदेशतो दक्षहस्तेन धूपं समप्य, साङ्गाय सपरिवाराय 
श्रीहनुमते धूपं समर्पयामि नमः ।' इति मन्त्रमुच्चरन्‌ शङ्घोदक 





तत्तत्‌ देवों का ध्यान कर, बिन्दु में प्रधान देवता का पूजत करे। 
“साङ्गाय सपरिवाराय श्रीहनुमते गन्धं समपंयामि नमः 
मन्त्र पढ़कर गन्ध समर्पित करे, इसी प्रकार “साङ्गाय सपरिवाराय 
श्रीहनुमते श्रक्षतान्‌ समर्पयामि नमः मन्त्र से अक्षत, तथा 
'साङ्गाय' से श्रीहनुमते पुष्पाणि समर्पयामि नमः से पुष्प चढ़ावे । 
फिर धूप पात्र-स्थित अग्नि में दशांग धूप देकर, उस पात्र को फट्‌ 
इस मन्त्र से जल छिड़के 'नमः' इस मन्त्र से पात्र का पूजन करे, 
फिर बाँयें हाथ की तजनी अंगुली से पात्र का स्पर्श करे। 
पञ्चात्‌ 'वनस्पतिरसोपेतो' से ्रतिगृह्यताम्‌ तक पढ़कर 
बाँयें हाथ से घण्टे को बजाता हुश्ना, श्रीहनुमान्‌ जी के अनन्त 
गुणगणों का स्मरण करता हुमा दाहिने हाथ,से धूप सर्मापत _ 
करे, धुप समर्पित करते हुए पुनः पूर्वोक्त रोति से साङ्गाय _ 
सपरिवाराय श्रीहनुमते धूपं समर्पयामि नमः' तक मन्त्र का उच्चारण 


८० हनुमद्‌-रहस्ये 


दत्त्वा, तजन्यङ्ग ष्ठयोगेन धूपमुद्रां प्रदश्यं, 'जयध्वचनिमन्त्रमातः 
स्वाहा' इति मन्त्रेण घण्टां यजेत्‌ । | 
ततः 'फट' इति दीपपात्रं प्रोक्ष्य, 'नभ!' इत्यश्यच्य, वास- 
मध्यसया संस्पृश्य । 
सुप्रकाशो सहादीपः सर्वतस्तिभिरापहः। 
स-बाह्याभ्यन्तर ज्योतिर्दोपोऽयं प्रतिगह्यताम ॥ १॥ ` 
साङ्गाय सपरिवाराय श्रीहनुमते दीपं समर्पयामि नमः । 
इति मन्त्रमुच्चरन्‌ शङ्खोदकं दत्वा, देवतानाम-गुणान्‌ गृणन्‌ 
घण्टावादनपुर्वक दक्षकरेण देवनेत्रदेशतो दीपं प्रदर्श्य, मध्यमा- 
ज्लुष्ठयोगेन दीपमुद्रां प्रदशंयेत्‌ ।१ 
) अथ नेवेद्यं निवेदयेत्‌ । देवाग्रे चतुरस्रसण्डलं कृत्वा, 
करे। श्रोर शंख के जल को गिराता हुआ, तर्जनी तथा अँगूठे को 


मिलाकर धूपमुद्रा प्रदर्शित करे । 'जयध्त्रनिमन्त्रमातः स्वाहा? इस मन्त्र 
को पढ़कर घण्टे का पूजन करे। 
तदनन्तर 'फट्‌' इस मन्त्र से दीप पात्र को ,प्रोक्षित करे, 'नमः' 
इस मन्त्र से पूजन कर, बाँयें हाथ की मध्यमा अँगुली से दीप.का 
स्पशे करे, 'सुप्रकाशो महादीपः' से 'दीपं समर्पयामि नम? तक मन्त्र 
पढ़कर, शंख का जल गिराकर श्री हनुमान जी के गुणों का स्मरण 
करता हु, वाये हाथ से घण्टा बजाते हुए, दाहिने हाथ से मूर्ति के 
नेत्र से दीपक दिखाता हुआ, मध्यमा तथा अँगूठे को मिला कर 
दीपमुद्रा प्रदशित करे । [ 
तदनन्तर नेवेद्य रखे देवता के सामने जल से चौकोर मण्डल 
A ८ ++० 
१. अत्र 'सितवतियुक्तघृतदीपो देवदक्षे, रक्तबतियुततैलदीपो देववामभागे" 
Ee इति विशेषः । ८ oe oi i 
£ 
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सस्पुज्य, तत्र साज्याच्न-विविधशाक-षड्रससंयुतं स्वर्णादिपात्रं 
संस्थाप्य, "फट्‌' इति प्रोक्ष्य, चक्रमुद्रां प्रदश्य, गायत्र्या प्रोक्ष्य, 
'यं' इति द्वादशधा जपन्‌, तज्जातमारतेनें वेद्यदोषान्‌ संशोष्य, 
दक्षकरे “र' इति बीजं विचिन्त्य, तत्पृष्ठे वासकर दत्तवा, नेवेचं 
दशंयन्‌, वह्निबीजोत्थाउग्निना तद्दोषान्‌ दरध्वा, “र' इति बीजं 
वामकरे विचिन्त्य, तत्पृष्ठे दक्षकर दत्वा, तत्र प्रदशर्याऽसृतबीजो- 
त्थाऽृतधारया नेवेद्यमाप्लाव्य, धेनुमुद्रां प्रदश्यं, भूलमष्टधा 
जप्त्वा, देवाय पुष्पाङर्जाल दत्वा, देवमुखो त्थितं तेजो विचिन्त्य 
वामाङुष्ठेन नेवेद्यपात्रं स्पृशन्‌, दक्षकरेण जलं समर्पयेत्‌ । 





बना कर, भ्रक्षतादि से पूजन कर, वहाँ अनेक प्रकार के शाक तथा 
षड्रसों से युक्त सघृत भोजन सोने की थाल में सजा कर, 'फटू! 
इस मन्त्र से प्रोक्षण कर, चक्रमुद्रा प्रदशित करे। फिर गायत्री से उसे 
प्रक्षालित करे। पुनः 'यं' इस मन्त्र को बारह बार जपकर मन्त्र 
के वायु से नेवेद्य ( भोग ) के समस्त दोषों को दूर करता हुआ, 
दाहिने हाथ में “र” इस बीज मन्त्र का विचार करता हुआ, दायें 
हाथ के नीचे बायाँ हाथ लगाता हुआ, नेवेद्य प्रदर्शित करे। 'रं! इस 
अग्नि बीज के मन्त्रारिन से नेवेद्य के दोष को जलाता हुआ, बाँयें हाथ 
की हथेली पर दाहिने हाथ की हथेली लगा कर, नेवेद्य प्रदर्शित करे, 
अमृतबीज से उठी हुई भ्रमृत की धारा से नेवेद्य को सिंचित 
कर घेनुमुद्रा प्रदशित करे। फिर मूल मन्त्र का आठ बार 
जप करता हुभ्रा देवता को पुष्पांजलि समर्पित करे, श्रौर देवता 
के मुख से निकले हुए तेज का ध्यान करता हुम्ला, वाँयेंहाथ के 
अँगूठे से नैवेद्य पात्र को स्पर्श कर, दाहिने हाथ से जल समर्पित 
करना चाहिए । टो 


ॐ पाकेन सिद्धं सुहविविविधानेकभक्षणस्‌ । 
निनेदणासि देवेश ! सानुगाय जुषाण तत्‌ ॥ १॥ 


“साङ्गाय सपरिवाराय श्रीहनुमते नैवेद्यं समर्पयामि नमः 
इत्ति जलं समर्प्य, अनामिकाङ्गुष्ठयोगेन नैवेद्यमुत्रां प्रदश्य, स-पुष्प- 
कराभ्यां नेवेद्य भाजनसुद्धृत्य, पठेत्‌ । 


“निवेदयामि भगवते जुषाणेदं हविहर !' इति त्रिधा भ्रास- 
यित्वा, पात्रं यथास्थाने संस्थाप्य, घ्राणादिपञ्चसन्त्रान्‌ पठत्‌ 
ग्रासमुद्रां प्रदशंयेत्‌ । कनिष्ठाऽनाभिकार््ञु5ः-3* प्राणाय स्वाहा । 

जनीमध्यमाङ्ञष्ठेः-ॐ अपानायस्वाहा। मध्यमाऽनासिकाङ्ग.्ठ:- 
३ उदानाय स्वाहा । मध्यमा-तजऱ्यनामिकाङ्ग ठ:-3 व्यानाय 


जल समर्पित करने की विधि इस प्रकार है--'३ॐ पाकेन सिद्धं-- 
से "नैवेद्यं समर्पयामि नमः इस मन्त्र से जल समपित करे । अनामिका 
तथा अंगुष्ठ को मिला कर नेवेद्य मुद्रा प्रदशित करना चाहिए । तथा 
दोनों हाथ में फूल लेकर नेवेद्य पात्र को वहाँ से उठा लेना चाहिए । 
शर इस मन्त्र को पढ़ना चाहिए। 


निवेदयामि भगवते० वाक्य पढ़ कर तीन बार नेवेद्य की थाल 


को देवता के सामने घुमावे, पुनः नेवेद्य के थाल को यथास्थान रख 
दे। 'ॐ प्राणाय स्वाहा' आदि पाँच मन्त्रों को पढ़कर देवता को 


ग्रासमुद्रा-कतिष्ठिका, श्रनामिका तथा अँगूठे को मिला कर दिखावे । | । 


` कनिष्ठिका, श्रनामिका तथा श्रेंगूठे को मिला कर “३५ प्राणाय स्वाहा 


मन्त्र पढ़े, तर्जनी मध्यमा तथा अंगूठे को मिला कर “३४ अपानाय _ 


स्वाहा, मध्यमा, भ्रनामिका तथा अँगूठे से 'ॐ उदानाय स्वाहा 


मध्यमा, तर्जनी, अनामिका तथा अंगठे से ३ व्यानाय स्वाहा | 
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स्वाहा । सर्वाङ्ग,लीभिः-3 समानाय स्वाहा । इति दक्षकरेण 
सुद्रापञ्चक वासेन पद्य प्रदश्यं, ततो जवनिकां धूत्वा, पठेत्‌ । 
ब्रह्मेशाओं: सरसमभितः सुपविष्टैः समेतः 
शिञ्जट्ठाल-व्यजन-निकरेर्वीज्यमानो गणौघेः । 
नमंक्रीडा-प्रहसनपरो हासयन्‌ पंक्तिभोक्त न्‌ 
भुङ क्त पात्रे कनकघटिते षड़सान्‌ वायुपुत्र: ।॥ १॥। 
इति पठित्वा, मूलं दशधा प्रजप्य । ` 
समस्त-देवदेवेश ! सर्वेतृप्तिकरं परम्‌ । 
अखण्डानन्दसम्पुर्ण गृहाण जलमुत्तमस्‌ ॥१॥ 
मन्त्र पढ़ना चा।हए तथा सभी अँगुलियों को मिला कर ७ समानाय 
स्वाहा मन्त्र पढ़े। इस प्रकार दाहिने हाथ से पांचों मुद्रा तथा 
बाँयें हाथ से पद्ममुद्रा प्रदशित करे, देवता को भोजन कराने के 


लिए परदा डाल दे। और ब्रह्मे शाद्य: से लेकर 'वायुपुत्र: तक 
श्लोक पढ़े । 

श्ळोळः्थ-जिनके चारों ओर ब्रह्मादि देवता भ्रच्छी तरह बैठे 
हुए हैं, तथा गण लोग मयूरपंख से बने हुए पंखे के द्वारा जिन्हें चारों 
ओर हवा कर रहे हैं। तथा भोजन करते समय जो चाटुकार वचमों 
से स्वयं हँसते हैं तथा पंखे में बेठे हुए समस्त भोजन करने वालों को 
हंसा रहे हैं ऐसे श्रीहनुमान्‌ जी सोने के थाल में षड्रस संयुक्त 
भोजन कर रहे हैं ऐसी भावना करे ॥ १॥ 

इस प्रकार श्लोक को पढ़ता हुआ मूल मन्त्र का दस बार 
जप करे। क 
. पुनः 'समस्त-देवदेवेश' से शुरू कर 'जलमुत्तमम्‌ तक श्लोक 
पढ़ कर मध्य में जल देकर हवन करना चाहिए । हवन का संकल्प 


पड हनुमद्‌-रहस्ये 


इति मध्ये पानीयं दत्वा, हवनं कुर्यात्‌ । तत्रा55दो सद्धूल्प:- 
५३५ तत्सदद्य०' इत्याद्॒च्चायं, 'श्रीहतुमत्पुजाङ्गनित्यहवनं करिः | 
'ष्ये' इति सङ्कल्प्य, वैश्वदेवं यथाशाखं विधाय, स्थण्डिलेऽग्न | 
स्थापयेत्‌ [अथवा] ऐशान्ये मण्डलं कृत्वा सम्पुञ्य, तत्र लोह- 
वर्जितधातुमयीं मृन्निमिंतां वा हसन्तीं संस्थाप्य, तस्यां नव- 
कोष्ठानि विभाव्य, मध्येऽरिन संस्थाप्य, 'ॐ क्रव्यादेभ्यो हुं फट्‌ | 
स्वाहा' इति क्व्यादांशमङ्कारकं नेक्रुत्यां परित्यज्याऽवशिष्टं 

| 

| 


4 sss 





मूलेन वौक्ष्य, 'फट' इति प्रोक्ष्य, कुशे! सन्ताड्य, “हुं! इति 
प्रोक्ष, 3२! इत्यभिमन्त्र्य वे इति धेन्वाऽसृती क्त्य, "फट्‌ 
इति संरक्ष्य, 'हु' इत्यवगण्ठ्य, फूत्कारेण प्रज्वाल्य, सप्तजिह्वाः 
मुद्रां प्रदश्यं ध्यायेत्‌ । 


` है-'४तत्सदद्य०' से लेकर हवन करिष्ये' पर्यन्त हवन-संकल्प करणे 
के ग्रनन्तर भ्रपनी शाखा के भ्रनुसार वैश्वदेव करे। तथा हवन के लिए | 
वेदी पर ग्नि स्थापित करे श्रथवा ईशान कोण में मण्डल बना कर, | 
पूजा करे, उस पर लोहे के भ्रतिरिक्त किसी घातु की भ्रथवा मिट्टी 
की बनी हुई हसन्ती (बोरसी) रख कर, उस पर नव कोष्ठक बनावे, 
मध्य के कोष्ठ पर भ्ररिनि की स्थापना करे, उसमें ३% क्रव्यादेभ्यो हुँ 
फट स्वाहा मन्त्र पढ़कर क्रव्यादों के लिए थोड़ी अग्नि नैऋत्य कोण 
में रख कर, अवशिष्ट ग्ररिन को मूल मन्त्र से देख कर, “फट इस मन्त्र 
से पूजा करे और उसे कुशा से आहत करे, फिर (हुँ' इस मन्त्र से | 
प्रोक्षित कर, '३ इससे श्रभिमन्त्रित करे, 'बं' इससे धेनुमुद्रा द्वारा | 
प्रमृतीकरण कर, 'फट्‌' इस मन्त्र से भरिन का संरक्षण करे, 'हुं इस | 
मन्त्र से घेरा देकर, फूत्कार से ग्रिन को जलावे। फिर सप्तजिह्वा . 
मुद्रा प्रर्दाशत कर ध्यान करे । 5 
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अग्नि प्रज्वलितं वन्दे जातवेद हुताशनम्‌ । 
सुवर्णवणंममलं समिद्धं विश्वतो मुखम्‌ ॥ १ ॥ 
इति ध्यात्वा, “३” चित्पिङ्गल हन-हन दह-दह पच-पच 
स्ंज्ञाऽऽज्ञापय स्वाहा? । 'रं अग्नये नमः इति ्वाह्ल सम्पूज्य, 
सप्तजिह्वाः पुजयेत्‌ । 'ॐ# हिरण्याये नमः १। ॐ कनकाय 
नमः २ । ३» रक्तायै नमः ३ । ॐ कृष्णाये नमः ४ । 3 सुप्र- 
भाये नमः ५ । 3» बहुरूपाये नमः ६ । ॐ अतिरक्ताये नमः 
७ ।' इति सम्पुज्य, 3 भूः स्वाहा १। ३» भुवः स्वाहा २ । ३2 
स्वः स्वाहा ३। ३० भूर्भुवः स्वःस्वाहा' इति व्याहृतिभिजुंहुयात्‌। 
ततो चक्रगतं देवमग्नावाह्म, तं ?पञ्चोपचारः सम्पुज्यं, 
वह्विदेवयोरेक्यं विभाव्य, पुर्वोकतषङङ्गमन्त्रः स्वाहान्तजुहुयात्‌ । 
पुनः अग्नि प्रज्वलितं ०' शलोक पढ़कर श्रग्नि का ध्यान करे | फिर 
2% चित्पिङ्गल हन-हन' से "र ग्रस्तये नमः तक पढ़कर भ्रग्नि का 
पूजन कर, ससजिह्वा का पूजन करे। पश्चात्‌ “5 हिरण्याय नमः 
से '३ॐ श्रतिरक्तायै नम: तक ७ मन्त्रों को पढ़ कर अग्निजिह्वा का 
पूजन करे। फिर 'ॐ भूः स्वाहा' से लेकर “३४ स्वः स्वाहा तक 
तीन महाव्याहृति के मन्त्रों को पढ़कर हवन करे । 
तत्पश्चात्‌ चक्र में रहने वाले देवता का अग्नि में भ्रावाहन कर, 


पंचोपचार से पूजन करे, तथा वल्लि तथा चक्र गत देवता के एकता 
का ध्यान करता हुआ पूर्वोक्त षडंग मन्त्रों में स्वाहा लगा कर हवन 





१. घ्यानमावाहन चेव भक्त्या यच्च निवेदनम्‌ । 
नीराजने प्रंणामश्च पञ्च पुजोपचारकाः ॥ 
--परशुरामकल्यसूत्र । 


८६ हनुमद्‌-रहस्ये | 


| 
| 
'ओहनुमते स्वाहा? इति लबणरहितान्तेनाऽऽज्योक्तेन केवला- | 
ज्येन वा पर्ञ्चावशत्याहुतीहुत्वा, पुनवर्याहृतिभिहुत्वा, देवं | 
सम्पुज्य, चक्रे नियोज्याऽग्नि विसृजेत्‌ । इति हवनविधिः । | 
तत; पूर्वबदाचमनोदकं दत्वा, हस्तप्रक्षालनं कारयित्वा 
देववदननिर्गतं तेजः श्रीहनुमह्ृदने संहृत्य फलानि निवेदयेत्‌ । 
“श्रीहनुमते फलं ससर्पयासि नमः । श्रीहनुमते ताम्बूलं | 
समर्पयासि नमः । श्रीहनुमते दक्षिणां ससर्पयासि नसः ।' इति | 
फल-ताम्बूल-दक्षिणाः समप्यं, उच्छिष्टबलिसपंयेत्‌ । ऐशान्ये 
पुर्ववन्मण्डल॑ कृत्वा, तत्र निवेदिता-ऽच्चशतांशसंयुक्तं बलिपात्रं 
संस्थाप्य ध्यायेत्‌ । | 


इसके भ्रनन्तर पूर्ववत्‌ ग्राचमन के लिए जल देकर, हाथ का 
प्रक्षालन करावे। देवता के मुख से निकले हुए तेज को श्रीहनुमानु 
जी के मुख में रख कर, हनुमान्‌ जी को फल का भोग लगावे! 
'श्रीहनुमते फलं समर्पयामि नमः से लेकर दक्षिणां समर्पयामि नमः 
तक पढ़कर, फल, ताम्बूल श्रौर दक्षिणा समापित करे। फिर उच्छिष्ट | 
बलि देना चाहिए । ईशान कोण में चोकोर मण्डल बना कर, नैवे 
के सौवें भाग के अन्न से युक्त बलिपात्र को रख कर, “चण्डेश्वर ' 
रक्तततु से 'बिभ्रतमिन्दुचूडम्‌' तक श्लोक पढ़कर बलि के देवता 
चण्डेष्वर का ध्यान करे । “र 
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चण्डेश्वरं रक्ततनुं त्रिनेत्रं रक्तांशुकाढयं हृदि भावयामि । 
टङ्क त्रिशुलं स्फटिकाक्षसालां कमण्डलुं बित्रतसिन्बुच्डस ॥ १॥ 
इति ध्यात्वा, 'ॐ चण्डेश्वराय नमः इति निर्साल्येन 
सम्पुज्य, "ध्रः फट चण्डेश्वर ! इमं बाल गृह्ह गह् स्वाहा 
इति चरणोदकेन बलि दत्वा प्रार्थयेत्‌ । 
लेह्य-चोष्याऽन्नपानादि-तास्बूलं स्रग्विलेपतम्‌ । 
निर्साल्यभोजनं तुभ्यं ददामि श्रीशिवाज्ञया ॥ १॥ 
इति प्राथ्यं, नत्वा विसुजेत्‌ । 
ततो जवनिकामुत्तायं, आरातिक कुर्यात्‌। स्वाग्ने पुर्व- 
चन्मण्डलं कृत्वा सभ्पुज्य, तत्र कुङ्कसलिखिताष्टदलकमले 
कर्षमात्रघृतव्तिभृतेडमर्वाकारेः स्वर्णादिधातुनिमितेः पिष्टमयर्वा 
नवभिः पञ्चभिः सप्तभिर्वा दीपः संयुतं स्वर्णादिपात्र संस्था- 
प्य, 'ह्वीं' इति प्रज्वाल्य, 'ह्लो' इति सम्पुज्य, दीपमालां 
फिर '३% चण्डेश्वराय नमः इस मन्त्र को पढ़कर निर्माल्य से 
पूजन करे, तथा “ब्र फट्‌ चण्डेश्वर' से स्वाहा तक मन्त्र पढ़कर 
चण्डेइवर के चरणोदक से बलि देकर 'लेह्य-चोष्याच से आरम्भ 


कर 'श्रीशिवाज्ञयाः तक इलोक पढ़कर प्रार्थना करे, पुनः नमस्कार 


कर उनका विसर्जन करे । 
तत्पश्चात्‌ परदा हटा कर, आरती करना चाहिए । अपने ग्रागे 


पूर्वे रीति से चौकोर मण्डल बना कर पूजन करे, उस पर स्वणापात्र 
में बने हुए भ्रष्टदलकमल पर कर्षे मात्र घृत में डुबोयी गयी डमरू 
के भ्राकार की बत्तियों से युक्त सोने अथवा पिसात की बनी हुई 
नव, पाँच भ्रथवा सात दीपों से युक्त उस सुवण पात्र को स्थापित 
करे । तत्पइचात्‌ “हीं” मन्त्र से दीपक को जलावे, फिर उसी मन्त्र से 


सुन | हनुमदु-रहस्ये 


प्राथंयेत्‌ । ॐ एं हीं एं महातेजोवति अमोघज्ञानप्रभामालिनि 
भगवति एं विच्चे क्लिन्ने नमः इति प्रार्थ्य, चक्कसुदां प्रदश्ये, 
भूगतजानुक उत्थाय तत्पात्रमामस्तकमुद्ध॒त्य, घण्टावादनपुर्वंकं 
वेदिक-तान्त्रिकमन्त्रान्‌ पठन्‌ देवोपरि श्रामयेत्‌ । 
थिये जातः श्रिय आनिरियाय श्रियं बयोजरितुभ्यो दधाति । 
श्नियं वसाना अमृतत्वमायन्‌ भवन्ति सत्या समिथामि तन्द्रो ॥१॥ 
थी हं गू प्त सूं म्लू नू हीं रं । 
अन्तस्तेजो बहिस्तेज एकीकृत्यामितप्रभम्‌ । 
` ` त्रिधा दीपं परिश्राम्य कुलदीपात्निवेदयेत्‌ ॥१॥ 
समस्तचक्गचक्रशयुत देव नवात्मक ! । 
आरातिक कपीश ! त्वं गृहाण सम सिद्धये ॥२॥। 
"साङ्गाय सपरिवाराय श्रीहनुमते आरातिक ससपंयामि 
नमः इत्यादिमन्त्रः पादयोश्चतुर्नाभो दविर्मुखे सक्नत सर्वाङ्गे सप्तधा- 





दीपक का पूजन करे, तथा “४ऐ ह्वीं ऐ' से लेकर 'क्लिन्ने नमः 
तक मन्त्र पढ़कर दीपक को प्रार्थना करे। फिर चक्रमुद्रा प्रर्दाशत 
कर, पृथ्वी पर अपने जानुओं को उठाता हुआ मस्तक पर्यन्त उठाकर 
घण्टा बजाते हुए तथा बेदिक तथा तान्त्रिक मन्त्रों को पढ़ते हुए देवता 
के ऊपर उसे घुमावे । वह वेदिक एवं तान्त्रिक मन्त्र इस प्रकार है-- 
(थिये जातः श्रिय' से प्रारम्भ कर 'हीं श्री' तक पढ़े । 

भ्रन्तस्तेजो बहिस्तेज' से आरम्भ कर 'श्रीहनुमते आरातिक 
समपंयामि नम: तक पढ़ कर पैर पर चार बार, नामि पर दो बार, 


मुख पर एक बार तथा सर्वाङ्ग में सात बार आरती को घुमा कर, | ) 
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ऽऽरातिक भाजनं परिश्राम्य, तन्मण्डले स्थाप्य, तन्महः पश्यन्‌ 
बहिस्तेजः संविन्नेत्रद्वा रान्तःसंबिद्र्पेण स्थितमिति ध्यायेत्‌ । 
तत अञ्जलो पुष्पाण्यादाय, “साङ्गाय सपरिवाराय श्रीहचु- 
सते मन्त्रपुष्पाङर्जाल समर्पयामि नमः।' इति पुष्पाञर्जाल दत्वा । 
छत्रं चामरयोर्युगं व्यजनकं चादर्शकं सदेल 
भेरी-शङ्क-मृदङ्ग-ताल-कहला गीतं च नृत्यं तथा । 
साष्टाङ्कप्रर्णात स्तुति बहुविधामेतत्समस्तं मया | 


सङ्कल्पेन सर्मापतं तव विभो ! भोगाय ते नित्यशः ॥ १॥। 
इति १राजोपचारान्‌ समर्प्य, समाहितमनाः पठेत । 

बुद्धि; सवासना क्लुप्ता दर्पणं मङ्गलानि च । 

सनोवृत्तिविचित्रा ते नृत्यरूपेण कल्पिता ॥१॥ 


पुन: आरती के उस पात्र को मण्डल पर रखें। पश्चात्‌ उस ज्वाला 
की शोभा को देखता हुआ उस बाहरी तेज को अपने नेत्र के द्वारा 
भीतर स्थित कर ध्यान करे । र 
तत्पश्चात्‌ हाथ में पुष्पांजलि लेकर 'साज्भाय सपरिवा राय- 
पढ़कर मन्त्र-पुष्पाजलि समपित करे । तदनन्तर “छत्र चामरयोयुग॑ से 
'भोगाय ते नित्यशः तक पढ़कर राजोचित समस्त उपचारों को 
समर्पित करते हुए बुद्धिः सवासना’ से 'तवोपकरणात्मना' तक चार 


१. राजोपचा रा: - 
ततः पञ्चमृताभ्यङ्गमङ्गंस्योद्वतनं तथा। 
मधुपर्क परिमलद्रव्याणि विविधानि च ॥ 
पादुकान्दोलनादशं व्यजनं छत्र-चामरे । 
वाद्यातिक्यं नृत्य-गीत-शम्यां ` राजोपचारकाः ॥ 
--संस्का रभास्क रे । 
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ध्वनयो गीतरूपेण शब्दो वाद्यप्रभेदतः । 
सन एवातपत्रं च कल्पितं ते मया शिव ! ॥२॥ 
सुषुम्णा ध्वजरूपेण प्राणाद्याश्चाभरात्मना । 
अहडूगरो गजत्वेन वेगः वलुप्तो रथात्मना ॥३॥ 
इन्द्रियाण्यश्वरूपाणि शब्दादिरथनेसिना । 
नसः प्रग्रहरूपेण बुद्धिः सारथिरूपतः । 
सर्वेसन्यत्तथा दलुप्तं तवोपकरणात्मसा ॥४॥ 
इति पठित्वा, पूर्वोकत-ऋष्यादिन्यासपुर्वंकं सुलसन्त्रं यथा- 
शक्ति जप्त्वा, जपं समर्पयेत्‌ । 
गुह्याऽतिगुह्गोप्ता त्वं गृहाणाऽस्भत्क्ृतं जपस्‌ । 
| सिद्धिर्भवतु भे देव ! त्वत्प्रसादान्महेश्वर ! ॥ १ ॥ . 
इति सामान्यार्घोदकेन देवदक्षिणकरे जपं समर्यं, दण्डवत्‌ 
प्रणम्य, श्र्प्रदक्षिणां कुर्यात्‌ । ततः कवच-सहर्नास-स्तोत्रा- 
दिभिः स्तुत्वा प्रार्थयेत्‌ । 
मन्त्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीनं तु यद्धवेत्‌ । 
तत्सवं कृपया देव ! क्षमस्व परमेश्‍वर! ॥ १॥ 





श्लोकों को पढ़कर पूर्वोक्त ऋष्यादि न्यास करे। यथाशक्ति सूल मन्त्र 
` का जप कर, गुह्याऽतिगृह्यऽ' शलोक पढ़कर सामान्यरूप से अर्घ्य देते 
हुए देवता के दाहिने हाथ में जप समपित करे । आर साष्टांग प्रणाम 
कर हाथ से ग्राधी प्रदक्षिणा करे। पश्चात हुनुमत्कवच, सहस्रनाम 
तथा स्तोत्र श्रादि का पाठ कर मन्त्रहीनं से लेकर 'क्षमस्व परमेश्वर 
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यन्मया क्रियते कमं जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषुप्तिषु । 
तत्सवं तावकी पुजा भूयाद्‌ भूत्य नमः शिव ! ॥ २ ॥ 
भूमो स्खलितपादानां भूमिरेवाऽवलम्बनम्‌ । 
त्वयि जातएऽपराधानं त्वमेव शरणं प्रभो !॥ ३॥ 
अपराधो भवत्ये सेवकस्य पदे पदे। 
कोऽपरः सहते लोके केबलं स्वामिन विना ॥ ४॥ 
अपराध - सहस्राणि क्रियन्तेऽहनिंशं सया । 
दासोऽयमिति मां सत्वा क्षमस्व परमेश्वर !॥ ५ ॥ 
इति प्राथ्ये, चुलुके शङ्खोदकमादाय, ॐ इतः पूर्व घ्राण- 
बृद्धि-देह-धर्माधिकारतो जाग्नत्‌-स्वप्त-सुषप्त्यवस्थासु मनसा 
वाचा हस्ताभ्यां पद्धघामुदरेण शिश्ना यत्स्मृतं यढुक्त यत्कृत 
तत्स्व ब्रह्मापेणं भवतु स्वाहा, मां मदीय सकलं हनुमते ते सम- 
पेये ३ तत्सत्‌'इति मस्त्रेणाऽऽत्मानं समप्यं, शङ्भ मुद्धृत्य । 
साधु वाऽसाधु वा कमं यद्यदाचरित मया । 
सत्स्व क्षम्यतां देव ! गृहाणाऽऽराधन सम ॥ १ ॥ 
इति मन्त्रेण देवोपरि तं त्रिः परिञ्राम्य, किञ्चिज्जल देव- 
दक्षिणकरे समप्यं, अवशिष्टजलेनाऽऽत्मातं प्रोक्ष्य, शङ्खं यथा- 


तक पाँच श्लोकों को पढ़ता हुना प्रार्थना करे। 
तदनन्तर अंजलि में शंख के जल को लेकर “5५ इतः पूर्व स 
‘ॐ तत्सत्‌? तक मन्त्र पढ़कर श्रात्मसभर्पण करे। फिर शंख को _ 
ऊपर उठाकर 'साघु वाऽसाघु' से “मम? तक श्लोक पढ़कर सूति पर 
शंख को तीन बार घुमावे तथा शंखस्थित कुछ जल, देवता के दाहिने. 
हाथ में समर्पण कर, बचे हए जल से अपने को अभिषिचित कंरे। _ 
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स्थाने निधाय, तं गन्धा-5क्षत-पुष्ये: सम्पूज्य, पुष्पाञजलिमादाय। 
रश्मिरूपा सहादेवा अत्र पुजितदेवताः । 
हनुमदङ्गलीनास्ताः सन्तु सर्वाः सुखावहाः ॥ १ ॥ 
इति सम्य, आवरणदेवताः प्रधानदेवाङ्ग लीना विभाव्य, 
_ 'क्षमस्व' इति वदन्‌ तालत्रयेण देवं प्रबोध्य, तं तेजोमयं ध्यायन्‌ । 
गच्छ गच्छ परं स्थानं स्वस्थानं परमेश्वर ! । 
यत्र ब्रह्मादयो देवा न विदुः परमं पदम्‌ ॥ १ ॥ 
इति 'संहारमुद्रया तं निर्माल्य-पुष्पद्वारा समुद्धृत्या55घ्राय, 
प्रकेन सहस्नदलकमल प्रापय्य, तत्र क्षणं तेजोसयं ध्यात्वा, 
सुषुम्णया हृदयारविन्दमानीय पुवंवद्धयात्वा, सानसोपचारः 
सम्पुज्य, षडङ्ग न सङ्कलीकृत्य, सूलं दशधा प्रजप्य, क्षणं विश्राम्य, 
शंख को यथा स्थान रखकर, उसे गन्ध, भ्रक्षत, पुष्प से पूजन कर, 
पुष्पांजलि लेकर 'रश्मिरूपा महादेवा०? श्लोक पढ़कर पुष्प सर्मापत 
करे और आवरण देवताश्रों को हनुमान्‌ जी के अंग में लीन होने 
की भावना करे। 'क्षमस्व' ऐसा पढ़कर तीन बार ताली बजा कर, 
हनुमान्‌ जी को जगा कर, उनके तेजोमय शरीर का ध्यान करे। 
पश्चात्‌ 'गच्छ गच्छ पर स्थानं श्लोक उच्चारण कर संहारमुद्रा से 
निर्माल्य-पुष्पद्ारा' उस मूर्ति को उठाकर, सँघ कर, पूरक प्राणायाम 
के द्वारा हृदयस्थ सहस्रदल कमल पर उन्हें रखकर, उनके तेजोमय 
स्वरूप का ध्यान करे, थ्रौर सुषुम्णा नाड़ी के द्वारा हूदयारबिन्द पर 
- उस तेज को बिठा कर पूर्ववत्‌ ध्यान करे। पुनः मानसोपचार से 
. पूजन तथा षडग न्यास कर । फिर मूल मन्त्र का दश बार जप कर, 





१ . संहारमुद्रा-प्राह्म ध्योपरि हस्तं प्रसायं, कनिष्ठिका दि-तरजन्यन्तानामङगुलीनां 
क्रमसङ्कोचनेनाऽङगुष्ठमूळानयनात्‌ सहारमुद्रा । 





हनुमत्पूजापद्धःति ९३ 


पुनः कुण्डली रूपेणाऽऽधारादि-ब्रह्मरन्ध्रान्तव्याप्तं ध्यायन्नाधारे 
स्थापयेत्‌ । 
ततः शान्तिपाठं कृत्वा, श्रीगुरु प्रार्थ्यं, ताञ्रपात्रे गन्धपुष्पो- 
दकमादाय, 'ह्वीं ह्लीं हंसः शरीसूर्याय एषोऽध्यंः स्वाहा ।' 
'इति सूर्यायाऽ्घ्यं दत्वा प्राथयेत्‌ । 
यज्ञच्छिद्रं तपच्छिद्रं ्याच्छद्रं पूजने मम । 
तत्सबंमच्छिद्रमस्तु भास्करस्य प्रसादतः ॥ १ ॥ 
इति प्रार्थ्य, सुलेन प्राणानायम्य, ऋष्यादिकं विन्यस्य, 
निर्माल्यपुष्पं शिरसि धृत्वा, चरणोदक स्वीकृत्य, स्वात्मानं 
श्रीहनुमत्स्वरूपं ध्यायन्‌, यथासुखं विहरेत्‌ । 
ब्रह्मयज्ञम्‌ -अथ ब्रह्मयज्ञ योगक्षेमं कुर्यात्‌ । ततो मध्याह्ने 
स्नात्वा, सन्ध्या-तपेणपुर;सरं प्राग्वत्पुजां वेश्वदेवं च कृत्वा, 


क्षणभर उन्हें विश्राम कराये, फिर कुण्डली रूप से आधारादि 
ब्रह्मरन्ध्र तक उन्हें व्याप्त समझ कर नाभि स्थित झाधार पर्यन्त 
स्थान पर उन्हें स्थापित करे। 

तदनन्तर शान्तिपाठ कर, श्री गुरु को प्रार्थना करे। ताम्र 
पात्र में गन्ध एवं पुष्पोदक लेकर, “ह्वीं ह्लीं हंसः०' इप्तको पढ़कर 
सूर्य को अर्ध्य प्रदान करे । तथा 'यज्ञच्छि्रं तपच्छिद्रं इलोक पढ़कर 
प्रार्थना करे। तथा मूल मन्त्र को पढ़कर प्राणायाम करे ग्रोर 


ऋष्यादि न्यास करे। निर्माल्य पुष्प को अपने शिर पर घारण करे। 


०, नुमान्‌ 


जैसा भावना करे। तदनन्तर यथासुख निवास करे। 
्रह्मयञ्ञ--तदनन्तर अपने योगक्षेम कारक ब्रह्मयज्ञ करे। पश्चात्‌ 
मध्याह्न में स्नान कर, सन्ध्या, तर्पण कर, पुनः पूजा तथा वेश्वदेव 


पञ्चात्‌ हनुमान्‌ जी के चरणोदक को लेकर श्रपने को श्रीहनुमान्‌ जी 
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8४ हनुमद्‌-रहस्ये 


ब्राह्मणः सह श्रीहनुमत्प्रसाद स्वीक्कत्य, आचम्य यथोवत- 
गण्ड्घादिना सुखशुद्धि विधाय, देवं स्मरन्‌ पुराणं शृणुयात्‌ । 
ततः सायङ्काले सन्ध्योपासनादि-देवपुजनान्त कर्मा-$ग्नि- 
होत्रं च कृत्वा, शुद्धशय्यायां देवं स्मरन्‌ शयनं कुर्यात्‌ । 
एबं यः पूजयेद्‌ देवं त्रिकालं धर्ममाचरन्‌ । 
न पीड्यतेऽरिदुःखोघेः स॑ नरो हररक्षितः ॥ १ ॥ 
त्रिकालपुजनाशक्तः कुर्याद्‌ हिः सकृदप्पथ । 
विशेषेण यजेद्‌ देवं संक्रान्त्यादिषु पसु ॥ २॥ 
दशभिः पञ्चभिर्वाऽपि पुजयेदुपचारकेः । 
पूजां कर्तुमशक्तश्चेद्‌ दद्यादचनसाधनस्‌ ॥ ३ ॥ 


करके ब्राह्मणों के साथ श्रीहनुमत्प्रसाद को ग्रहण करे, और भ्राचमन 


करे तथा शास्त्रीय रीति के भ्रनृसार कुल्ला कर मुख शुद्धि करे। 
फिर हनुमान्‌ जी का स्मरण करता हुआ पुराण श्रवण करे । 

तदनन्तर सायंकाल में सन्ध्योपासन से लेकर देव पूजन एवं 
यरिनहोत्र कमं करे। आर शुद्ध शय्या पर हनुमानजी का स्मरण 
करता हुआ शयन करे। 

श्ळोळग्थ--इस प्रकार घमं का आचरण करता हुभ्रा जो व्यक्ति 
त्रिकाल ( प्रातः, मध्याह्न, सायं ) हनुमान्‌ जी का पूजन करता हैं 
उसे शत्रुजन्य पीड़ा कदापि नहीं होती। वह सदैव शंकर से 
परिरक्षित रहता है ॥१॥ त्रिकाल पूजन में असमर्थ जो व्यदित दो 
काल ग्रथवा एक काल की संक्रान्ति अथवा पं ( ग्रमावास्या, 


पौणंमासी) के दिन विशेष रूप से दशोपचार तथा पंचोपचार से 


देवता का पुजन करता है श्रथवा पूजन करने में समर्थ व्यक्ति 


केवल पूजा की सामग्री भी प्रदान करता है, अथवा पूजा करने में 


वा पूजा की सामग्री प्रदान करने में ग्रसमथं जो व्यक्ति 





हनुमत्पूजापद्धति: | ९५ 


दानाशक्तः समचन्त पश्येत्‌, तत्परमानसः । 
पूजायाः साधनाभावे कुर्याच्छुद्धाम्भसा ब्रती ॥ ४॥ 
सुतकी वा तु रोगी वा न स्नायान्न च पुजयेत्‌ । 
विलोक्य सुत्त देवस्य यदि वा सूयंमण्डलम्‌ ॥। ५ ॥ 
सकुन्सुलसनु जप्वा तश्र पुष्पं विनिक्षिपेत्‌ । 
ततस्तस्मिन्‌ गते स्नात्वा पुजयित्वा गुरं द्विजान्‌ ६ ॥ 
पुजाविच्छेददोषो मे माऽस्त्विति प्राथपेत्ततः । 
तेस्यश्चाऽऽशिषमादाय देवेशं पुजयेद्‌ यजेत्‌ ॥ ७॥ 
स्वयं सम्पाद्य सर्वाणि श्रद्धया साधनानि यः। 
पुजपेत्‌ तत्परो देवं स लभेदखिल फलम्‌ ॥ ८ ॥ 
पजने तु फलार्थ; स्यादन्यदत्तस्तु साधनः । 
तस्मात. स्वयं समानीय साधनान्यचेनं चरेत्‌ ॥ ९ ॥ 


एकचित्त हो केवल पुजा को देखता है, पुजा-सामग्री के ग्रभाव में 
जो व्यक्ति शुद्ध चित्त से व्रत कर केवल जल से प्रर्ध्यं देता है ॥२-४।॥ 
यदि सूतकी अथवा रोगी होने के कारण ब्रती यदि स्ता एवं 
पुजन नकर सके तो देवविप्रह श्रथवा सूर्यमण्डल का दर्शन सूतक 
को निवृत्ति अथवा आरोग्य होने: पर स्नान कर पुष्पापंण द्वारा 
कहे कि हे भगवन्‌ ! मेरे पुजा के विच्छेद का दोष मुझे न लगे। 
फिर गुरु की पुजा कर उनका आशीर्वाद लेकर पुनः देवेश का यजन 
एवं पूजन करे ॥५-७॥ पूजा को सामग्री स्वयं श्रद्धापूर्वक इकट्ठा 
करे एवं तन्मनस्क हो कर देवादिदेव का पूजन करे तो उसे समस्त 
फल की प्रासिं हो जाती है ॥ ८॥ | 
साधक यदि दूसरे के द्वारा सम्पादित साधन से पूजा करता हैं, | 
तो उसे पूजा का भ्राथा फल प्रास होता है, इसलिए सम्पूर्ण फल को _ 








| 


९६ हनुमद्‌-रहस्ये 


देवपुजाविहीनो यः स नरो नरकं पचेत, । 
तस्माच्छक्त्या तु देवार्चा विधेया श्रद्धयान्विते; ॥ १०॥ 
वेदेषु-नन्द-चन्द्राब्दे माघे भोमदिने सिते । 


दशम्यां सज्जयपुरे कपीशाचनपद्धतिः ॥११॥ ` 


गोडविप्रान्वयोत्पत्न-रामचन्द्रतनूभुवा 
नाथूनारायणनेयं निता प्रीतये सतास्‌ ॥१२॥ 
आचन्द्रभार्कर सषा विराजतु महीतले । 
दयया कपिराजस्य लोकप्राणस्वररूपणः ॥१३॥ 
इति पण्डितश्रीसन्तशरणामिश्रात्मज-श्रीशिवदत्तमिश्रशास्त्रिरचिते 
हनुमद्‌-रहस्ये श्रीगोडवंशवर्यं-चतुर्वे दिरामचन्द्रात्मज-नाथूना रायण- 
शर्मणा विरचिता श्रीहनुमत्पूजापद्धिः सम्पूर्णा। 


परासि के हेतु स्वयं पूजा सामग्री श्रद्धा पूवंक एकत्रित कर देवादिदेव 


का पूजन करे ॥ ६॥ जो लोग देवादिदेव का पूजन नहीं करते, वे 
निश्चयं ही नरकगामी होते हैं। इसलिए यथाशक्ति श्रद्धापूर्वक 
नित्य देव-पूजा करनी चाहिए ॥ १०॥ 

सं० १६५४ के माघ शुक्ल दशमी भौमवार को मैंने जयपुर 


में श्रीहनुमत्पूजा पद्धति फा निर्माण किया॥ ११॥ सज्जनों की | 


प्रीति के लिए गौडवंशोत्पन्न रामचन्द्र के पुत्र श्रीनाथूनारायण ने इस 
पद्धति का निर्माण किया ॥ १२॥ लोक में प्राणस्वरूप श्रीकपिराज 
हनुमान्‌ की कृपा से यह पद्धति जब तक पृथ्वी पर सूर्य एवं चन्द्रमा 
विराजमान रहें तब तक यह पद्धति ग्रमर रहे ॥ १३॥ 
इस प्रकार पण्डितश्रीसन्तशरणमि श्रात्मज-पण्डितश्री शिवदत्त मिश्रशा स्त्रिक्ृत 
'शिवदत्ती हिन्दीव्याछ्या सहित हनुमंद-रहस्य में गौडवंशावतंस चतुव दिं 
. रामचन्द्रातमज श्रौनाथूनारायणशर्माङ्गृत हनुमतूजापद्धति समाप्त । 


न 





९७ 
हनुमत्पटलम्‌ 

श्रथोच्यते हनुमतो मन्त्राः - सर्वेष्ट-साधका: । 
इन्द्र-स्वरेन्दु-संयुक्तो वराहो ह-स-फाग्नयः ॥ १ ॥ 
शिटीश-बिन्दु-संयुक्त द्वितोयं बीजमीरितम्‌ । 
गादि-पान्ता-5ग्नि-र्द्रेन्डु-संयुतः स्यात्तृतीयकस्‌ ॥ २ ॥ 
ह-स-रा-मनु-चन्द्राढ्यं चतुथं ह-स-खाः फ-रो । 
शिवेन्द्राद्यो पञ्चमं स्यात्‌ ह-सो सन्बिन्दुगौ परस्‌॥ ३॥ 





एक समय भगवती पार्वती ने राम के अनन्यभक्तो के परम 
सेवनीय अंजनीसुत हनुमान्‌ जी के मन्त्र का निरूपण करि ए, इस 
प्रश्‍न के उत्तर में शंकर जी ने कहा कि हे देवि पार्वति! आपने 
समस्त प्राणिमात्र के हित की इच्छा से बहुत सुन्दर प्रश्न किया, 
अतः राम के अत्यन्त प्रिय दूत तथा मेरे अंशभूत श्री हनुमान्‌ 
जी के मन्त्र का निरूपण मैं करता हूँ, जो इस प्रकार है । 
इन्द्रस्व॒र--श्रो, इन्दु--, वराह=ह, इस प्रकार 'इन्द्रस्वरेन्दुसंयुक्तो 
वराह इस पद से 'हो' यह प्रथम बीज, ह-स-फ=ह सफवणा, 
अग्ति-- र, झिंटीश=ए, विन्दु= इस तरह 'ह-सं-फाग्नय: झिटीश- 
बिन्दुसंयुक्तं. इस पदसे 'हस्फ्र' यह द्वितीय बीज, गादि=ख, 
पान्त=फ, भ्ररिन=र, सुद्र=ए, इन्दु= इस प्रकार 'गादि- 
पान्ताऽर्नि-रद्रेन्दु-संयुतः? इस पद से 'ख्फे' यह तीसरा बीज, ह-स-रा= 
हू-स्‌, र्‌, मभु=भ्रौ, चभ्द्र= इस प्रकार 'ह्‌-स-रा-मनुःचन्द्राढ् 
इस पद से “हसरी यह चतुर्थं बीज, 'ह-स-खाः फ-रो=ह-स्‌-ख्‌-फू- 
र्‌, शिव=ए, इन्दु- इस तरह 'ह-स-खाः फ-रौ शिवे्द्वाद्यौः | 
इस से (ह. स्ख्फं यह पंचम बीज, ह-सो=ह स्‌, मनु, इन्दु=ः | 
इस प्रकार (ह-सौ मन्विन्दु इस पद से 'हू-सौं' यह छठा बीज, इसी | 

७ 2 > 





हनुमद्‌-रहस्ये 


ङेयुतो हनुमान्‌ हार्दे मन्त्रोऽयं दादशाक्षर: १ ॥ 
रामचन्द्रो सुनिश्चाइस्प जगतीच्छन्द्‌ ईरितः॥ ४ ॥ 
हनुमान देवता बीजं षष्ठ शर्क्ताट्ठतीयकस्‌ । 
बट्बीजेरज्गघट्कं स्यान्सुधिन भाले इशोर्सखे ॥ ५ ॥ 
कण्ठे च बाहु-दितये हूदि कुक्षौ च नाभितः । 
लिङ्गे जानुढ्ये पादहये वर्णान्‌ क्रमान्‌ न्यसेत्‌ ॥६ ॥ 
घड्लीजानि-पदहन्द॑ सुध्नि भाले सुखे हृदि । 
नाभवर्बो-जेङ्खयोशच पादयोविन्यसेत क्रमात्‌ ॥ ७ ॥ 
' मूलमन्त्रं समुच्चाये सर्वाङ्गे व्यापकं चरेत्‌ । 
ततो ध्यायेदाञ्जनेयं स्व-हृत्पद्मेऽखिलाप्तये ॥ ८ ॥ 
ss ss 
प्रकार चतुर्थी विभक्ति से युक्त “हनुमत्‌? शब्द के श्रा गे हाई='नमः' 
पद के योग से ' हाँ ह स्फ्रें स्फे हरं हस्ख्फे हो हनुमते नमः' यह्‌ 
द्वादशाक्षर मन्त्र निर्मित हुआ । इस हनुमान्‌ मन्त्र के रामचन्द्र मुनि, 
"जगती छन्द, ॥ १-४॥ हनुमान्‌ देवता, छह बीज तथा अंजनीसूनु 
शक्ति है । इन छह बीजों से युक्त द्वादशाक्षर मन्त्र के प्रत्येक वश से 
क्रमशः मस्तक, कपाल, दोनों नेत्र, मुख, कण्ठ, दोनों भुजाएँ, हृदय, 
कुक्षि, नाभि, लिग, दोनों घुटना श्रौर पेर में वणां न्यास करे ॥ ५-६ ॥ 
इसी प्रकार क दोनों पैर, मस्तक, कपाल, मुख, हृदय, नाभि, 
घुटना तथा दोनों जेधा्रों में छह बीज द्वारा क्रम से न्यास करे ॥७॥ 
इसके बाद द्वादशाक्षर मूल मन्त्र का उच्चारण कर, समस्त अंगों में 


६८ 


आठ बार व्यापक मुद्रा प्रदर्शित करे तदनन्तर ग्रभीष्ट समस्त सिद्धि न 
प्राति के लिए, हृदय-कमल में स्थित, अंजनीपुत्र हनुमान्‌ जी का _ 


इस प्रकार ध्यान करे ॥ ८ ॥ 
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र श्रोहनुमतो बोद्धव्यः । 
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बालार्का-ऽयुत-तेजसं त्रिभुवन-प्रक्षोभक सुन्दरं 
सुप्रीवादि-समस्त-वानरगणेराराघितं साऽञ्जलिस्‌ । 
नादेनव समस्त-राक्षसगणान्‌ सन्त्रासयन्त' प्रभु 
धीसद्रास-पदास्बुज-स्मृतिरत' ध्यायामि वातात्मजम ॥ ९ ॥ 
एवं ध्यात्वा जपेदकं-सहस्रं जितमानस: | 
दशांशं जुहुयाद्‌ ब्रीहीन्‌ पयो-दध्याज्य-संयुतान ॥१०॥ 
निसलादियुते पीठे पुजा कार्या हनूमतः । 
केशरेष्वङ्गपूजा स्थाद्‌ दलेष्वन्यांस्तदा ह्वयान्‌ ॥११॥ 
रामभक्तो भहातेजाः कपिराजो महाबलः 
द्रोणाद्रिहारको मेरुपीठकाचंनकारकः ॥१२॥ 


जज़िलीण़ीजँँिू_ल्‍@ओूओूँि™_™_™_्‌ीि™ी™ी™ ™ ™ जि 

€यान-ऊ रोड़ों बालसूर्य के समान तेजस्वी, तीनों लोक को क्षुव्ध 
करने वाले, ग्रत्यन्त सुन्दर एवं हाथ जोडे हुए, सुग्रीवादि सम्पुरं 
वानरगणों से सेवित, भ्रपने हुंकारमात्र से ही समस्त राक्षसगणों को 
भयभीत करने में समर्थ, मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम के चरण- 
कमलों की सेवा में निरन्तर रत ऐसे वाथुपुत्र हनुमान्‌ जी का मैं 
ध्यान करता हूं ॥ ९ ॥ 

इस प्रकार मानसिक ध्यान कर जितेन्द्रिय होता हुआ साधक 
को चाहिए कि वह द्वादशाक्ष र मूलमन्त्र का बारह हजार जप करे। 
तत्पश्चात्‌ दूध, दही, घृत मिश्रित ब्रीही ( चावल) से जप का 
दशांश ( बारह सो ) हवन करे ॥ १०॥, . 

तत्पश्चात्‌ विमलादियुत सिहासन पर हनुमान्‌ जी का पूजन 
करे। तथा कमलपराग में हनुमान्‌ जी के प्रत्येक अंग का पूजन 
करते हुए उस अष्ट कमशदल में रामभक्त, महातेजा, महाबली 
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दक्षिणाशा भास्करश्च सर्वेविध्ननिवारकः । 
एवं सम्पूज्य नामानि दलाग्रेषु च वानरान्‌ ५९ ३॥ 
सुग्रीदसङ्गदं नील जाम्बवन्त नलं तथा । 
सुषेणं द्विविदं सेन्दै पूजयेद्‌ दिक्पतीनपि ।।१४॥ 
एवं सिद्धे सनो मन्त्री स्व-परेष्टं प्रसाधयेत्‌ । 
कदली-बीज-प्रा-ऽऽञ्रफलेहुंत्वा सहरूकस्‌ ॥ १% 
दरवशति-ब्रह्मचारि-विप्रान्‌ संस्शोजणेदथ । 
एवं कृते महाभूत-विष-चोराद्मुपद्रबाः ॥१६॥ 
नश्यन्ति क्षणमात्रेण विद्वेषि-ग्रह-दानवा । 
अष्टोत्तरशत वारि सन्त्रित विषनाशनस्‌ ॥१७॥ 
रात्रौ नव-शत मन्त्रं जपेद्‌ दशदिनावधि । 





कपिराज, द्रोणाद्रिहारक, मेरुपीठकाचंनकारक, दक्षिणाशा, भास्कर 
और सर्वविष्ननिवारक इन गाठ नामों का पूजन कर, उस दल 
अग्न भाग में सुग्रीव, अंगद, नील, जाम्ववन्त, नल, सुषेण, 
द्विविद, मैन्द नामक वानर तथा दश दिकपालों का पूजन करे 
॥ ११-१४॥। इस प्रकार साधक-गण हनुमन्मन्त्रं को सिद्ध कर, 

ग्रौर दूसरे के भी इष्ट कार्य को सम्पन्न करे । कदली वीज, पूर 
एवं आम्रफल से हजार बार हवन कर, बाइस ब्राह्मण ब्रह्मचारियों 
को भोजन करावे । इस प्रकार करने पर.महाभूत, विष तथा चोर 
आदि का उपद्रव एवं चतुर्थ, अ्रष्टम, द्वादश स्थान स्थित क्र्रग्रह | 
तथा दानवादिको का भय ग्रादि क्षणमात्र में नष्ट हो जाते हैं। ड 
एक सौ आठ बार हनुमन्मन्त्र-द्वारा ग्रभिमन्त्रित जल विष नष्ट करने 
में भ्रचूक रामबाण है ॥ १५-१७॥ जो साधक दस दिन तक | 
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यो नरस्तस्य नश्यीन्ति सलजशंत्रैत्थ-भीतय: ॥१८॥ 
अभिचारोत्य-भतोत्य-ज्वरे तन्मन्त्रसन्त्रितः । 


भस्सभिः सलिलर्वाऽपि ताडयेज्ज्वरिणं क्न धा ॥ १६॥ 
दिनत्रयाज्ज्वरान्सुदतः स सुखं लभते नरः। 
तन्मन्त्रितोषधं जग्ध्वा नीरोगो जायते ध्रवम्‌ ॥२०॥ 
तन्मन्त्रित पथः पीत्वा योद्धु गच्छेन्मनु जपन्‌ । 
तञ्जप्त-भस्म-लिप्ताङ्ग? शस्त्रसद्ध नें बाध्यते ॥२१॥ 
शस्त्रक्षतं व्रणः शोफो ल॒ता-स्फोटोऽपि भस्मना । 
न्रिमन्त्रितेन संस्पृष्टाः शुष्यन्त्यचरतो नृणाम्‌ ॥२२॥ 
सुर्यास्तमथसारभ्य जपेत्‌ सूर्योदयावधि । 


रात्रि में नव सौ बार जप करता है उसके राजा एवं शत्रु-द्वारा को 
_ हुई समस्त श्रापत्तियाँ नष्ट हो जाती हैं ॥ १८॥ महामारी तथा भूत- 
` प्रेतादि-जन्य ज्वर में हनुमन्मन्त्र-द्वारा भ्रभिमन्त्रित भस्म एवं जल से 
अत्यन्त क्रुद्ध मुद्रा से रोगी पर तीन दिन फेंकने, ( छिइकने ) से उक्त 
रोगी निश्चय ही ज्वर से मुक्त हो सुखी होता है। उसी प्रकार 
हनुमन्मन्त्र-द्वारा अभिमन्त्रित श्रौणघि के खाने से निश्चय ही रोगी 
रोगमुक्त हो जाता है ॥ १६-२० ॥ 
इसी प्रकार हनुमन्मन्त्र से अभिमन्त्रित चरणामृत का पान 
तथा हृनुमन्मन्त्र-द्वारा अभिमन्त्रित भस्म से लिस प्राणी | 
` श्रीहनुमत्स्मरण करता हुभ्रा यदि युद्ध में जाय, तो वह प्राणी | 
शस्त्रसमूह से कभी भी पीड़ित नहीं होता ॥२१॥ इतना ही नहीं | 
ग्रपितु तीन बार अभिमन्त्रित भस्म शरीर में लगा लेने पर उस | 
` मनुष्य के शस्त्र का घाव, व्रण ( फोड़ा-फुत्सी )) शोफ, महामारी | 
बड़े-बड़े घाव ग्रादि शीघ्र ही सूख जाते हैं ॥ २२ ॥ सुर्यास्त से | 
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कोलकं भस्म चादाय सप्ताहावधि संयुतः ॥२३॥ 
निखनेत भस्मकीलौ तो विद्विषां द्वाथलक्षितः । 
विद्वेषमित्थमायान्ति पलायन्तेऽरयो चिरात्‌ ॥२४॥ 
अभिसन्त्रित-भस्मास्बु देहचन्दनसंगुतम्‌ । 
खाद्यादि-योजितं यस्मे दीयते' सततं ज्वरात्‌ ॥२५॥ 
क़ राश्व जन्तवोञ्नेन भवन्ति विधिना वशा! । 
ईशान-दिवस्थमुलेन भूताद्कँशतरोः शुभाम्‌ ॥२६॥ 


अङ्ग ष्ठमात्रा प्रतिमां प्रविधाय हन्तः । 
प्राणसंस्थापनं कृत्वा सिन्द्रेः परिपूज्य च ॥२७॥ 
गृहस्याऽभिसुखीं द्वारे निखनेन्मन्त्रभुच्चरम्‌ । 
भूता-ऽभिचार-चौरा-ऽरिन-विषरोग-नृपोड्भवाः ॥२८॥ 





लेकर सूर्योदय पर्यन्त सात दिन तक जप करता हुआ प्राणी भस्म 
एवं कोल (काँटा) को लेकर शत्रु के द्वार पर बिना जाने हुए गाई 
देने से शत्र, वश मे होते हैं तथा शीघ्रातिशीघक्र भाग जाते हैं 
॥ २३-२४॥ हनुमन्मन्त्र जपने वाले प्राणी के शरीर मे लगे हुए 
चन्दन एवं हनुमन्मन्त्राभिमन्त्रित भस्मजल ज्वराक्रान्तप्राणी को 
भोजन के पूर्वं इन वस्तुश्रों को देने से ज्वर नष्ट होता है। और 
इसी विधि से ऋर जन्तु श्रादि वश में होते हैं। ईशानकोण में स्थित 
करज वृक्ष के नीचे श्रीहनुमान्‌ की गंगुष्ठ प्रमाण सुन्दर _ 
मूर्ति बनाकर तथा विधि-विधान से उसकी प्राणप्रतिष्ठा कर, सिन्दूर 
रादि से भलीभाँति पूजन कर, मूल मन्त्र का जप करता हुआ | 
गृहद्वार के सम्मुख उस मति को गाइ देने से भूत-प्रेतादि दोष, | 


९१ सच दासवत्‌’ इति पाठान्तरम्‌ । 
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सञ्जायन्ते गहे तस्मिन्न कदाचिदुपद्रवाः । 
प्रत्यहं धन-पुत्राद्यरेधते तद्गृहं चिरम्‌ ॥२९॥ 
निशि स्मशान-भूमिस्थ-भस्मना मृत्स्नयाऽपि वा । 
शत्रोः प्रतिकृति कृत्वा हृदि नाम समालिखेत्‌ ॥३०॥ 
कृतप्राणप्रतिष्ठां तां भिन््याच्छस्त्रसेनुं जपन्‌ । 
सन्त्रान्ते प्रोच्चरेच्छत्रोर्नाम छिन्धि च भिन्धि च ॥३१॥ 
सारयेति च तस्याऽन्ते दन्तेरोष्ठं निपोडय च । 
पाण्योस्तले प्रपीडयाऽथ त्यक्त्वा तां सदनं ब्रजेत्‌ ॥३२॥ 
एवं सप्तदिनं कुत्‌ हन्याच्छत्रं शिवेप्सितम्‌ । 
अर्धेचन्द्राक्ृतौ कुण्डे स्थण्डिले वा हुतं चरेत्‌ ॥३३॥ 





चोर, अग्नि, विषजन्थ रोग, राजभय श्रादि उपद्रव उस गृह में 
कभी भी नहीं होते । तथा उस घर में प्रति दिन निरन्तर धन, 
पुत्र आदि बढ़ते ही रहते हें ॥ २५-२६॥ 

रात्रि में स्मशान भूमि की चिता की भस्म ग्रथवा मिट्टी से 
शत्र की मश बनाकर,.उस मूर्ति के हृदय में शत्रु का नाम लिखे। 
तत्पश्चात्‌ उस मति की प्राणप्रतिष्ठा कर, हनुमन्मन्त्र को जपता हुआ, 
एवं मन्त्र के भ्रन्त में शत्रु का नाम लेता हुआ तथा 'छिन्ध भिन्धि 
मारय' इस प्रकार कहता हुआ शस्त्र द्वारा उस प्रतिमा को काटे। 
तदनन्तर उस प्रतिम! के दाँत, ग्रोठ, हथेली आदि को दबाकर और 
उसको स्मशान में ही छोड़कर, अपने घर जाये। इस प्रकार सात 
दिन तक शंकर द्वारा निर्दिष्ट इस विधि को करता हुआ शत्रु को 
नष्ट करे।। ३०-३२ ॥ स्मशान मैं मुक्त केश होते हुए नमक, राई, 
धतूरे का फल, पुष्प, नख, रोम, विष, कोवा, उलूक, गीध के पंख, 
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मुक्तकेशः श्मशानस्थो लवणेराजिकायुतेः । 
उन्मत्त-फल-पुष्पेश्च नख-रोस-विषेरपि ॥३४॥ 
काक-कौशिक-गुध्याणां पक्षैः श्लेष्मान्तकाक्षजेः । 
समिहरेश्च त्रिशतं दक्षिणाशासुखो निश ॥३५॥ 
सप्तघस्रानिद ' कुर्यान्मारयेद्रिपुसुद्धतस्‌ । 
शतषट्कं जपेद्रात्रो श्मशाने दिवसत्रयस्‌ ॥३६॥ 
ततो वेताल उत्थाय वदेद्धावि शुभाऽशुभम्‌ । 
उदितं कुरुते सर्वं किङ्करीभूय भन्त्रिणः ॥३७॥ 
हनुमत्प्रतिमां भूसो विलिखेत्‌ तत्पुरो मनुस्‌ । 
साध्यनास हितीयान्तं विसोचय विसोचय ॥३८॥ 
तत्सवं माजँयेद्‌ वामहस्तेनाऽथो पुर्नालखेत्‌ । 
एवसष्टोत्तरशतं लिखित्वा साजयेत्‌ पुनः ॥३९॥ 


शलेष्मान्तक, ग्रक्षज, सुन्दर तीन सौ समिधा की लकड़ी से दक्षिण 
मुख होकर सात रात्रि पर्यन्त भ्रघं चन्द्राकार वाले कुण्ड एवं वेदी में 
हवन करने से उद्दण्ड शत्रु का भी मारण अवश्य होता है। ३२३-३५३ ॥ 

तीन दिन तक स्मशान में छह सौ जप रात्रि में करने के बाद 
वेताल स्वयं प्रकट होकर, भविष्य के शुभाशभका वणँन करता है! 
तथा मन्त्र जप करने वाले पुरुष का वह वेताल सदा के लिए सेवक 


बन कर उसका समस्त कार्यं करणा है ॥ ३५३-३७॥ कारागार में _ 


पड़े हुए मनुष्य का नाम द्वितीयान्त पद से लिखकर, उसके श्रागे 
'विमोचय विमोचय, ऐसा लिखकर, बाँये हाथ द्वारा जल से भूमि 


लिखे हुए मन्त्र युक्त हनुमत्प्रतिमा का मार्जन करे। इसी प्रकार | | 
एक सौ ग्राठ बार उसी प्रकार लिखकर माजन करने से उपयुक्त | 
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एवं कृते पराधीनो मुच्यते निगडात्‌ क्षणात्‌ । 
एवं विद्रेषणादीनि कुर्यात्‌ तत्परलबं लिखन्‌ ॥४०॥ 
चश्यार्थं सर्षपेहोसो विद्वेषे करवीरजैः। 
कुसुसे रिध्मकाष्ठँर्चा जीरकर्मरिचेरपि ॥४१॥ 
ज्वरे ठूर्वा-गुड्‌-जीभिदंध्ना क्षीरेण वा घृतः । 
शले होस: कुबेराक्षरेरण्डसमिधा तथा ॥४२॥ 
तैलाक्ताभिश्च निर्गुण्डीसमिरर्वा प्रयत्नतः । 


सौभाग्यचन्दनेश्चन्द्रे . रोचनेला-लवङ्गकः ।।४३॥ 
सुगन्धपुष्पेचस्त्राप्तो तत्तद्वान्येस्तदाप्तये । 


मनुष्य शीघ्र ही कारागार ( जेलखाने ) के बन्धन से मुक्त हो 
'जाता हे ॥ ३८-३९३ ॥ 

इसी तरह मारण, मोहन, वशीकरण, उच्चाटन श्रादि के लिए 
' द्वितीयान्त साध्य नाम के आगे 'मारय मारय, मोहय मोहय, 
(उच्चाटय उच्चाटय, नाशय नाशय, विद्रावय विद्रावय” ग्रादि पदों से 
युक्त हनुमन्मन्त्र के जप करने से उस साधक के समस्त कार्य सिद्ध 
- होते हैं ॥ ३६३ ४०॥। 

वशीकरण के लिए सरसों, विद्वेषण ( मारण ) के लिए करंज, 
कुसुम पुष्प, इध्मकाष्ठ, जीरा, मीरिच; ज्वर के लिए दूब, गुरूच, 
' दही, दूध, घृत, शूल के लिए बुबेराक्ष ( सागर गोटा? महाराष्ट्र 
'भाषा में ), रड, निर्गुण्डी, समिधा, तेल में डुबे हए उपयुक्त वस्तुएं | 
हवन करे || ४१-४२ ॥ जिस-जिस अन्न की प्राप्ति करने की इच्छा | 
हो उस-उस अन्न द्वारा हवन करने से उस श्रन्न कौ प्राप्ति. 
'होती है। वस्त्र प्राप्ति के लिए सौभाग्य चन्दन, कपूर, गोरोचन, | 
इलायची, लवंग तथा सुगन्धित पुष्प से हवन करे। राजीव | 





१०६ हनुमद्‌-रहस्यै 


तत्पादरजसा राजीलवणादतेन मृत्यवे ॥४४॥ 
कि बहूक्तेविंषे व्याधो शान्तौ सोहे च सारणे । 
विवादे. स्तम्भने य॒ते भूतभीतो च सङ्कटे ॥४५॥ 
नश्षे युद्धे नृपद्वारे ससरे  वेरिसडूटे । 
मन्त्रोऽयं साधितो दद्यादिष्ट्सिद्ि नृणां ध्रुवस्‌ ॥४६॥ 
वक्ष्ये हनुमतो यत्त्र सरवसिद्धिप्रदायकस्‌ । 
वलयन्नितयं लेख्यं पुच्छाकारसमन्वित्तस्‌ ॥४७॥ 
साध्यनाम लिखेन्मध्ये पाशबीजप्रचेष्टितस्‌ । 
उपर्यष्टदलं कृत्वा वम पत्रेषु संलिखेत्‌ ॥४८॥ 
वलयं बहिरालिख्य तद्बहिश्चतुरस्तकस्‌ । | 
चतुरस्रस्य रेखाग्ने त्रिशूलानि समालिखेत्‌ ॥४९॥ 


( कमल ), नमक से युक्त शत्रु के पेर की धूलि से हवन करने से 
निश्चय ही शत्र मर जाता है ॥ ४२३-४४॥ और कहाँ तक निरूपण 
किया जाय, उक्त हनुमन्मन्त्र सिद्ध होने पर साधक के समस्त इष्ट 
कार्य को निश्चय ही सिद्ध करता है तथा विष, व्याधि, शान्ति, 
मोहन, मारण, विवाद, स्तम्भन, जुआ, भूत-व्याधिभय, संकट, 
वशीकरण, युद्ध, राजद्वार, युद्धस्थल एवं शत्रु द्वारा प्रास संकट 
आदि शीघ्र नष्ट होते हें ।। ४५-४६ ॥ 
यन्त्रविध्यान्--समस्त सिद्धिप्रदायक हनुमद्यन्त्र के विधान का 
निरूपण करते हँ--सर्दे प्रथम पुच्छाकार युक्त बलय-त्रितय में आमू" 
बीज से युक्त उस वलयत्रितय के मध्य साध्य का नाम लिखे। उसके | 
ऊपर श्रष्टदल कमल का निर्माण कर, उसके प्रत्येक पंखुड़ियों में 
वमंबीज ( हुम्‌ ) लिखे ॥ ४७-४८॥ तदनन्तर उन पत्रों के बाहर 
वलय निर्माण कर, और उस वलय के बाहर चतुरस्रक रेखा का ३ 
निर्माण कर, उन प्रत्येक रेखाश्रों के अ्रग्रभाग में त्रिशूल बनावे | 
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भपुरस्याव्ष्टवज्रेध हसों बीजं लिखेततः । 
कोणेष्वङ्कशमालिख्य मालामन्त्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
तत्सवं वेष्ट्येद्यन्त्र बलयत्रितयेन च। 
वस्त्रे शिलायां फलके ताञ्रपात्रेथ कुड्यजे ॥ ५१ ॥ 
भूर्जे वा ताडपत्रे वा रोचनानाभिकुङ्कसेः । 
यन्त्रनेतन्समालिख्य त्यक्ताशी ब्रह्मचर्यवान्‌ ॥ ५२॥ 
कपे? प्राणान्‌ प्रतिष्ठाप्य पुजयेत्तद्ययादिधि । 
सर्वदुः खनिवृत्त्येतद्‌-यन्त्रमात्मनि धारयेत्‌ ॥ ५३॥ 
ज्वरमार्यसभिचारघ्नं सर्वोपद्रवशान्तिक्कृत्‌ । 
योषितामपि बालानां धृत जनमनोहरम्‌ ॥ ५४ ॥ 
मालासन्त्रसथो वक्ष्ये प्रणवो वाग्घरिप्रिया। 


॥ ४९ ॥ यन्त्रस्थित अष्टदल कमल के प्रत्येक दल में हू सो' इस 
बीज मन्त्र को लिखकर, तत्पश्चात्‌ कोण में अंकुश का निर्माण कर, 
माला मन्त्र से वेष्टित करे। उस मन्त्रको तीन वलय (घेरा ) से 
वेष्टित करे। उस यन्त्र का निर्माण-वस्त्र, चिकनी शिला, पीढ़ा, 
ताँबे का पत्र एवं दीवाल में भोजपत्र अथवा ताङ पत्र में गोरोचन, 
कस्तूरी तथा कु कुम म्रादि से लोभरहित ब्रह्मचर्य का पालन करता 
हुआ (निर्माण ) करे ॥ ५०-५२॥। तत्पश्चात्‌ हनुमन्म्रूति 
की प्राणप्रतिष्ठा एवं यथाविधि षोडशोपचार से पूजन कर, समस्त 
कष्ट निवारण के लिए उस यन्त्र को धारण करे॥ ५३॥ 
जो पुरुष, बालक तथा स्त्रियाँ इस परम सुन्दर यन्त्र को धारण 
करती हैं, उनके समस्त उपद्रव, ज्वर एवं आधि-व्याधि आदि शान्त 
होते हैं॥ ५४॥ तत्पश्चात्‌ मालामन्त्र का निरूपण करते हैं। | 
सवंप्रथम प्रवण (5४) का उच्चारण करता हुआ वाकू ( ऐं 0 हरि | 
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दीघंत्रयान्विता माया पूर्वोक्तं कूटपञ्चकस्‌ ॥५५॥ 


तारो नमो हनुमते प्रकटान्ते पराक्रम । 
आङ्रान्त-दिग्सण्डलतो यशोवीति च तान च ॥ ५६ ॥ 


धवलीळुतवर्णान्ते जगत्त्रितयवस्त्रदे । 
हान्ते ज्वलदग्निसु्यकोट्यन्ते तु समप्रभ ॥ ५७॥ 
तनूरुहपद॑ रुद्रावतारपदशी रथेत्‌ । 


लङ्कापुरीदहान्ते नोदधिलड्भधनवर्णेकाः ॥ ५८ ॥ 
दशग्रीवशिरः पश्चात्‌ कतान्तकपदै ततः । 
सीता-श्वासन-वाय्वन्ते सुतं शब्दसुदीरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
अळ्जनोगर्भसस्भूत-श्रीससान्ते तु लक्ष्मणा । 
नन्दकान्ते करकपि-सन्य-प्राकारवर्णकाः ।। ६०॥ 


सुग्रोवसख्यकावर्णा रणवालिनिबहँण । 
कारणद्रोणपर्वान्ति तोत्पाटनपदं बदेत्‌ ॥ ६१॥ 


' प्रिया (श्री) तथा दीर्घत्रयान्विता माया बीज (हां हीं ह.) 
: एवं पूर्वोक्त पंचबीजात्मक हनुमन्मन्त्र के उच्चारण से 3४ ए श्रीं । 
हीं ह, ह॒ स्फे ख्फे ह स्रों हू स्ख्फे ह सों ३% हनुमते नम? यह माला 
मन्त्र निर्मित छुआ इस मन्त्र के आगे 'प्रकटाय, पराक्रमाय, 
आक्रान्तदिङमण्डलाय, यशोवीतिवितानाय, घबलीकृतवर्णाय! | 
जगत्त्रितयाय, वत्त्रदाय, हान्ताय, ज्वलदरिनसूर्यकोटये, समप्रभाय, | 
` ॥ ५५-५७ ॥। तनूरुहपदाय, रुद्रावताराय, लङ्कापुरीदहनाय, नोदषिः | 
लङ्खनाय, दशग्रीवशिरःकृतान्तकाय, सीताश्वासनाय, वायुसुताय, 
॥ ५८-५९॥ ग्रञ्जनीगर्भसम्भूताय, श्रीरामलक्ष्मणानन्दकारकार्यः | 
` कपिसेन्यप्राकारकाय, सुग्रीवसख्यकाय, रणबालितिबहणकारणाय | 
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अशोकवनवीत्यन्ते दारणाक्षकुसारक । 
छेदनान्ते वनपदं रक्षाकरससृह च॥ ६२॥ 
बिभञ्जनान्ते ब्रह्मास्त्र-ब्रह्मशक्तिग्रसेति च । 
लक्ष्मणान्ते शक्तिभेदनिवारणपदं पुनः ॥ ६३॥ 
निशल्योषधिवर्णान्ते ससानयनवर्णकाः । 
बालोदितान्ते भान्बन्ते मण्डरूग्रसनेति च ॥ ६४॥ 
मेघनादेति होमान्ते विध्वंसनपदं वदेत्‌ । 
इन्द्रजिइधकारान्ते णसीतारक्षकेति च॥ ६५॥ 
राक्षसीसङ्खवर्णान्ते विदारण च कुम्भ च। 
कर्णादिवधशब्दान्ते परायणपदं वदेत्‌ ॥ ६६॥ 
श्रीरामभक्तिशब्दान्ते तत्परेति समुद्र च। 
व्योमद्रुमलङ घनेति महासामर्थ्यसेति च ॥ ६७॥ 
हातेजः पुञ्जवीत्यन्ते राजसानपदं पुनः । 
स्वामिवचन-सम्पादितार्जुनान्ते च संयुग ॥ ६८॥ 
सहायान्ते कुमारेति ब्रह्मचारीपदं वदेत्‌ । 
गर्भी रशब्दो5ग्निर्वायुदेक्षिणाशापद॑ पुनः ॥ ६९॥ 





द्रोणपर्वंतोत्पाटनाय, श्रशोकवनविदारणाय, ग्रक्षकुमारच्छेदनाय, 

वन रक्षाकरसमूहविभञ्जन्ाय, ब्रह्मास्त्र-्रह्मशक्िग्रसाय, लक्ष्मणशक्ति- 
भेदनिवारणाय ॥६०-६३ ॥ वबिशल्यौषधिसमानयनाय, बालोदित- 
भानुमण्डलग्रसनाय, मेघनादहोमविध्वंसनाय, इन्द्रजिद्रघकाराय, सीता: | 
रक्षकाय, राक्षसी सच्भू विदा रणाय, कुम्भकणंवधपरायणाय ॥ ६४-६६॥ _ है| 
श्री रामभक्तितत्पराय, समुद्रव्योमद्ुमलङ्खनाय, महासामर्थ्याय, महा- | 
तेजपुञ्जविराजमानाय, स्वामिवचनसम्पादिताय, अ्र्जुतसंयुगसहायाय, | 
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मार्तण्डसेरशब्दान्ते पर्वेतेति पदं वदेत्‌। 
पीठिकार्चनवर्णान्ते सकलेति पद पुनः ॥ ७० ॥ 
सन्त्रागसाचायं सस सर्वेग्रहविनाशन । 


सवेज्वरोच्चाटनेति सर्वेविषविनाशन ॥ ७१ ॥ 
सर्वापत्तिनिवारण सर्वेदुष्टेति सम्पठेत्‌ । 
तिबहुणपदं सपे-व्या प्रादिभय-तत्परस्‌ ॥ ७२ ॥ 


लिवारणसवेशत्रच्छेदनेत पर्व सस! 
परस्य च त्रिभुवनं पु-स्त्री-नपु सकात्मकस्‌॥ ७३॥ 
सर्वजीवपदं पश्चात्‌ जातं वशययुग्मकस्‌ । 
समाज्ञाकारक पश्चात्सम्पादयपदत्रयस्‌ ॥ ७४॥ 
नाना-नासपदं धेयान्‌ सर्वान्‌ राज्ञः स सम्पठेत्‌ । 
परिवारान्‌ ममेत्यन्ते सेवकान्‌ कुरुयुग्मकम्‌ ॥ ७५ ॥ 
सवंशस्त्रास्त्रवीत्यन्ते पाणि विध्वंसयद्वयम्‌ । 
साया दीघंत्रयोपेता हात्रयं चेहियुग्सकस्‌ ॥ ७६॥ 
विलोमपञ्चकूटानि सवंशत्रन्‌ हनद्वयस्‌ । 





कुमारब्रह्मचारिरो, गम्भी राय, झगिनर्वायु-दक्षिण-मा्तण्ड-मेरुपर्वेताय/ 
पीठिकार्चेत-सकलमन्त्रागमाचार्याय, मम सवंग्रहविनाशनाय, सर्वापत्ति- 
निवारणाऽ, सर्वदुष्टनिवहणाय, सर्प-व्याधादिभयतिवारणाय, सर्वेः 
शत्रूच्छेदनाय, मम परस्य च त्रिभुवन-पुं-स्त्री-तपु सक-सरवंजीवजातं _ 
वशय वशय, ममाज्ञां सम्पादय, सम्पादय, सम्पादय, ।। ६७-७४॥ _ 
नानानामधेयान्‌ सर्वान्‌ राज्ञः परिवारान्‌ भम सेवकान्‌ कुरु कुरु ॥७५॥ _ 
सर्वेशस्त्रास्त्रविषाणि विध्वंसय विघ्वंसय, ॐ हां हों ह ह स्फँ | 
इस्ल्फ' ह सौं एहि एहि ह सौं ह स्ख्फो ह स ख्फो ह स्फ सवेशत्रूत | 
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परबान्ते लानि धरसेन्यानि क्षोभयद्ृयम्‌ ॥ ७७॥ 
सम सर्व कार्यजातं साधयद्वितयं तत; । 
सवंदुष्टदुजेनान्ते मुखानि कीलयद्वयस्‌ ॥ ७८॥ 
घेन्नयं हात्रयं वर्मेत्रितयं फटचयं ततः! । 
वल्लिप्रियान्तो मन्त्रोऽयं मालासंज्ञोइखिलेष्टद: ॥ ७९ ॥ 
अष्टाशीत्युत्तराः पञ्चशतवर्णा मनोः स्मृताः । 
सहोपद्रवसभ्पाते स्मृतोऽयं दुःखनाशनः ॥ ८०॥ 
द्वादशार्ण तिमान्‌ वर्णान्‌ षट्‌ त्यक्त्वैकं तथादिमम्‌ । 
पञचकूटात्मको मन्त्रो निखिलाऽभीष्टसाधकः ॥ ८१॥ 
सुनी रामोऽथ गायत्री छन्दो देवः कपीश्वरः । 
पञ्चबीजेः समस्तेन षडङ्गं मुनिभिः स्मृतम्‌ ॥ ८२॥ 
रामदूतो लक्ष्मणान्ते प्राणदाताऽञ्जनीसुतः । 
हन हन परबलानि परसंन्यानि क्षोभय क्षोभय ॥ ७६-७७॥ मम 
सबै कार्यजातं साधय साधय, सवंदुष्टदुजंनमुखानि कीलय कीलय, 
॥ ७८॥ षे थे घे, हा, हा हा रक्ष रक्ष रक्ष, फट्‌ फट्‌ फट्‌, स्वाहा- 
इस मन्त्र का नाम माला मन्त्र है। इसमें ५८८ वरणा हें । यह मन्त्र 
महान्‌ उपद्रव एवं दुःख को नाश करनेवाला है ॥ ७६-८० ॥ 'हुनुमते 
नमः” इन छह वणां एवं 'हौं” इस प्रथम वर्ण का परित्याग कर, 
भ्रवशिष्ट बारह वर्ण वाले 'ह्‌ स्फो ख्फ ह स्रौं ह, स्ख्फ हू, सों यह पंच 
कृटात्मक मन्त्र है, जो कि समस्त भ्रभीष्टसिडि प्रदायक हैं ॥ 5१॥ || 
- ` इस हनुमन्मन्त्र के रामचन्द्र ऋषि, गयत्री छन्द तथा कपीखर | 
देवता हैं। ऋषियों ने इस प्रकार पञ्चबीज-द्रारा षडंग हृदयादि | 
व्यास का विधान बताया है ॥ ८२ ॥ रामदूताय, लक्ष्मणप्राणदात्र, 


१. हस्फ्ों स्फ हस्रौं ह. स्स ह सो इत्ययं पश्चकूटात्मको मन्त्रः। 








| 


oS Taf ie NP 
| ७ हे sla ॥ २ 
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सीताशोकबिनाशोऽथ लड्भाप्रासांदभञ्जनः ॥ ८३॥ 
हनुमदाद्याः पञ्चेते बीजाद्या ङ समन्विताः । 
षडङ्गमन्त्राः सन्दिष्टा ध्यान-पुजादि पुर्ववत ॥ ८४ ॥ 
तारो वाक्कसला साया दीेत्रणससन्विता । 
पञ्चेकूटानि मन्त्रोऽयं १ रद्रार्णोऽभीष्टसिद्धिदः ॥ ८५॥ 
चनं पुर्ववच्चास्य परो मन्त्रोऽभिधीयते । 
हृदयं भगवान्‌ ङऽन्त आञ्जनेयमहाबलो ॥ ८६ !॥ 
ङ ऽन्तौ वह्निप्रिपान्तो5्यं सनुरष्टादशाक्षरः? । 
सुनिरीश्वर एवास्याऽनुष्ट्प्‌-छन्दः सभीरितः !॥ ८७॥ 
हनुमान्‌ देवता बीजं हुं शक्तिर्बह्विनल्लभा । 





अञ्नीसुताय, सीताशोकविनाशाय, लड्काप्रासादभञ्जनाय, हनुमते 
नमः आदि पञ्चवीज से युक्ते यह षडंग मन्त्र ऋषियों ने कहा है। 
पूर्ववत्‌ इसका भी ध्यान, पूजन करना चाहिए ॥ ८३-८४॥। '३ॐ एं श्रीं 
हां हीं ह हस्फ रुफ़ ह स्रों ह स्ख्फ़् हू सौं' यह पञ्चकूटात्मक 
मन्त्र समस्त भ्रभीष्टसिद्धि प्रदायक ऋषियों द्वारा एकादशाक्ष रात्मक 
मन्त्र बताया है । इस मन्त्र का भी पूर्ववत्‌ पुजन करे ॥ ८५॥ 
तत्पश्चात्‌ भ्रष्टादशाक्षरात्मकमन्त्र का निरूपण' भी ऋषियों 
द्वारा किया गया है, जो इस प्रकार है—*3% नमो भगवते ग्राञ्जनेयाय 


महाबलाय स्वाहा । इस मन्त्र के ऋषि ईश्वर, अनुष्टुप्‌ छन्द, 
हनुमान्‌ देवता, हुं बीज तथा स्वाहा शक्ति है । पश्चात्‌ '्राञ्जनेयाय 


१. एं श्रीं हा हीं ह ह.स्फ स्फ इ.सं ह्रूं हसौं' इत्ययमेका- 


दशाक्षरस्य हनुमतो मन्त्र: । 


२. “नमो भगवते आञ्जनेयाय महाबलाय स्वाहा” इत्यमण्टा दशाक्षरो | 
मन्त्रः ज्ञेयः । ह 
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आञ्जनेयो रद्रमूतिर्वायुपुत्रस्तथेव च ॥ ८८॥ 

अग्निगर्भो रामदूतो ब्रह्मास्त्रबिनिवारण! । 

एतेङ ऽन्तैः षडङ्गानि कृत्वा ध्यायेत्‌ कपीश्वरम्‌ ॥ ८९ ॥ 
दहन-तप्त-सुवर्ण-समप्रभ भयहर हृदये विहिताञ्जलिम्‌ । 
श्रवणकुण्डलशो भि-मुखास्बुजं नमत वानरराजमिहाऽङूतम्‌॥६०॥ 

अयुतं प्रजपेन्मन्त्रं दशांशं जुहुयात्तिलैः । 

वेणवे पुजयेत्‌ पीठे पूर्ववत्‌ कपिनायकम्‌ ॥ ६१॥ 

जितेन्द्रियो नक्तभोजी प्रत्यहं साष्टकं शतम्‌ । 

जपित्वा क्षुद्ररोगेभ्यो मुच्यते दिवसत्रयात्‌ ॥ &२ ॥ 

भूत-प्रेत-पिशाचादि-ताशायेवं समाचरेत्‌ । 

महारोगनिवृत््ये तु सहस्र त्रिदिनं जपेत्‌ ॥ ९३ ॥ 


रुद्रमूतं ये, वायुपुत्राय, ग्रग्तिग्भिंणे, रामदूताय, ब्रह्मास्त्रविनिवारणाय' 
इन छह पदों से हृदयादि षडंग न्यास कर, कपीश्वर हनुमान्‌ जी का 
इस प्रकार ध्यान करे ॥ ८६-८९ ॥ तपे हुए सुवणा के समान कान्ति- 
वाले, भयविनाशक, हृदय पर अंजलि बाँधे हुए, कानों में धारण किये 
हुए कुण्डल से ग्रत्यन्त सुशोभित मुखकमल वाले तथा प्रद्भुत स्वरूप 
युक्त वानरराज को श्राप सभी प्रणाम करे ।॥ ६० ॥ उक्त मन्त्र का 
दस हजार जप कर, तिल से तद्दशांश हवन करे ग्रौर काष्ठ के 
सिहासन पर कपिनायक हनुमान्‌ जी का स-विघि पुजन करे ॥ ९६१ ॥ 
साधक को चाहिए कि वह जितेन्द्रिय होता हुआ जपानुष्ठान के समय 
केवल रात्रि में ही भोजन करे। तथा प्रतिदिन एक सो आठ बार 
तीन दिन तक उक्त मन्त्र का जप करने से क्षुद्रोग, भत, प्रेत, पिशाच 
आदि नष्ट होते हैं। इसी प्रकार तीन दिन तक सहस्र (हजार) बार | 
जप करने से भयंकर राज रोग ग्रादि की निवृत्ति होती है ।६२-६३॥ . | 
क ३ 
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जितासनोध्युतँ नित्यं जपन्‌ ध्यायन्‌ कपीश्वरम्‌ । 
राक्षसौघं विनिघ्नन्तमचिराज्जयति द्विषः ॥९४॥ 
सुग्रीवेण समं रामं सन्दधानं स्मरन्‌ कपिम्‌ । 
प्रजप्याऽयुतमात्रं तु सन्धि कुर्याद्‌ विरुद्धयोः ॥ ६५॥ 
लङ्कां दहन्तं तं ध्यायन्नयुतं प्रजपन्‌ भनुस्‌ । 
शत्रूणां प्रदहेद्‌ ग्रामानचिरादेद साधकः ॥ €६॥ 
प्रयाणसमये ध्यायन्‌ हनूमन्तं सनु जपन्‌। 
यो याति सोऽचिरात्‌ स्वेष्टं साधयित्वा गृह ब्रजेत्‌ ॥ ९७॥ 
यः कपीशं सदा गेहे पुजयेज्जपतत्परः । 
आयुलंक्षम्यो प्रवर्धते तस्य नश्यत्त्युपद्रवाः ॥ ९८ ॥ 
शाइल-तस्करादिम्यो रक्षेत्मनुरयं स्मृतः । 


| 


| 


जितासन होकर कपीश्वर श्रीहनुमात्‌ जी का ध्यान करता हुय़ा, 
दस हजार जप करने से समस्त राक्षसगणा एवं शत्रु शीघ्र ही नष्ट 
होते हैं ।।€४। इसी प्रकार सुग्रीव सहित राम एवं हनुमान्‌ का ध्यान 
करते हुए अयुत (दस हजार) मात्र जपकरने से परस्पर विरुद्ध मतवाले 
प्राणियों में सन्धि होती है ॥ ९५ ॥ इसी तरह लंका-दहन करते हुए 
हनुमान्‌ का ध्यान कर, दश हजार जप करने से तत्क्षण शत्रुओं का 
ग्राम जल कर नष्ट हो जाता है ॥ ९६॥ जो मनुष्य घर से बाहर 
निकलते समय हनुमान्‌ जी का जप करके जाता है, वह अपनी इष्ट _ 
सिद्धि प्राप्त कर सकुशल घर लौट आता है ॥ ६७॥ जो प्राणी _ 
जपपरायण होता हुआ अपने घर हनुमान्‌ जी का पूजन करता दै | 
` उसकी आयु भ्रोर लक्ष्मी निरन्तर बढ़ती रहती है तथा उसके 
समस्त उपद्रव नष्ट हो जाते हैं॥ ९८॥ इस, हनुमन्मन्त्र के ज | 
करने से सिंह, चोर आदि का भय नहीं होता, एबं शयन करने पर | 
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प्रस्वापकाले चोरेभ्यो दुष्टस्वप्नादपि धुवम्‌ ॥ ९९ ॥ 
पवनद्वितयं सद्योजातयुक्त हनूपदम्‌ । 
महाकाल: शशाङ्काढयः कामिका फलफ-क्रिया ॥१००॥ 
स-नेत्रा णान्तमीनौ ग सात्वतो गित-आयुरा । 
ष लोहितं रुडाहेति वेदनेत्राक्षरो मनुः ॥ १०१॥ 
प्लीहरोगहरस्याऽस्य मुन्याद्यं पुववन्मतम्‌ । 
प्लौहयुक्तोदरे स्थाप्यं नागवल्लीदलं शुभम्‌ ॥१०२॥ 
तदुपर्यष्टगुणितं वस्त्रमाच्छादयेत्ततः । 
वंशजं शकलं तस्योपरि मुञ्चेत्‌ काप स्मरन्‌ ॥१०३॥ 
आररण्यप्रस्तरोत्पन्ने वल्लौ यष्टि प्रतापयेत्‌ । 
बदरोतरुसम्भूतां मन्त्रेणाऽनेन सप्त यः॥१०४॥ 
तया सन्ताडयेद्‌ वंश-शकलं जठरस्थितम्‌। 
सप्तकृत्वः प्लीहरोगो नश्यत्येव नृणां क्षणात्‌ ॥१०५॥ 





दुष्ट स्वप्न, चोर श्रादि का भय निश्चय ही तष्ट होता है॥ ६६॥ | 
चौबीस वर्ण वाले यो यो हनुमन्त-फलफलित-घगधगित- 
आयुराषपरुडाह यह प्लीहा ( बरवट ) रोगनाशक सन्त्र पान के 
पत्ते पर रोगी के उदर ( पेट ) में स्थापित कर, उसे ग्रष्टगुणित 
वस्त्र से आच्छादित करे। तथा हनुमान्‌ जी का स्मरण करते हुए 
कच्चे बाँस के टुकड़े, उस वस्त्र पर रखे ।।१००-१०३॥ | 
_ तत्पश्चात्‌ : बदरी ( बैर ) वृक्ष के डण्डे को जंगली पत्थर से 
उत्पन्न भ्ररिन में तपाकर, चौबीस वरांवाले इस मन्त्र से सात आ बार _ 
रोगी के पेट पर रखे हुए, उन बाँस के टुकड़ों को ताडित (मारनेंसे) | | 
करने से तत्क्षण रोगी प्लीहा रोग से मुक्त हो जाता है ॥ १०४-१०५॥ | | 





११६ 


हनुमद्‌-रहस्ये 
पुच्छाकारे सुवसने लेखिन्या कोकिलोत्थया । 
अष्टगन्घेलिंखेद्रपं कपिराजस्य सुन्दरम्‌ ॥१०६॥ 
तन्मध्येष्ष्टादशार्ण तु शत्रुनामयुतं लिखेत्‌ । 
तेन मन्त्रप्रजप्तेन शिरोबद्धेन भूमिपः ॥१०७॥ 
जयत्यरिगणं सर्वं दर्शनादेव निश्चितस्‌ । 
युद्धं जिगीषुन पतिः पूर्वोक्तं लेखयेद्‌ ध्वजे ॥१०८॥ 
ध्वजमादायोपरागे संस्पर्शान्मोक्षणावधि । 
मातृका जापयेत्‌ पश्चाद्‌ दशांशेन हुतं चरेत्‌ ॥१०९॥ 
सषंपेस्तिल-सम्मिश्चः संस्कृते हव्यवाहने । 
गजस्थं तं ध्वज इष्ट्वा पलायन्तेऽरयोऽचिरात्‌ ।११०॥ 
अथो हनुमतो सन्त्रं वक्ष्ये रक्षाविधायकम्‌ । 


कोयल के पंख की कलम से श्रष्डगन्ध द्वारा हनुमान्‌.जी की सुन्दर 
मृतिं पुच्छाकार वस्त्र पर बनाकर, उस मूर्ति के मध्य ग्रष्टादश वणां 
बाले मन्त्र के मध्य में शत्रु का नाम लिखकर राजा पगड 

बाँधकर इस मन्त्र का जप करे, जिससे उस म॒तिं के दर्शन मात्र से 
ही वह राजा समस्त शत्रुगणों पर निश्चय ही विजय प्राप्त करता है । 
उसी प्रकार युद्ध में विजय प्राप्त करने वाले राजा को चाहिए 
कि ध्वजा पर ग्रठारह वर्ण वाले मन्त्र के मध्य में शत्रु का नाम 


लिखकर, जब तक वह सूख न जाय तब तक ध्वजा को हाथ में _ 
लेकर हाथी पर रख दे! पश्चात्‌ मातृका जप कर अग्नि में | 


सरसों, तिल मिले हुए शाकल से दशांश हवन करे। रणास्थल में 


उस राजा के शत्रुगण हाथी पर स्थित उस ध्वजा को देखते _ | 


ही तत्क्षण भाग जाते हैं ॥ १०६-११० ॥ 


Reh 


# = 


इसके बाद रक्षाविधायक हनुभान्‌ जी के मन्त्र का विधातं |. 
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लिखेदष्टदल पद्य साध्याख्याव्युतकणिकम ॥१११॥ 
दलेष्वष्टाणमालिख्य मालामन्त्रेण वेष्टयेत्‌ । 
तद्बहिर्मायया वेष्ट्य प्राणस्थापनमाचरेत्‌ ॥ १ १२॥ 
लिखितं स्वर्णलेखिन्या दले भरजतरोः शुभे। 
रोचना-कुडुमाभ्यां च वेष्टित कनकादिभिः ॥११३॥ 
सस्पात-साधित यन्त्रं भुजे वा सुध्नि धारयेत्‌ । 
रणे जयमवाप्नोति व्यवहारे दुरोदरे' ॥११४॥ 
ग्रहैविघ्नेविषः शस्त्रेश्चौ रेनेवाभिभूयते । 
रोगान्‌ सर्वान्‌ पराकृत्य चिर जीवति भाग्यवान्‌ ११५ 
वियदग्नियुत॑ दीर्घेषट्वाद्यं तारसम्पुटम्‌ । 
लिखते हैं । सुवणं की कलम से सुन्दर भोजपत्र पर ग्रष्टदल 
कमल निर्मित कर, उसके कणिंका में साध्यशत्र्‌, का नाम लिखें, और 
कमल के भ्रष्टदल में अष्टाक्षर मन्त्र लिखकर, उसे माला मन्त्र से 
वेष्टित करे। उसके बाहर मालामन्त्र “ह्लीं बीज से वेष्टित कर, 
उसकी प्राणप्रतिष्ठा करे। तत्पश्चात्‌ गोरोचन, कुकुम तथा कनक 
से वेष्टित भ्र्थात्‌ चारों तरफ से घुमाकर उस यन्त्र को भुजा एव 
मस्तक पर धारण करे। इस प्रकार करने पर साधक युद्ध में निश्चय 
ही विजय प्राप्त करता है। तथा जुग्ना खेलने में उसकी जीत होती 
है। आर करग्रह, विघ्न, विष, शस्त्र और चोर भ्रादि से वह कभी 
भी तिरस्कृत नहीं होता । तथा समस्त रोगों को नष्ट कर चिरकाल 
पर्यन्त सौभाग्य भोग का उपभोग करता हुभ्रा वह जीवित रहता है | 
॥१११-११५॥ ॐ हां हीं ह. हैं हौँ हः ३४ यह ग्रष्टाण मन्त्र हे ।| न | 
_इसके बाद माला मन्त्र का निरूपणा करते हैं: | 
१. 'द्यते’ इत्यथः । 








११८ हनुमद्‌-रहस्ये 
१अष्टाणंसन्त्रः संख्यातो सालामन्त्रोऽय कीत्यंते ॥११६॥ 
वज्त्रकाय वञ्त्रतुण्ड कपिलेत्यय पिङ्गल । 
ऊर्ध्वेकेश महावर्ण बल रक्तमुखेति च ॥११७॥ 
तडिज्जिह्वब महारोद्र दष्ट्रोत्कटकहद्टयम्‌ । 
करालिने महाइढ-प्रहारिक्तिति वर्णकाः ॥११८॥ 
लङ्कश्वरवधायान्ते महासेतुपदं ततः। 
बन्धान्ते च महाशेल-प्रवाह-गगनेचर ॥११९॥ 
एह्येहि भगवन्नन्ते महाबलपराक्रम । 

` भरवाज्ञापयेह्म हि महारोद्रपदं पुनः ॥१२०॥ 
दी घपुच्छेन वर्णान्ते वेष्टयान्ते तु वैरिणम्‌ । 
जम्भय-ह्वितयं हुं फट्‌ प्रणवादि: समौरितः ॥१२१॥ 
बाण-नेत्रेन्दु-वर्णोऽयं मालामन्त्रोऽखिलेष्टदः । 
युद्धे जप्तो जयं दद्यात्‌ व्याधौ व्याधिविनाशनः ॥ १ २२॥ 





35 वञ्जकाय वज्रतुण्डाय कपिलपिङ्गलाय ऊध्वंकेशायः 
महाबलाय रक्तमुखाय तडिज्जिह्वाय महारोद्राय दष्ट्रोत्कटकाय 
हहकरालिने महादुढप्रहारिणे लकेश्वरवघाय महासेतुबन्धाय 
महाशलप्रवाहाय गगनेचराय एह्येहि भगवते महाबद्धपराक्रमाय 
भरवाज्ञापयाऽऽज्ञापय एह्येहि महारीद्राय दीघंपुच्छाय वेष्टय-वेष्टय 
वेरिणं भञ्जय-भञ्जय हुं फट” यह एक सौ पचीस वर्णं वाला माला 
` मत्त्र है। इस मालामन्त्र के जप करने से युद्ध में विजय. तथा रोगी; | 
का रोग नष्ट होता है॥११६-१२२॥ श्रष्टाणं एवं माला मन्त्र का | 


१. 'ॐ हां हीं ह. हो हौं हः ॐ इत्ययमष्टार्णो मन्त्रः ज्ञेयः । 





हनुमत्पटलम्‌ ११६ 


अष्टार्णंमालामन्वोस्तु मुन्याद्यर्चा तु पुर्ववत । 
भूरिणा किमिहोक्तेन सर्व दद्यात्‌ कपीश्वरः ॥१२३॥ 


इति पण्डितश्री शिवदत्तमिश्रशारित्रविरचिते हृनुमद्‌-रहस्ये 
मन्त्रमहोदधिप्रोक्तं हनुमत्पटलं सम।सम्‌ । 


क्र 





विधिवत्‌ पूर्वोक्त प्रकार पूजन करने से समस्त इष्ट सिद्धि निश्चय ही 
श्रीहनुमान्‌ जी की कृपा से प्रास होती है, इस विषय में ग्रधिक 
कहना व्यर्थं है ।। १२३ ॥ र 


इस प्रकार पण्डितश्री शिवदत्तमिश्रशास्त्रिविरचित हिन्दीव्याख्यास हित 
हनुमद्‌-रहस्य में मन्त्रमहोदधिप्रोषत हमुमत्पटलम्‌ समाप्त । 








१२० 


हनुम्रत्कबचम्‌ [ 2 ] 
नारद उवाच | 
एकदा सुखमासीन शङ्करं लोकशङ्करम्‌ । 

पप्रच्छ गिरिजा कान्तं कर्प्रधवल शिवस्‌ ॥ १॥ 
पार्वत्युवाच 

भगवन्‌ ! देवदेवेश ! लोकनाथ ! जगत्प्रभो ! । 

शोकाकुलानां लोकानां केन रक्षा भवेद्‌ 'भव ॥ २॥ 

सङ ग्रामे सङ्कटे घोरे भूत-प्रेतादिके भये । 

दुःख-दावाग्नि-सन्तप्तचेतसां दुःखभागिनास्‌ ॥ ३ ॥ 
ईश्वर उवाच 

शृणु देवि! प्रवक्ष्यामि लोकानां हितकाम्यया । 

विभीषणाय रामेण कथितं कवचं पुरा ॥ ४॥ 

कवच कपिनाथस्य वायुपुत्रस्य धीमत: 

नारद जी ने कहा--किसी समय कपूर के समान अत्यन्त शुभ्रः 


वणां वाले, लोक का कल्याण करने वाले, तथा सुख से बैठे हुए, 
पने स्वामी भगवान्‌ शकर से पार्वती ने पूछा ॥ १॥ 

पावती ने कहा- हे देवदेवेश ! हे लोकनाथ ! हे जगत्प्रभो ! 
हे भगवन्‌ ! संग्राम, घोर संकट, तथा भतःप्रेतादिकों के द्वारा 


उत्पन्न भय में पड़े हुए सन्तत चित्त वाले मनुष्यों को रक्षा किस 
स्तोत्र से होती है ? ॥ २-३॥ 


. ईश्वर ने कहा-हे देवि! लोक के कल्याण की कामना से | ड 
भगवान्‌ राम ने अत्यन्त बुद्धिमान्‌ कपिराज वायुपुत्र का, जो कवंच | 
१. 'घ्रुवम्‌' इति पाठान्तरम्‌ । टु 
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गुह्याद्‌ गुहयं प्रवक्ष्यामि विशेषात्तव सुन्दरि InX॥ 
विनियोग;--३% अस्य श्रीहनुसत्कवचस्तोत्रमन्त्रस्य श्री राम- 
चन्द्रक्रषिः, श्रीवीरो हनुमान्‌ परमात्मा देवता, अनुष्ट्प्‌-छन्दः, 
मारुतात्मज इति बीजम्‌, अञ्जनीसुनुरिति शक्तिः, लक्ष्मणप्राण- 
दाता इति जीवः, श्रीरामभक्तिरिति कवचम्‌, लङ्काप्रदाहक इति 
कोलकम्‌, मम सकलकार्यसिद्धयर्थं जपे विनियोगः । 
मन्त्रः-3ॐ ऐ श्रों हां हीं हं हें ह्लों हल: । 

क रन्यासः--ॐ हां अङ्गुष्ठास्यां नमः । ॐ हीं तजंनी म्यां 
नमः । ॐ द्वं मध्यमास्यां नमः । ॐ ह्वे अनामिकास्यां नमः । 
३ ह्लौं कनिष्ठिकाभ्यां नमः । ॐ ह्वः करतलकरपृष्ठाभ्यां नसः। 

हृदया दिन्यासः-3# अञ्जनीसूनवे नमो हृदयाय नमः । 
३० रुद्रमुतये नमः शिरसे स्वाहा । ॐ वातात्मजाय नमः शिखाय 


विभीषण को प्रदान किया था, तथा जो ग्रत्यन्त गोपनीय है, उस 
कवच को मैं तुमसे कहता हूँ ॥ ४-५॥ 

[िन्रियोग--हाथ में जल लेक र, “2 भ्रस्य श्रीहनुमत्कवचस्तोत्र- 
भन्त्रस्य' से लेकर 'जपे विनियोगः’ तक वाक्य पढ़कर भूमि पर जल 
छोड़ दे। के 

मन्त्र“ एं श्रीं हां हीं ह. हें हो ह: । 

कार कट 200 हा इस द से दोनों अँगूठ, “ॐ हीं मन्त्र से 
दोनों तजनी अंगुलि, % हु. मन्त्र से दोनों मध्यमा अंगुलि, 


“२४ ह्वे? इससे दोनों अनामिका अंगुलि का, ' हीं मन्त्र से दोनों _ 
कन्तिष्ठिका तथा 'ॐ ह्व” इस मन्त्र से दोनों हाथ के तलवे तथा पृष्ठ हे 


भाग का स्पशं करे । 


हृदया दिन्यास--'ॐ अंजनीसुनवे नमो हृदयाय नमः से हृदय, _ 
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बषट्‌, ॐ श्रीरामभक्तिरताय नमः कवचाय हु । 3» वज्रः - 
कवचाय नभो नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । ॐ ब्रह्मस्त्रनिवारणाय नमः 


सुग्रीवादिः समस्तवानरयुतं सुव्यक्ततत्त्वप्रियं 

संरक्तारुणलोचनं पवनजं पीतास्बरालड कुतम्‌ ॥ ६ ।, 
उद्यन्मातण्डकोटि-प्रकटरुचियुत 'चारुवीरासनस्थं 
मौज्जी-यज्ञोपवीता-55भरण-रुचिशिखा-शोभितं कुण्डलाढ्यस्‌। 


'3% रुद्रमूत्तंये नमः शिरसे स्वाहा' इस मन्त्र से शिर, 3७ वातात्म- 
जाय नमः शिखार्य वषट्‌ इस मन्त्र से शिखा, ॐ श्रीरामभक्ति- 
रताय नमः कवचाय हुम्‌ इस मन्त्र से दोनों बाहुश्रों का, 3७ कवचाय 
नमो नेत्रत्रयाय वौषट इस मन्त्र से दोनों नेत्रों का स्पर्श करे तथा 
ब्रह्मा्त्रनिरारणाय नमः अस्त्राय फट” इस मन्त्र से अपने चारों _ 
प्रोर चुटकी बजावे । 

तदनन्तर नीचे लिखे मन्त्र से ध्यान करे-- | 

&यान--उदय होते हुए बाल सूर्य के समान कान्ति वाले, 
राक्षसों के गवं को दूर करने वाले, देवताओं में प्रमुख, उत्तम 
कीतिं वाले, तेज पे देदीप्यमान, सुग्रीवादि वानरों से युक्त, ब्रह्मतत्त्व 
का साक्षात्‌ करने वाले, रक्त एवं अरुण नेत्र वाले, पीताम्बर से 
अलकृत श्री हनुमान्‌ जी का ध्यान करे॥ ६॥ उदय होते हुए 
करोड़ों सूये के समान. कान्ति वाले, वीरासन से विराजमान, | 
| मोंजी तथा यज्ञोपवीतरूप झाभरण को अत्यन्त स्नेह से घारण करने | 
` चाले, तथा कुण्डलो से सुशोभित एवं प्रतिदिन भक्तों के अभीष्ट | 


अस्त्राय फट्‌ १ 

घ्यानम्‌ 

ध्यायेद्‌ बालदिवाकरद्युतिनिभे देवारिदर्पापहं 
देवेन्द्रप्रमुख-प्रशस्तयशर्स देदीप्यमानं रुचा । 






हनुमत्कवचम्‌ १२३ 


भक्तानासिष्टदान-प्रवणमनुदिनं वेदनादप्रमोदं 
* ध्यायेद्देवं विधेयं प्लवगकुलर्पात गोष्पंदीभूतवाधिम्‌ ॥७॥ 

मनोजवं मारुततुल्यवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 

वातात्मजं वानरयूथमुख्यं श्रीरामदूतं शरणं प्रपद्ये ॥८॥ 
वज्त्रादु पिङ्गकेशाढ्यं स्वर्णकुण्डल-मण्डितम्‌। . ' 
उद्यहक्षिण-दोदण्डं हनुमन्तं विचिन्तये ॥९॥ 
स्फटिकाभं स्वर्णकान्ति द्विभुजं च कृताञ्जलिम्‌ । 
कुण्डलह्य-संशो भि-मुखाम्भोजं हार भजे ॥१०॥ 
उद्यदादित्य-सङ्काशमुदारभुज-विक्रमम्‌ ल्ल 
कन्दप-कोटि-लावण्यं सवंविद्याविशारदम्‌ ॥ १ १॥ 


प्रदान करने में निपुण, वेदों के शब्द से अपार हषं वाले, वानरों के 
प्रधिपति तथा समुद्र को गोपद के समान अनायास उल्लंघन करने 
वाले ऐसे हनुमान्‌ जी का ध्यान करे ॥ ७॥ मन एवं पवन के 
समान अ्रतिशीधगामी, जितेन्द्रिय, बुद्धिमानों में श्रेष्ठ तथा वानरों के 
मुख्य सेनापति, . वायुपुत्र, रामदूत, श्रीहनुमान्‌ की मैं शरणागत हू 
॥ ८॥ जिनका शरीर वचत्र के समान कठोर है, केश पीला है, 
जो स्वरणं कुण्डल से सुशोभित हैं, जिनका दाहिना हाथ ऊपर को 
उठा हुआ है, ऐसे हनुमान्‌ जी का मैं ध्यान करता हु॥ ९॥ 
स्वच्छस्फटिक के समान कान्ति वाले, स्वर्ण के समान देदीप्यमान, 
दो भुजा वाले, अंजलि बांधे हुए तथा जिनका मुखमण्डल कुण्डलों से 
सुशोभित है, उन हनुमान्‌ जी .का मैं ध्यान करता हृं॥ १०॥ 
उदय होते हुए सूर्य के समान प्रभा वाले, उदार तथा भुजाग्रों से 
पराक्रम दिखाने वाले, करोड़ों कामदेव के समान सुन्दर, सभी विद्याओं 


१. “ध्यायेदेव' इत्यपि क्वचित्पाठः । . 





ओ मय कुण्डलों से सुशोभित गण्डस्थल वाले, सम्पूरणं विद्याओं के क्‍ । 


१२४ हनुमद्‌-रहस्ये 


श्रीरामहदयानन्दं भक्तकल्पमहीरुहम्‌ । 
गभयं वरदं दोभ्यां कलये मारुतात्मजम्‌ ॥१२॥ 
अपराजित!नमस्तेऽस्तु नमस्ते रामपुजित ! । 
प्रस्थानं च करिष्यामि सिद्धिभेवतु से सदा ॥१३॥ 
यो वाराशिधिमहप-पल्बलसिवोल्लङ ध्यप्रतापान्वितो 
वेदेहीचनशोक-तापहरणो वेकुण्ठभक्त प्रियः । 
अक्षाद्ूजित-राक्षसेशवरमहादर्पापहारी रणे 
सोऽयं वानरपुङ्गवोऽवतु सदा चाऽस्मान्‌ समीरात्मजः ॥१४॥ 
वम्त्राङ्ग' पिङ्गनेत्रै कनकमयललत्‌-कुण्डलाक्रान्तगण्डं 
सर्वाविद्याधिनाथं करतलविधुतं पूर्णकुम्भं इढं च । 





में विशारद, श्री हनुमान्‌ जी का मैं ध्यान करता हूँ ॥ ११ ॥। श्री राम 

के हृदय को आनन्दित करने वाले, भक्तो के अभीष्ट पूर्ति के लिए 

कल्पवृक्ष, भ्रपने भुजाश्रों से अभ्रभयप्रदान करने वाले, वरदाता, 

वायुपुत्र श्री हनुमान्‌ जी का मैं ध्यान करता हूँ ॥१२॥ हे अपराजित, 

हे रामपूजित, मैं तुम्हें नमस्कार करता हं । मैं शत्रुओं के विजय के 
लिए प्रस्थान कर रहा हूँ । सवंदा मेरा कार्य सिद्ध हो ॥ १३ ॥। 

__ अपार समुद्र को छोटे गड के समान लाँघने वाले, अत्यन्त 
पराक्रमशील, वैदेही के अपार शोक-ताप को हरण करेने वाले, 
मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम के म्रत्यन्त प्रिय, संग्राम में महाबली, | 
भ्रक्षयकुमार एवं रावणके अभिमान को भी नष्ट करनेवाले, वायु" 
पुत्र, वानरों में श्रेष्ठ, श्री हनुमान्‌ जी हम लोगों की रक्षा करे ॥१४॥ 
बज्न के समान कठोर शरीर वाले, पिंगल ( भूरे ) नेत्र वाले, कनकः | 





.. _भ्रचिंपति, हाथ में दृढता से अमृत संयुक्त पूर्णं कुम्भ घारण करनेवाले! | 


हनुमत्कवचम्‌ ता 


भक्ताभीष्टाधिकार विदधति च सदा सुप्रसन्नं कपीनद्र 

त्रैलोक्यत्राणकारं सकलभुवनगं रामदूतं नमामि ॥१५॥ 

उद्यल्लाङ्क्लकेश-प्रचलजलधर भोममुतिं कपीन्द्रम्‌ । 

वन्दे रासाडि घ्रपद्म-्रसरपरिवृतं सत्वसार प्रसन्नम्‌ ॥१६॥ 
वासे करे वीरभयं वहन्तं शलं च धत्ते निजकण्ठलग्नम्‌ । 
उद्यानमुत्थाय सुवर्णवर्ण भजे ज्वलत्कुण्डलरामदुतम्‌ ॥१७॥ 
पद्मरागमणि-कुण्डल-त्विषा पाटलीकृत-कपोलंमण्डलम्‌ । 
दिव्यगेह-कदलीवनान्तरे भावयामि पवमाननन्दनम्‌ ॥१८॥ 


भक्तों के अभीष्ट सिद्धि करने वाले, सदेव प्रसन्न रहने वाले, वानरों 
में मुख्य, त्रेलोक्य-रक्षा में समर्थे, अबाध गति से सम्पूर्ण विश्व में 
गमन करने वाले, रामदूत हनुमान्‌ जी को मैं नमस्कार करता हूँ ॥१५॥ 
मेघपर्यन्न स्पशं करने वाली लम्बी पूछ को हिलाने वाले, भीम काय, 
श्री रामचरणरूपी कमल के भ्रमर, अत्यन्त बलवान्‌, सदेव प्रसन्न 
रहने वाले, श्री हनुमान्‌ जी का मैं ध्यात करता हूँ ॥ १६॥ | 
बाँयें हाथ में कण्ठ से लगे हुए त्रीरों को भय प्रदान करने बाले, 
पर्वत को धारण किये हुए तथा वैद्य सुषेण द्वारा निदिष्ट दाहिने 
हाथ से देदीप्यमान सुव वणे के स्वयं प्रज्वलित संजीवनी बूटी के 
उद्यान को उठाये हुए, जगमगाते कुण्डल धारण किये हुए, श्रीरामदूत 
का मैं ध्यान करता हुँ ॥ १७ ॥ पद्मरागमणि के द्वारा बने हुए कुण्डल 
की कान्ति से अपने गण्डस्थल को गुलाब के समान रक्त वणं बनाने 


वाले, कदलीवन के दिव्य गृह में निवास करने वाले, पवनात्मज 


श्री हनुमात्‌ जी का मैं ध्यान करता हूँ ॥ १८॥ 


१२६ | हनुमद्‌-रहस्ये 


ॐ एं हों हनुमते रामदूताय शाकिनी-डाकिनी विध्वंसनाय 
किल-किल वामकरेण निषण्णाय हनुमदेवाय ॐ ह्वीं थो हों 
ह्लां स्वाहा । 

मन्त्रः-3ॐॐ नमो भगवते हनुमदाख्यरुद्राय सवंदुष्टजनमुख- 
स्तम्भनं कुरु कुरु हां हीं ह. ठंठंठ हुं फट स्वाहा । 

३+ नमो हनुमते अञ्जनीगभेसम्भूताय रामलक्ष्मणानन्द- 
कराय कपिसेन्यप्रकाशनाय पर्वेतोत्पाटनाय सुग्रीबासात्याय 
रणपरोद्धाटनाय कुमारब्रह्मचारिणे गस्भी रभीसशब्दोदयाय ३० ह्वा 
ह्लीं हृ. सर्वदुष्टनिवारणाय स्वाहा । 

` "उफ नमो हनुमते सर्वग्रहान्‌ भूत-भविष्यद्‌-वर्तमानान्‌ दूर- 
स्थान्‌ समीपस्थान्‌ सर्वेकाल-दुष्टबुद्धीनुच्चाटयोच्चाटयपरबलानि 
क्षोभय-क्षोभयमम सर्वकार्याणिसाधय-साधय ॐ हां ह्वीं हुं. फट 
देहि-देहि स्वाहा । शिवं सिद्धि हं. ह्लीं ह्वीं स्वाहा । 

३ नमो हनुमते परकृत-यन्त्र-मन्त्र-पराहङ्कार-भत-प्रेत-पिशाच- 
प्रइष्टि-सवंविघ्न-दुजनचेटकविद्या-सकंग्रहभयं निवारय-निवारय 
वध-वध पच-पच दल-दल विचुलु-विचुलु किलु-किलु सवंयन्त्राणि 
कुरुष्व वाचं ३० फट्‌ स्वाहा । 

३ नमो हनुमते पाहि-पाहि एहि-एहि सर्वग्रहभूतानां 
शाकिनी-डाकिनोनां विषसदुष्टानां सर्वविषयानाकर्षय-सर्वविष- 
यानाकषय मदय-मदय छेदय-छेदय अपमृत्यु ममोपशोषय-अपपृत्यु 


____ पुनः ' एं ह्हो. से प्रारम्भ कर 'हुनुमदाज्ञा स्फ्रेत स्वाहा’ तक | क 
मन्त्रों का पाठ कर पूर्वोक्त प्रकार से हनुमान्‌ जी का ध्यान करे। | 





हनुमत्कवचम्‌ १२७ 


ससोपशोषय ज्वल-ज्वल प्रज्वल-प्रज्वल भूतमण्डलं पिशांचमडलं 
निरासय-निरासय भूतज्वरःप्रेतज्वर-चतुर्थज्वर-विषमज्वर- 
महेश-ज्वरान्‌ छिन्धि-छिन्धि भिन्धि-भिन्धि अक्षिशूल-पक्षशल- 
शिरोम्यन्तरशुल-गुल्मशल-पितृशल-ब्रह्मराक्षसकुल-परबल-नाग- 
कुलविषं निविषं फट ॐ सवंदुष्टग्रह-निवारणाय स्वाहा । 
३ नमो हनुमते पबनपुत्राय वश्वानरसुखाय पांपइष्टि- 
घोरइष्टि-हनुमदाज्ञा स्फुरेत्‌ स्वाहा । 
[कवचम्‌] श्री राम उवाच 
हनुमान्‌ पूर्वतः पातु दक्षिणे पवनात्मजः । 
पातु प्रतीच्यां रक्षोघ्नः पातु सागरपारगः ॥ १९॥ 
उदीच्यामूध्वंगः पातु केसरीप्रियनन्दत्तः । 
अधस्ताद्‌ विष्णुभक्तस्तु पातु मध्यं च पावतिः ॥ २० ॥ 
अवान्तरदिशः पातु सीताशोकविनाशनः । 
लङ्काविदाहकः पातु सर्वाप-डूचो -निरन्तरम्‌ ॥ २१॥ 
सुग्रीवसचिवः पातु मस्तकं वायुनन्दन; । 


_ श्री राम ने कहा--पूर्व की ओर हनुमान्‌, दक्षिण की गोर 
पवनात्मज, पश्चिम की ओर रक्षोघ्न, तथा उत्तर की झोर सागर- 
पारग, ऊपर की ओर केसरीनन्दन, नीचे की ग्रो र विष्णुभक्त, मध्य 
में पावनि, ग्रवान्तर दिशाश्रों में सीताशोक-विनाशत तथा समस्त 


आपत्तियों से निरन्तर लंकाविदाहक हमारी रक्षा करें॥ १९-२१॥ 
सुग्रीव सचिव मेरे मस्तक की, वायुनन्दन भाल की, तथा 








0000. क ०७२७, 
॥ | 


१२८ हनुमद्‌-रहस्ये 


भालं पातु महावीरो श्रवोसंध्ये निरन्तरम्‌ ॥ २२ ॥ 
नेत्रे चछायापहारी च पातु तः प्लवगेश्वर: । 
कपोले कर्णमुले च पातु श्रीरामकिङ्करः ॥ २३ ॥ 
नासाग्रमञजनीसूनुः पातु वक्त्रं हरीश्वरः । 
वाचे रुद्रप्रियः पातु जिह्वां पिङ्गललोचनः ॥ २४ ॥ 
पातु दन्तान्‌ फात्गुनेष्टश्चिबुकं देत्यपादहा । 
पातु कण्ठं च दैत्यारिः स्कन्धौ पातु सुराचितः ॥ २५ ॥ 
भुजौ पातु महातेजाः करो तु चरणायुध; । 
नखान्‌ नखायुधः पातु कुक्षि पातु कपीश्वरः ॥ २६ ।। 
बक्षो मुद्रापहारी च पातु पाश्च भुजायुधः । 
लङ्काविभञ्जनः पातु पृष्ठदेशे निरन्तरम्‌ ॥ २७ ।! 


mn 


महावीर भौंह के मध्य में निरन्तर रक्षा करें।! २२॥ छायापहारी 
( सिहिका का वघ करने वाले ) नेत्रों की, प्लवगेश्वर कपोलों की 
तथा श्री रामकिकर कणंमूल की रक्षा कर ॥ २३ ॥ 

अंजनीसून्‌ नासाग्र की, हरीश्वर मुख को, रुद्रप्रिय वाणी की, 
तथा पिंगललोचन हमारी जीभ की रक्षा करें ॥ २४॥ श्रजुंन के 
विजय रथ की ध्वजा में स्थित फाठगुनेष्ट दाँतों की, दैत्यों को पर से 
मारने वाले देत्यपादहा चिबुक की, देत्यारि कण्ठ की, तथा देवता 
से पूजित सुराचित मेरे दोनों कन्धों की रक्षा करें ॥२५॥ महातेजस्वी 
महातेजा भुजाग्रों की, चरणायुध दोनों हाथों की, नखायुघ सभी 
नखों को, तथा कपीश्वर कुक्षिभाग ( कोख ) की रक्षा करें ॥ २६॥ 


` मुद्रापहारी (श्री राम की अंगूठी रखने वाले ) वक्षःस्थल की, | 
- मुजायुध भ्रगल-बगल की, तथा लंका का नाश करने वाले लंका _ 
विभजन निरन्तर मेरे पृष्ठदेश ( पीठ ) की रक्षा करें॥ २७॥ _ 
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नाभि च रासद्वतस्तु काट पात्वनिलात्मज; । 
गुह्यं पातु सहाप्राज्ञो लिङ्ग पातु शिवप्रियः ॥ २८॥ 
ऊरू च जानुनी पातु लङ्काप्रासादभञ्जन; । 


जङ्धः पातु कपिश्रेष्ठो गुल्फो पातु महाबलः ॥ २९॥ | 


अचलोद्धारक!ः पातु पादो भास्करसन्निभः। 
अङ्कान्यसितसत्वाढ्यः पातु पादालीङ्कस्तथा ॥ ३०॥ 
सर्वाङ्गानि महाश्रः पातु रोमाणि चात्मवान्‌ । 
हनुसत्कवचं यस्तु पठेद्‌ विद्वान्‌ विचक्षणः ॥ ३१॥ 
स एव पुरुषश्रेष्ठो भुक्ति मुक्ति च विन्दति । 
. त्रिकालमेककालं वा पठेन्मासत्रयं सदा ॥ ३२॥ 
सर्वान्‌ रिपुन क्षणाज्जित्वा स पुमान्‌ श्रियमाप्नुयात्‌ । 


* 


मध्यरात्रे जले स्थित्वा सप्तवारं पठेद्‌ यदि॥ ३३॥ 


Re rr कम कक NE BS 
रामदूत नाभि की, भ्रनिलात्मन कटिप्रदेश ( कमर ) की, महाध्राजञ 
गुदा की तथा शिवप्रिय लिंग की रक्षा करे॥ २८॥ लका कोः 
ढाहने वाले लंकाप्रासादभंजन जानु तथा ऊरु की, कपिश्रेष्ठ जंघा को। 
तथा महाबल दोनों गुल्फों की रक्षा करे ॥ २६॥ पर्वत उठानेवाले 
अचलोद्धारक दोनों पैरों की, भास्कर के समान तेजस्वी भास्करसन्निभ 
अंगों की, अमितपराक्रम वाले अमितसत्त्वाब्य पेर के श्रेंगुलियों की 
रक्षा करें ॥ ३०॥ महाशर समस्त अंगों, को श्रात्मवान्‌ समस्त 
रोम-समूहों की रक्षा करें। इस प्रकार जो बिचक्षण विद्वान्‌ इस 
हनुमत्‌ कवच का पाठ करते हैं वे ही पुरुषश्रेष्ठ भुक्ति तथा मुक्ति 


प्रात करते हैं। जो तीनों काल अथवा एक द तीन महीने तक 

इस हनुमत्‌ कवच का पाठकरते हैं वे सभी शत्रुओं को क्षणमात्रसँ _ 

` जीतकर लक्ष्मी प्राप्त करते हैं। यदि आधीरात के समयःजल.मे | 
९ | | 
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क्षया5पस्सार-कुष्ठादि-तापज्वर-निवारणम्‌ । 
अश्वत्थसूलेऽकंवारे स्थित्वा पठति यः पुसान्‌ ॥ ३४॥ 
अचलां श्रियमाप्नोति संग्रामे विजयं तथा । 
लिखित्वा पुजयेद्‌ यस्तु सर्वेत्र विजयी भवेत्‌ ॥ ३५॥ 


. यः करे घारधेच्नित्यं स पुमान्‌ श्रियसाप्नुयात्‌ । 


विवादे झतकाले च चूते राजकुले रणे ॥३६॥ 
दशवारं पठेद्‌ रात्रो सिताहारो जितेन्द्रियः । 
विजयं लभते लोके मानुषेषु नराधिपः ॥ ३७॥ 
भूत-प्रेत-महादुर्ग रणे सागरसस्प्लवे । 
सिह-व्याप्रभये चोग्रे शर-शस्तरास्त्र-पातने ॥ ३८॥ 
शुङ्धलाबन्धते चेव काराग्रहनियन्त्रणे । 


स्थित होकर सात बार इस कवच का पाठ करे तो क्षय, ग्रपस्मार, 


कुष्ठ तथा तिजारी ज्वर का प्रवश्य नाश होता है । रविवार के दिन 
जो पुरुष पीपल के नीचे इस कवच का पाठ करता है वह भ्रचल 
सक्ष्मी तथा संग्राम में विजय प्रात करता है। जो इस कवच को 


लिखकर उसकी पूजा करता है वह संत्र विजय प्रास करता हैं 


तथा जो इस कवच को हाथ में धारण करता है वह लक्ष्मी को 


प्रास करता है । विवाद, जूएबाजी, राजकुल तथा रण में भ्रल्पाहार 
पूर्वक जितेन्द्रिय होकर जो रात्रि में दश बार इस कवच का पाठ | 
करता है वह विजय प्रास करता है। तथा मनुष्यों में राजा. 
होता है॥ ३१-३७॥ अ 
` भूत, प्रेत से आविष्ट होने पर, महादुःख की प्रवस्था, दै 2 
समुद्र में डूबने, श्रत्यन्त भयानक मिह तथा बाघ से भय उत्पन्न होते 
___ पर, बाण तथा शस्त्रास्त्र से युद्ध की स्थिति में, सीकड़ से बँधने की 
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कायस्तोभे वह्मिचक्र क्षेत्रे घोरे सुदारुणे ॥ ३९ ॥ 
शोके सहारणे चेन ब्रह्मप्रहविनाशनम्‌ । 
सर्वदा तु पठेन्नित्य॑ जयमाप्नोत्यसंशयम्‌ ॥ ४० ॥ 
भूज वा वसने रक्ते क्षोसे वा तालपत्रके । 
त्रिगन्धेनाथ सश्येव विलिख्य धारयेचरः ॥ ४१ ॥ 
पञ्च-सप्त-त्रिलोहेर्वा गोपितं कवचं शुभम्‌ । 
गले कट्यां बाहुसूले कण्ठे शिरसि धारितम्‌ ॥ ४२॥ 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति सत्यं भ्रीरामभाषितम्‌ ॥ ४३ ॥. 


इति पण्डितशिवदत्तमिश्रशास्त्रिनिमिते हनुमद्‌-रहस्ये ब्रह्माण्ड- 
पुराणे नारदाऽगस्त्यसंवादे श्री रामप्रोक्तं हनुमत्कवचं सम्पुणंम्‌ । 


स्थिति में तथा कारागार ( जेल ) जाने की स्थिति में, शरीर 
पीडा की स्थिति में, आग लगने की स्थिति में, प्रत्यन्त भयानक 
क्षेत्र (खेत) रक्षण की स्थिति में, शोक, महा रण, ब्रह्मग्रह आदि में इस 
कवच का पाठ करने से ब्रह्मबाघा प्रादि समस्त दुःख दूर हो जाते हैं । 
जो सर्वदा इस कवच का पाठ-करते हैं वे निश्चय ही विजय प्रास 
करते हैं॥ ३८-४० ॥ 

भोजपत्र, वस्त्र, रेशमी लाल वस्त्र पर भ्रथवा ताडपत्र पर 
इस कवच को त्रिगन्ध स्याही से लिखकर मनुष्यों को यह कवच 
घारण करना चाहिए ॥ ४१॥ पाँच, सात तथा तीन लोहे के भीतर 
रखकर गले, कटि अथवा बाहुमूल, कण्ठ या शिर में इस कवच 
को धारण करने से मनुष्य की समस्त कामनाएँ पूरी होती हूँ । 
यह सचमुच ही श्री राम का कहा हुआ कवच है ॥ ४२-४३ ॥ 

इस प्रकार पण्डित शिवदत्त मिश्रशा स्त्रिकृत हिन्दी व्याख्या सहित हनुमद्‌-रहस्य 

से ब्रह्माण्डपुराणोक्त नारद तथा अगस्त्य के संवाद में 
श्रौराम द्वारा कथित हनुमत्कवच सम्पूर्ण । 
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। 
अस्य श्री पञ्चमुखहनुमन्सन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि:, गायत्रीच्छन्दः, 
पञ्चमुखविराट्हनुमान्‌ देवता, हीं बीजम्‌, श्री शक्तिः, क्रों _ 
कोलकम्‌, कू कवचम्‌, क्क अस्त्राय फट्‌ । इति दिग्बन्धः । 
गरुड उवाच 
. अथ ध्यानं प्रवक्ष्यामि श्ृण॒॒सर्वाङ्कसुन्दरस्‌ । 
यत्कृतं देवदेवेन ध्यानं हनुतः प्रियस्‌ ॥ १॥ 
पञ्चवक्त्रं सहाभीमं त्रिपञ्चनयनेर्युतम्‌ । 
बाहुभिर्दशभियुंकतं सर्वकामार्थसिद्विस्‌ ॥ २॥ 
पर्द तु वानरं दवत्रं कोटिसुर्यसमप्रभस्‌ । 
दंष्ट्राकरालवदनं सृकुटीकुटिलेक्षणस्‌ ॥ ३॥ 
| 





साधक को चाहिए कि सर्वप्रथम “३% ग्रस्य श्रीपञ्चमुख- 
| हनुमन्मत्रस्य' से लेकर: 'क्रे ग्रस्त्राय फट्‌” पर्यन्त मन्त्र पढ़ कर, 
| दसों दिशाम्रों में चुटकी बजाता हुआ दिग्बन्धन करे । 

गरुड जी ने कहा- हे सुन्दरी ! देवादिदेव भगवान्‌ ने अपने 
प्रिय हनुमान्‌ जी का जिस प्रकार ध्यान एवं पूजन श्रादि किया था | 
. उसकामैं निरूपण करता हूँ, उसे सावधान पूर्वक सुनो ॥१॥ 
` महा भयंकर पाँचमुख तथा पन्द्रह नेत्र एवं भक्तों के समस्त अभीष्ट 
. कार्ये को करने वाले, दस बाहुओों से युक्त पंचवक्त्र हनुमान्‌ जी का _ 
` स्वरूपहै॥२॥ जिसमें पूवं दिशा वाला मुख करोड़ों सूरये | ; 
र समान फान्ति, एवं भयंकर दाँतों से युक्त तथा क्रोध युक्त भृकुटी. 
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अस्येव दक्षिणं वक्त्रं नारसिहं महाद्धतस्‌ । 
अत्युग्रतेजोवपुषे भीषणं भयनाशनम्‌ ॥ ४॥ 
पश्चिमं गारुडं बकत्र. वक्रतुण्ड सहाबलस्‌ । 
सर्वनागप्रशसनं विषभूतादिकुच्तनस्‌ ॥ ५॥ 
उत्तरं सौकरं ववत्रं कृष्णं दीप्तं नभोपमस्‌ । 
पांताल- सिंह-वेताल- ज्वररोगादि - क्ुन्तनम्‌ ॥ ६ ॥ 
ऊर्घ्वं हयाननं घोरं दानवान्तकर परम्‌ । 
चेन वक्त्रेण विप्रेन्द्र ! तारकाख्यं महासुरम्‌ ॥ ७ ॥ 
जघान शरणं तत्‌ स्यात्‌ सवंशत्रुहर परम्‌ । 
ध्यात्वा पञ्चमुखं रुद्र हनुमन्ते दयानिधिम्‌ ॥ ८ ॥ 


RoE... RR 
चढी हुई दृष्टि वाला वानर नामका मुख है॥ ३॥ उनके दक्षिण 
ओर के मुख का नाम नारसिंह है, जो कि भयविनाशक, अत्यन्त 
तेजस्वी शरीर वाला, भयंकर तथा महा श्रद्भुत है ॥ ४॥ उसी 
प्रकार महाबलवान्‌, समस्त नागों को शान्त करने वाला, तथा विष 
भूत आदि को नष्ट करने वाला, टेढ़ मुख वाले हनुमान्‌ जी के पश्चिम 
मुख का नाम गारुडमुखं है ॥ ५॥ उनके उत्तर दिशा की ओर के 
मुख का नाम सौकर है, जो कि आकाश के समान देदीप्यमात्‌, 
नील वर्ण वाला, तथा पाताल, सिंह, वेताल और ज्वरादि रोगों को 
नष्ट करने वाला है ॥ ६॥ उसी तरह भयंकर, दानवों को नष्ठ 


करने वाला, तथा महाबलवान्‌ तारकासुर को जिस मुख से वघ | 


किया था हे विप्रश्रेष्ठ ! ऐसे हतुमान्‌ जी के ऊपर की ओर के मुख 
का नाम 'हयानन” है ॥ ७ ॥ जो साधक इन रंट्रस्वरूप। दयासागर, 
पंचमुख वाले हनुमात्‌ का ध्यान करता है एवं उनके शरणागत 
होता है उसके समस्त शत्रुओं को हनुमान्‌ जी नष्ट कर देते हैं॥ ८ | 


2 ce (कसा ह्‌ A त “३3 ~= = si.’ = है 
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खङ्गै त्रिशूलं खटवाङ्गै पाशसङ्करापवंतम्‌ । 


मुष्टि कोसोदकी वृक्ष धारयन्तं कसण्डलुस्‌ ॥ &॥ 


भिन्दिपालं ज्ञानमुद्रां दशभिर्सृनिपुङ्गवस्‌ । 
एतान्यायुधजालानि धारयन्तं भजास्यहस्‌ ॥ १०॥ 
प्रतासनोपविष्ट तं सर्वाभरणभूषितम्‌ । 
दिव्यमात्थाम्बरघरं दिव्यगन्धानुलेपनस्‌ ॥ ११॥ 
सर्वाश्‍्चयंसयं ` देवं हनुमद्विश्वतोमुखम्‌ । 


पञ्चास्यमच्युतमनेकविचित्रवणं 
वक्त्रं शशाङ्क - शिखरं कपिराजवर्थम्‌ । 
_ पीतास्बरादि-मुकुटेरुपशो भिताङ्गं 


पिङ्गाक्षमाधयसनिशं समनसा स्सरासि ॥ १२॥ 
सरकंटेश महोत्साहं सवंश्रुहर परम्‌ । 





` खड्न, त्रिशूल, खट्वांग, पाश, अंकुश, पर्वत, मुष्टि, कौमोदकी गदा, 


वृक्ष तथा कमण्डलु, भिन्दिपाल ग्रस्त्र धारण किये हए, एवं दशों 
ज्ञानमुद्रा ऋषियों को प्रदर्शित करते हुए, समस्त ग्राभरणों से 
सुशोभित, प्रेतासन ( मुरदे ) पर बैठे हए, दिव्य माला एवं गन्ध 
लगाये हुए, चारों ओर मुख वाले, झाश्चयेकारी ऐसे हनुमान्‌ जी का 


में ध्यान करता हुँ ॥ ९-११॥ स्थिर, अनेक विचित्र वणां वाले, 


चन्द्रमा से सुशोभित मस्तक वाले, कवियों में श्रेष्ठ, पीताम्बर एव 





मुकुट से सुशोभित ग्रेंग वाले, तथा पीले नेत्र वाले, श्रादिभूत, _ 


पचमुख चाल हनुभान्‌ जी का मैं मन से निरन्तर स्मरण करता 
हैं॥ १२॥ हे हनुमन्‌! झाप वानराधिपति, महान्‌ उत्साही तथा | 
समस्त शत्रुओं को नष्ट करने वाले हें । अतः श्राप मेरी रक्षा ह 
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शत्र संहर माँ रक्ष श्ोमज्ापदसुद्धर ॥ १३ ॥ 
3३% हरिसकंट सकेट सन्त्रसिद 
परिलिख्यति लिख्यति वामतले । 
यदि नश्यति नश्यति शत्रुकुलं 
यदि सुञ्चति मुञ्चति वामलता॥ १४॥ 
३० हरिसकंटाय स्वाहा । ॐ नमो भगवते पञ्चवदनाय 
पुर्वक पिमुखाय सकलशत्र्‌ संहारणाय स्वाहा । ॐ नमो भगवते 
पञ्चवदनाय दक्षिणसुखाय करालवदनाय नरासिहाय सकलभूत- 
प्रमथनाय स्वाहा । ३ नमो भगवते पञ्चवदनाय पश्चिममुखाय 
गरुडाननाय सकलविषहराय स्वाहा । ॐ नमो भगवते पञ्चवद- 
नायोत्तरमुखायादिवराहाय सकलसम्पत्कराय स्वाहा, ॐ नमो 
भगवते पञ्चवदनायोद्ध्वंमुलाय हयग्रीवाय सकलजन- 
वशकराय स्वाहा । 
_विनियोग:--3ॐ अस्य ्रोपञ्चमुखहतुमन्मन्त्रस्य श्रोराम- 
चन्द्रऋषि:, श्रनुष्ट्प्छन्दः, पञ्चसुखवीरहनुमान्‌ देवता, 





पत्र भ्रों का संहार करें और भयंकर आापत्तियों से भी मेरा उद्वार 
करे ॥ १३॥ यदि साधक 'ॐ हरिमर्कटाय स्वाहा इस मन्त्र को 
लिखकर भ्रपनी बाँयीं भजा में बाँधता है, तो उसके समस्त शत्रुकुल 
निश्चय ही नष्ट होते हैं। तथा ग्रशुभ भी अपनी अशुभता क! 
परित्याग कर शुभ फल प्रदान करता है ॥ १४॥ विळा 
तत्पश्चात्‌ ॐ हरिमर्कटाय सादी ह से आरम्भ कर 'सकल- 
 जनवशंक हा पर्यन्त का पाठ कर । ३ 
वियोगः दाते हाथ में जल लेकर 3७ ग्रस्य | श्रपचमुख- 





४३६५ कार क्क 
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हनुमानिति बीजम्‌, वायुपुत्र इति शक्तिः, अञ्जनीसुत इति 


कीलकम्‌, श्रीरासद्तहनुमत्प्रसांदसिद्धयथ जपे विनियोगः। इति 
ऋष्यादिकं विन्यस्य । 

करन्यास:--3+ अञ्जनीसुताय अङ्कष्ठास्यां नमः । 3 
रु्रसृतंये तर्जनीभ्यां नमः । ॐ वायुपुत्राय मध्यमाभ्यां नमः । 
उ» अग्निगर्भाय श्रनासिकाभ्यां नम!। ३०» रामदूताय कनिष्ठिका- 
भ्यां नमः । उ» पञ्चसुखहनुसते करतलकरपृष्ठास्यां नस; । 
इति करन्यासः । 

हृदया दिन्यास;--३% अञ्जनीसुताय हृदयाय नसः । ३2 
रुद्रमूतंये शिरसे स्वाहा । 5» वायुपुत्राय शिखाये वषट्‌ । ॐ 
अरिनगर्भाय कवचाय हुम्‌ । ॐ रामदूताय नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
३५ पञ्चसुखहनुसते अस्त्राय फट्‌ । इति हृदयादिन्यासः । 

दिरबन्धः--पञ्चमुखहनुमते स्वाहा । इति दिग्बन्धः । 

ध्यांनम्‌ 
वन्दे वानर-नाररासह-खगराट-क़रोडाशव-चक्त्रान्वितं 


_हनुमन्मत्रस्य' से लेकर 'जपे विनियोग: तक पढ़कर जल छोड़ दे। 


करळ्यास--'3% ग्रञ्जनीसुताय शभ्रङ्गष्ठाभ्यां नमः से लेकर 59 


` पञ्चमुखहनुमते अस्त्राय फट पढ़ता हुआ करादि एवं हृदयादि 


न्यास करे | तत्पश्चात्‌ 'पचमुखहनुमते स्वाहा’ यह पढ़कर अपने 
मस्तक के चारों ओर चुटकी बजाता हुआ दिग्बन्ध करे। 





` १. पन्मुखीहनुमद्‌ऽष्यानं ग्रन्यान्तरे-- 


` ष्यायेद्‌ वानर-नार्रासह-खगराट्‌ क्रोडाश्ववकत्रं स्फूट 
पदमाक्षीस्फुटपञ्चबक्त्ररुचिरं वालाकंकोटि्य तिम्‌ । 
हस्ते शूल-क्रपाल-मुद्गरवर कोमोदकीभूरुहं | 
खट्वा ङ्गा-ऽङकुश-पाश-पर्वेतषर पीताम्बरं वानरम्‌॥ 
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दिव्यालड्कूरणं त्रिपळचनयनं देदीप्यमानं रुचा । 
हुस्ता-ऽब्जेरसिखेट-पुस्तक-सुधा-कुम्भा-ऽङ्कशाद्रि हले 

खट्वाङ्ग फणिभूरुहं दशभुजं सर्वारिवीरापहम्‌ ॥ १॥ 

विनियोगः--श्रीरासदूतायाऽऽञ्जनेयाय वायुपुत्राय महा- 

बलपराक्रसाय सीताइु:खनिवारणाय लड्कादहनकारणाय महा- 
बलप्रचण्डाय फाउ्गुनसखाय कोलाहल-सकलब्रह्माण्ड-विश्वरूपाय 
सप्तसभुद्रनिलंङ्कनाय पिङ्लनयनाया-ऽसितविक्रमाय सुयंबिस्ब- 
फलसेवनाथ दुष्टनिवारणाय इष्टिनिरालङ कृताय सञ्जीविनो- 
सञ्जी विताङ्गद-लक्ष्मण-महाकपिसेन्यप्राणदाय दशकण्ठविध्वंस- 
नाय रामेष्टाय महाफारग॒नसखाय सीतासहित-समवरप्रदाय षट्‌- 
प्रयोगागम-पञचसुखवी रहतुमन्मन्त्रजपे विनियोगः । 

दिग्बन्धः--3 हरिमकंट-सकंटाय बंबंबंबं बं वोषट्‌ 
स्वाहा । ३ॐ हरिमकंट-मर्कटाय फं फं फं फ फ फट्‌ स्वाहा । ३% 
हरिमकंट-मर्कटाय खें खें खें खें खें मारणाय स्वाहा। ॐ हरिसकेट- 





धयान--दिव्य ग्रलंकारों से सुशोभित, पन्द्रह नेत्र वाले, श्रपनी 
कान्ति से ही देदीप्यमान, तलवार, खेट, पुस्तक, श्रमृतकलश, 
अंकुश, पर्वत, हल, खट्वांग, सपं और वृक्ष ग्रादि आयुध ( शस्त्र 
अपने दसों करकमलों में धारण किये हुए, तथा समस्त वीर शत्रु 
को नष्ट करने वाले, वानर, नृसिह, गरुड, वाराह एवं ग्रश्व, इन 
पाँच मुख वाले हनुमान्‌ जी को मैं नमस्कार करता हु ॥ १॥ _ 

चिन्दियोग- हाथ में जल लेकर, “श्रीरामदूत [या-ऽऽञ्जनेयाय से | 
प्रारम्भ कर 'हनुमन्मन्त्रजपे विनियोगः' तक पढ़कर जल छोड़े । __ 

तत्पश्चात्‌ ॐ हरिमर्कंट-मकंटाय' से लेकर 'षं सं हं जं क्ष 
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सकेटाय लु लु लु लु लुं आकषित-सकलसम्पत्कराय स्वाहा। ३२ 
हरिसकंट-सकंटाय घं धं घं घं घं शत्रुस्तम्भनाय स्वाहा । ३०टट 
टं टं टं कूर्ममूतंये पञ्चसुखवीरहनुसते परयन्त्र-परतन्त्रोच्चाटनाय 
स्वाहा। ॐ कं खं गं घंङ चं छ॑ंज स जट ठ डढंणत थद घ 
नंपंफंबंभंमं यंरंलंबंशं षंसंहंलंक्षंस्वाहा। इति 
दिग्बन्धः 

३ॐ पूर्वकपिसुखाय पञ्चसुखहनुते टं टं टं टं टं सकलशचु- 
संहारणाय स्वाहा । ॐ दक्षिणमुखाय पञ्चमुखहनुमते कराल- 


वदनाय नरसिहाय ॐ हां ह्लीं ह हें हों हः सकल-भूत-प्रत- 

दसनाय स्वाहा । ३% पश्चिमसुखाय गरुडाननाय पञचसुखहनु- 
सते मं मं मं सं म॑ सकलविषहराय स्वाहा । ३० उत्तरमुखाया- 
ऽऽदिवराहाय लं लं लं लं लं नुसिहाय नीलकण्ठूतेये पञ्चमुखहनु- 
मंते स्वाहा । ३» ऊध्वंमुखाय हयग्रीवाय रु रु रु रु रु रुद्रमुतेये 
सकलप्रयोजन-निर्वाहकाय - स्वाह! । ॐ अ्रञ्जनीसुताय वायु- 
पुत्राय महाबलाय सीताशोकनिवारणाय श्रीरामचन्द्रकृपापादु- 


काय महीवींप्रमथनाय ब्रह्माण्डनाथाय कामदाय पञ्चमुखवीर- 


हनुमते स्वाहा । भूत-प्रेतपिशाच-ब्रह्मराक्षस-शाकिनी-डा किच्यन्त- 
रिक्षग्रह-परयन्त्र-परतन्त्रोच्चाटनाय स्वाहा । सकलप्रयोजननिर्वा- 


हकाय पञ्चसुखवीरहनुमते भ्रीरामचन्द्रवरप्रसादाय ज ज ज ज॑ 
जे स्वाहा । 


स्वाहा तक पढ़कर अपने मस्तक के चारों ओर चुटकी बजा 4 
'दिश्बन्ध करे । 


. इसके बाद ॐ पूर्वकपिमुखाय' से आरम्भ कर जं जं जं जज | 


यन RN, हार 










पंचमुखहनुमत्कवचम्‌ १३९ 


इदं कवचं पठित्वा तु महाकवचं पठेन्नरः । 

एकवारं जपेत्‌ स्तोत्रं सबंशन्नुनिवारणम्‌ ॥ १५॥ 
द्विवारं तु पढठेन्नित्यं पुत्र-पोत्र-प्रवर्धनम्‌ । 

न्रिवारं च पठेन्नित्यं सर्वसम्पत्करं शुभम्‌ ॥ १६॥ 
चतुर्वारं पठेन्नित्यं सर्वरोगनिवारणम्‌। 
पञ्चवार पठेन्नित्यं सरवलोकवशङ्करम्‌ ॥ १७॥ 
षट्वारं च पठेन्नित्यं सरवदेववशङ्करम्‌ । 

सप्तवार पठेन्नित्यं सवंसौभाग्यदायकम्‌ ॥ १८ ॥ 
अष्टवारं पढठेन्नित्यमिष्टकामार्थ-सिद्धिदम्‌ । 
नववारं पठेन्नित्यं राजभोगमवाप्नुयात्‌ ॥ १९॥ 
दशवारं पटठेच्ित्यं त्रलोक्यज्ञानदशेनम्‌ । 
रुद्रार्वत्ति पठेच्षित्यं सर्वसिद्धिभेवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ २० ॥ 


स्वाहा? तक इस कवच का पाठकर, तदनन्तर महाकवच का 
पाठ करे । 

इस कवच का एक बार पाठ करने से समस्त शत्रनाश, दो बार 
करने से पुत्र-पौत्रादि की वृद्धि, तीन बार पाठ करने से समस्त 
सम्पत्ति प्राप्ति तथा चार बार पाठ करने से सभी रोगों का चाश, 
पाँच बार पाठ करने से समस्त प्राशिमात्रवशकारी एवं छह बार 
पाठ करने से समस्त देवगग वशीभूत, श्रोरं सात बार पाठ करने से 
समस्त सोभाग्य प्रासि, ग्राठ वार पाठ करने से इष्ट कार्ये को सिद्धि, 
नव बार पाठ करने से राज्यसुखोपभोग प्राप्ति, दस बार पाठ | 
करने से त्रिलोक ज्ञान की वृष्टि एवं ग्यारह बार पाठ करने से 
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कवचस्मरणेनेव महाबसमवाप्नुयात्‌ ॥ २१ ॥ 


इति पण्डितश्री शिवदत्तमिश्रशास्त्रिरचिते हनुमद्‌- रहस्यै 
सुदर्शनसंहितायां श्री रामचन्द्रसीताप्रोक्तं 
पञ्चमुख-हनुमत्कवचं सम्पूणांम्‌ । 


3 


सप्बमुखहनुमत्कनचम्‌ ३. 


विनियोगः--3 अस्य श्रीसप्तमुखीवी रहनुमत्कव चस्तोत्र- 
मन्त्रस्य नारदऋषिः, अनुष्ट्प्छन्दः, श्रीसप्तमुखीक पिः, परमात्मा 
देवता, हां बीजम्‌, हीं शक्तिः, छै कोलकम्‌, सम सर्वाभीष्ट ' 
सिद्ध्यर्थ जपे विनियोगः । 


विनियोग--प्ताधक को चाहिए कि सर्वप्रथम दाहिने हाथ में 
जल लेकर “39 अस्य श्रीसप्तमुखीवी रहनुमत्कवचस्तोत्रमन्त्रस्य॒ से 
लेकर “जपे विनियोगः? तक पढ़कर भूमि पर जल छोड़े। निश्चित 
ही समस्त कार्य सिद्ध होते हैं। और इस कवच के स्मरण मात्र 
से ही मनुष्य महाबलवान्‌ होता है॥ १५-२१॥ 


इम प्रहार हनुमद्‌-रहस्य में सुदशंनसंहितान्तर्गत श्रीराम चन्द्र? 
सीताप्रोक्त हिन्दीव्याख्यासहित पञचमुखहनुमत्कवच समाप्त । 








ससमुखहनुमत्कवचम्‌ १४१ 


करन्यासः--3ॐ हां ग्रडुष्ठाम्यां नमः, 3५ ह्लीं तजंनीभ्यां 
नसः, ॐ हु मध्यमाभ्यां नमः, ॐ हु अनामिकाभ्यां नमः, 
३% हौं कनिष्ठिकाभ्यां नमः, ॐ हः करतलकरप॒ष्ठाम्यां नस: । 
इति करन्यासः । एवं हृदयादिन्यासः । 
ध्यानम्‌- 
बन्दे वानर-सिह-सर्प-रिपु-वाराहा-ऽश्व-गो-सानुषे- 

युक्त सप्तसुखैः करेदु मर्गिरि चक्क गदां खेटकम्‌ । 
खट्वाङ्गं हुलमङ्कशं फणिसुधा-कुस्भौ शराब्जाभयान्‌ 

शलं सप्तशिखं दधानमसरः सेव्यं काप कामदम्‌ ॥ 
ब्रह्मोवाच 

सप्तशोष्णंः प्रवक्ष्यामि कवचं सर्वसिद्धिदस्‌ । 

जप्त्वा हनुमतो नित्यं सर्वपापः प्रमुच्यते ॥ १॥ 








क्छरल्याय-'३ॐ हां अंगुष्ठाभ्यां नम: से प्रारम्भ कर 'ॐ हः 
करतलकरपृष्ठाभ्यां नम: तक वाक्य पढ़कर करन्यास एवं हृदयादि- 
` षडंगन्यास करे । 

डयान--अपने करकमलों में वृक्ष, पर्वत, चक्र, गदा, खेटक, 
खट्वांग, हल, अंकुश, सपं, भ्रमृतकलश, बाण, कमल, अभय, शूल 
और भ्रगिन को धारण किये हुए, सर्वाभीष्टप्रदायक, देवताओं से भी 
सेवित, वानर, सिंह, गरुड, वाराह, अश्व तथा मनुष्य इन सप्तमुखं 
वाले हनुमान्‌ जी को मैं नमस्कार करता हूं। र 

कवच --ब्रह्मा ने कहा--हे देवगण ! सातमुख वाले हनुमान | 
जी के सर्व सिद्धिप्रदायक कवच का मैं वर्णन करता हूं, जिसका नित्य _ 
पाठ करने से मनुष्य त्रिविध ताप-पाप से मुक्त हो जाता है॥ १॥ | 


१४२ हनुमद्‌- रहस्यै 


सप्तस्वगंपति: पायाच्छिखां मे मारतात्मजः । 
सप्तमुर्घा शिरोऽव्यान्मे सप्ताचिर्भालदेशकस्‌ ॥ २॥ 
त्रिःसप्तनेत्रो नेत्रेऽव्यात्‌ सप्तस्वरगतिः श्रुती । 
नासां सप्तपदार्थोऽव्यान्मुखं सप्तसुखो5वतु ॥ ३ ॥ 
सप्तजिहस्तु रसनां रदान्‌ सप्तहृयोऽबतु । 
सप्तच्छन्दो हरिः पातु कण्ठं बाहु गिरिस्थितः ॥ ४॥ 
करो चतुर्देशकरो भूधरोच्व्यान्समाङ्गली; । 
सप्तषिध्यातो  हृदयसुदरं कुक्षिसागरः ॥ ४॥ 
सप्तद्वीपपतिश्चित्त सप्तव्याहृतिरूपवान्‌ । 
काट मे सप्तसंस्थाथदायकः स्थिती अस ॥६७ 
सप्तग्रहस्वरूपी मे जानुनी अङ्कयोस्तथा । 
सप्तधान्यप्रियय पादो सप्तपातालधारकः ॥ ७॥ 
) पशन धनं च धान्यं च लक्ष्मी लक्ष्मीप्रदो$वतु । 
दारान्‌ पुत्रांश्च कन्याश्च कुटुम्ब॑ विश्वपालकः ॥ ८ ॥ 


ससस्वर्गपति वायुनन्दन मेरे शिखा की, ससमूर्धा मस्तक की, 

ससाचि कपाल को, त्रिससनेत्र नेत्र की, ससस्वरगति दोनों कान की, 
ससपदार्थं नासिका की, ससमुख मुख की रक्षा करें ॥ २-३ ॥ इसी 
प्रकार ससजिह्न जीभ की, ससहय दाँत की, ससच्छन्दकपि कण्ठ को 
तथा गिरिस्थित दोनों बाहुश्रों की, चतुर्दशकर दोनों हाथों की, 
भूषर अंगुलियों की, ससषिध्यात हृदय की, कुक्षिसागर पेट की, 

' ससद्वीपपति चित्त की, ससव्याहृति कटिप्रदेश की, सससंस्थार्थंदायर्क i 
_ मेरे सक्थियों की रक्षा करे ॥ ४-६॥ तथा ससग्रहस्वरूपी मेरे | 
मो की, ससधान्यप्रिय जँघाग्रो की, ससपातालघारक मेरे पैरों _ 
की, लक्ष्मीप्रद पशु, घन, धान्य, लक्ष्मी की, विश्वपालक पत्नी, पुत्र! 







ससमुखहनुमत्कवचम्‌ १४३ 


अनुक्तस्थानसपि से पायाढ्‌ वायुसुतः सदा । 
चौरेभ्यो व्यालदंष्टिम्यः शृङ्गिम्यो भत-राक्षपात ॥ & ॥ 
दत्येभ्योऽप्यथ यक्षेभ्यो ब्रह्मराक्षसजाद भयात । 
दष्ट्राकरालवदनो हनुमान्‌ मां सदाऽवतु॥१०॥ 
परशस्त्र-मन्द-तन्त्र-यन्त्रा-ऽरिन-जल-बिद्॒तः । 
रुद्रांश शत्रुसंग्रासात्‌ सर्वावस्थासु सर्वेभत ॥११॥ 
३% नमो भगवते सप्तवदनाय आद्यकपिसुखाय वीरहनुमते 
सबंशत्रुसंहारणाय ठं ठं ठं ठं ठं ठं ठं ॐ नमः स्वाहा ॥ १२ ॥ 

३ नसो भगवते सप्तवदनाय द्वितीयनारसिहास्याय अत्यु- 
ग्रतेजोचयुषे भीषणाय भयनाशनाय हं हं हं हं हं हं हं 
स्वाहा ॥ १३॥ 

३५ नसो भगवते सप्तवदनाय तृतीयगरुडवक्त्रा य वज्नदष्टाय 
सहाबलाय सरवेरोगविनाशनाय सं मं मं सं मं सं मं % नमः 
स्वाहा ॥ १४॥ 

% नमो भगवते सप्तवदनाय चतुर्थक्रोडतुण्डाय सोसित्रि- 
रक्षकाय पुत्राद्यभिवृद्धिकराय लंसंलंलंलं लं लं ॐ नम! 
स्वाहा ॥ १५॥ 
कन्या एवं कुटुम्ब की रक्षा करें ॥ ७-८॥ मेरे अनुक्त ( अ्रकथित ) 
अंगों को वायुसुत निरन्तर रक्षा करें । उसी प्रकार चोर, सपं, 
भयंकर दाँत एवं सींग वाले पशु, भूत, राक्षसादिगण, दैत्य, यक्ष 
तथा ब्रह्मराक्षस द्वारा उत्पन्न भय से दंष्ट्राकरालवदन हनुमान्‌ हमारी 
रक्षा करें ॥ ६-१० ॥ शन्रुद्वारा चलाये गये शस्त्र, मन्त्र, तन्त्र, यन्त्र 
आदि तथा अग्नि, जल, बिजली श्रौर शत्रु-संग्राम से रुद्रांश और 
सभी ग्रवस्थाग्ओों में सर्वभृत्‌ कपि मेरी रक्षा करें॥ ११॥ 


१४४ हनुमद्‌-रहस्ये 
उ» नमो भगवते सप्तवदनाय पञ्चमाश्ववदनाय रुद्रमृत्तेये 


स्वाहा ॥ १६॥ 

3$ नभो भगवते सप्तवदनाय षष्ठगोमुखाय सुर्यरूपाय सर्व- | 
रोगहराय सुक्तिदात्रे उ2 उ उऊ ३% उनै 3 उ ३% नस; 
स्वाहा ॥ १७॥ 

ॐ नसो भगवते सप्तवदनाय सप्तमानुषसुखाय रुद्रा- 
वताराय अञ्जनीसुताय सकलदिग्यशोविस्तारकाय वच्त्रदेहाय 
सुग्रीवसाह्मकराय उदप्रिलङ्कनाय सीताशुद्धिकराय लङ्कादहनाय 
अनेकराक्षसान्तकांय रासानन्ददासकाय ग्रनेकपरवंतोत्पाटकाय 
सेतुबन्धकाय कपिसँन्यनायकाय रावणान्तकाय ब्रह्मचर्याअमिणे 
कोपोनब्रह्मसुत्रधारकाय रामहृदयाय सर्वदुष्टग्रहनिवारणाय 
शाकिनी-डाकिनी-वेताल--ब्रह्मराक्षस-भेरवग्रह-यक्षग्रह-पिशाचग्रह 

) ब्रह्मग्रह-क्षत्रियग्रह-वेश्यप्रह-शूद्रग्रहान्त्यजग्रह-स्लेच्छप्रह-सर्प ग्रहो" 
च्चाटकाय सस सवकायंसाधकाय सर्वशन्नुसंहारकाय सिह-व्या- 
प्रादि-दुष्ट-सत्वाकरषकायकाहिकादि-विविधज्वरच्छेदकाय परः 
यन्त्र-सन्त्र-तन्त्र-नाशकाय स वंव्याधि-निकुन्तकाय सर्पादि-सर्वस्था . 
वर-जङ्गमविषस्तम्भनकराय सर्वराजभय-चोरभयाऽरिनभय-प्रशः 
सनाया-ऽऽध्यात्मिका-ऽऽधिदेविकाधि-भौतिक-तापत्रयनिवारणायं _ 
सर्वेचिद्या-स्ंसम्पत्‌-सर्वंपुरुषार्थदायकाया-ऽसाध्यकायंसाधकाय . 

- सर्ववरप्रदाय सर्वाऽभीष्टकरायडॐ हां हो ह हें हो हा ॐ | i 

नमः स्वाहा ॥ १८॥ $ 
तत्पश्चात्‌ 3 नमो भगवते सप्तवदनाय' से लेकर 'ॐ हां हीं छै. | 


3 ETH तु ड हा | 
ह हों हलः ॐ नमः स्वाहा' तक इस कवच का पाठ करे ॥ १२-१८॥ी 
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फलश्रुृतिः:-य इदं कवचं नित्यं सप्तास्यस्य हनुमतः । 
त्रिसन्ध्यं जपते नित्यं सवंशत्रुविनाशनम्‌ ॥ १९॥ 
पुत्र-पोत्रप्रदं सवं सम्पद्‌-राज्यप्रदं परम्‌ । 
सर्वरोगहरं चाऽऽयुः-कीतिदं पुण्यवर्धनम्‌ ॥ २० ॥ 
राजानं सं वशं नीत्वा त्रेलोक्यविजयी भवेत्‌ । 
इदं हि परमं गोप्यं देयं भक्तियुताय च॥ २१॥ 
न देयं भक्तिहीनाय दत्त्वा स॑ निरयं त्रजेत्‌ ॥ २२ ॥ 
नामानि सर्वाण्यपवर्गदानि रूपाणि विश्वाति च यस्य सन्ति। 
कर्माणि देवैरपि दुर्घटानि तं मारुति सप्तमुखं प्रपद्ये ॥२३।। 
इति पण्डितश्रीशिवदत्तमिश्रशारित्रविनिमिते  हनुमद्‌-रहस्ये- 
ऽथर्वण रहस्योक्त-सप्तमुखहनुमत्कवचं समाप्तम्‌ । _ | 
प्छळश्रत्ति-जो इस सप्तमुख हनुमत्कवच का त्रिकाल पाठ 
करता है उसके समस्त शत्र नष्ट हो जाते हैं, तथा उसे पुत्र, पोत्र 
श्रादि की प्राप्ति होती है । एव उसके समस्त श्रसाध्य रोग नष्ट हो 
जाते हैं। तथा समस्त सम्पत्ति एवं, राज्यसुख का वह उपभोगः 
करता है। श्रौर उसकी आयु, कीत्ति एबं पुण्य की निरन्तर वृद्धि 
. होती है ॥ १६-२० ॥ और वह प्राणी राजाओं को भ्रपने वश कर 
त्रैलोक्य में विजय प्राप्त करता है, भ्रत्यन्त गुप्त यह कवच श्रद्धा-भक्ति 


वाले ग्रास्तिक पुरुष को ही प्रदान करना चाहिए । एवं श्रद्धा-भक्ति- 
हीन'नास्तिक को यह कवच कदापि प्रदान न करे। यदि अज्ञान वश 


वह नास्तिक को उपदेश देता है, तो निश्चय ही वह नरकगामी होता 
है ॥ २१-२२ ॥ जिनके स्वरूप एवं नाम इस लोक में मोक्ष देने वाले हैं 
तथा जिनके कार्य भ्रति भयंकर हैं, जिसे कि समस्त देवगण भी करने 
में असमथ हैं ऐसे सप्तमुख हनुमान्‌ की में शरण में हुं। २३॥ | 
इस प्रकार पण्डितशिवदत्तमिश्रशास्त्रिकृत हनुमद्‌-रहस्य में अथवंणरहस्योष्त 
हिन्दीव्यास्यासहित सप्तमुख हनुमत्कवच समाप्त । _ Eo 
१० 





| एकादशमुखहतनुमत्कन का &« 
लोपामुद्रोवाच 
कुम्भोडूब ! दयासिन्धो ! शतं हनुमतः प्रभोः । 
यन्त्र-सन्त्रादिकं सर्व त्वन्सुखोदोरितं सया ॥ १॥ 
दयां कुर मयि प्राणनाथ ! वेदितुमुत्सहे । 
: कच्चं वायुपुत्रस्य एकादशसुखात्मनः ॥ २ ॥ 
- इत्येवं वचनं भुत्वा प्रियायाः प्रश्रयान्वितस्‌ । 
- वक्तुं प्रचक्रमे तत्र . लोपामुद्रां प्रति प्रभु: ॥ ३॥ 


अगस्त्य उबाच 
` नमस्कृत्वा रामदूतं हनुमन्तं महामतिम्‌ । 
ब्रह्मणोक्त तु कवचं श्युणु सुन्दरि ! सांदरात्‌ ॥ ४॥ ` 


ग्रगत्स्यपत्नी लोपामुद्रा ने महषि अगत्स्यजी से कहा- है दया- 
सागर ! कुम्भ से उत्पन्न प्राणनाथ! झाप ने तो मुझे भ्रपने मुख से 
ही श्रीहनुमान्‌ जी का यन्त्र, मन्त्र, तन्त्र आदि सभी कुछ बताया। 
इसके भ्रनन्तर वायुपुत्र एकादशमुख वाले हनुमान्‌ जो के कवच जानने 
की मेरी ग्रपूवं इच्छा है, जिसे दयापूर्वक श्राप बताने की कृपा कर। | 
इस प्रकार श्रपनी प्रिय पत्नी के वचन. सुनकर लोपामुद्रा से भ्रगत्स्यजी | 
ने इस प्रकार कहा || १-३ ॥ 
हे सुन्दरि ! सृष्टिविधायक ब्रह्मां-द्वारा कथित एकादश मुख बालि । 
हनुमान्‌ जी के कवच का वणुन मैं करता हूँ, जिसे तुम श्रंद्धा-भक्ति 

_ सावघान-पुर्वक सुनो। इस प्रकार कहकर अतुलित बुद्धि हु 
रामदूत हनुमान्‌ जी को प्रणाम कर, महि श्रग॒त्स्यजी ने इस | र 










एकादशमुखहनुमत्कवचम्‌ १४७ 


सनन्दनाय च महच्चतुराननभाषितम्‌ । 

कवचं कामदं दिव्यं रक्षःकुलनिबहणम्‌ ॥ ५ ॥ 
सर्वसस्प्रत्प्रदं पुण्यं मर्त्यानां मधुरस्वरे । 

३५ अस्य श्रीकवचस्यंकादशवक्त स्य धीमतः ॥ ६॥ 
हनुसत्कवचसन्त्रस्य सनन्दनऋषिः स्मृतः । 
प्रसञ्ञात्मा हनुमांश्च देवताऽत्र प्रकोतिता ॥ ७॥ 
छन्दोऽनुष्ट्प्‌-समाख्यातं बीजं वायुसुतस्तथा । 
सुख्याऽत्र प्राणशक्तिच विनियोगः प्रकीतितः । 
सर्वेकामार्थसिद््चर्थं जप एवमुदीरयेत्‌॥ ८॥ 
स्फं बीजशक्तिधूक पातु शिरो मे पवनात्मजः । 
इति अङ्गष्ठाभ्यां नमः । | हे 

कहा ॥४॥ हे भ्रिये | चतुर्मुख ब्रह्मा ने समस्त भ्रभीष्टप्रद एव 
सम्पूर्ण राक्षसों को नष्ट करने वाले, तथा अणिमादि भ्राठ सिद्धियो 
को देने वाले, एकादशमुख वाले श्रीहनुमान्‌ जी के पुण्यकारी कवच 
का वर्णन भगवद्‌-पांषंद सनन्दनादिको से मधुर स्वर में इस प्रकार 
किया ॥ ५३ ॥ | | 

_ विक्रियोग-र्‍हे सनन्दनादि महषिगण ! इन एकादशमुख वाले 
हनुमत्कवच मन्त्र के सनन्दन ऋषि, प्रसन्न चित्त वाले हनुमान्‌ देवता, 
भनुष्टुप्‌ छन्द, वायुसुत बीज एवं मुख्य प्राण शक्ति रूप से हैं, इस 
प्रकार कहा । साधक को चाहिए कि वह दाहिने हाथ में जल लेकर 
'३% ग्रस्य श्री कवचस्य एकादशवकत्रस्य' इत्यादि देश-काल का निरूपण 
करते हुए, सर्वकामार्थ-सिद्धथं जपे विनियोगः तक कहकर भूमि 
पर जल छोड़ दे ॥ ५३-८ ॥ | हु ब; Rr 

न्यास--तत्पश्चात्‌ “स्फें बीजशक्तिधुक्‌ प आरम्भ करू 
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क्रों बीजात्मा नयनयो! पातु मां वानरेश्वरः । 
इति तजंनीम्यां नमः ॥ ९ ॥ 
३ॐ क्षं बीजरूपीकणौं मे सीताशोकविनाशनः । 
इति मध्यमाभ्यां नमः । 
उ» ग्लो बीजवाच्यो नासां मे लक्ष्मणप्राणदायकः । 
इति अनामिकाभ्यां नमः ॥ १०॥ 
उ» चं बीजाथश्च कण्ठं मे अक्षयक्षयकारकः । 
इति कनिष्ठिकाभ्यां नमः । 
३ रां बीजवाच्यो हृदय पातु में कपिनायकः । 
इति करतलकरपुष्ठाभ्यां नमः ॥ ११॥ 
कवचम्‌ | द 
३५ चं बीजकीतितः पातु बाह्‌ से चाऽञ्जनोसुतः । 
उ हाँ बीजं राक्षसेन्द्रस्य दर्पहा पातु चोदरम्‌ ॥ १२७ . 
सों बीजमयो मध्यं मे पातु लड्काविदाहकः । 
ह्लीं बोजधरो गुह्य मे पातु देवेन्द्रवन्दितः ॥ १३॥ 
र. बीजात्मा सदा पातु चोरू मे वाधिलङ्कनः । 


इति करतलकरपृष्ठाम्यां नम: तक पढ़कर करादि तथा हृदयादि 
षडंगन्यास करे ॥ ६-११ ॥ | 

कवच--'व॑ बीजयुक्तं अंजनीसुत मेरे दोनों भुजाओों की, "ह्रां 
बीज युक्त रावण के श्रभिमान को नष्ट करने वाले दर्पहा पेट.की, 
'सों' बीज | सहित लंकाविदाहक नाभि को, “हीं” बीज वाले देवेन्द्रः 
वन्दित गुसांग की, 'र' बीजात्मक वाधिलंघन दोनों घुटनों की, सुग्रीव _ 
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सुग्रीवसचिवः पातु जानुनी से मनोजवः ॥ १४॥ 
आपादमस्तक॑ पातु रामदूतो महाबलः । 
पूर्व वानरवक्त्रो मां चाऽग्नेय्यां क्षत्रियान्तकृत्‌ ॥ १५४ 
दक्षिणे नार्रासहस्तु नेऋत्यां गणनायकः । 
वारुण्यां दिशि सामव्यात्‌ खगवक्त्रो हरीश्वरः ॥ १६॥ 
वायव्यां भरवमुखः कोबेर्या पातु मे सदा । 
गेडास्यः पातु माँ नित्यमीशान्यां रुद्ररूपधक्‌ ॥ १७॥ 
रामस्तु पातु माँ नित्यं सौस्यरूपी महाभुजः 
एकादशसुखस्यतद्‌ दिव्यं व कीतित॑ मया ॥ १८॥ 
रक्षोघ्नं कामदं सौम्यं सर्वंसम्पद्‌-विधायकम्‌ । 
पुत्रदं धनदं चोग्रं शत्र॒सम्पत्तिमहनम्‌ ॥ १९ ॥ 
स्वर्या-ऽपवरगंदं दिव्यं चिन्तितार्थप्रदं शुभम्‌ । 


मन्त्री मनोजव मेरे जानु की रक्षा करें॥ १२-१४॥ इसी प्रकार 
महाबली रामदूत पैर से लेकर मस्तक पर्यन्त मेरे सभी अंगों की 
रक्षा कर। तथा वानरमुख वाले पूर्व दिशा में, परशुराम ग्राकृति वाले 
आग्नेय में, नारसिह वक्‍त्र वाले दक्षिण में, गणेश मुख वाल नेऋत्य 
में, एवं गरुडमुख वाले कपीइवर पश्चिम में, भैरव मुखवाले वायव्य 
मैं, वाराह मुख बाले उत्तर में तथा रुद्रमुख वाले ईशान दिशा में मेरी 
निरन्तर रक्षा करें॥ १५-१७॥ विशाल बाहु वाल शान्त-स्वरूप, 


मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम मेरी निरन्तर रक्षा करें। इस प्रकार | 
मैने आप से राक्षसों को नष्ट करने वाले, सर्वामीष्टप्रद, सौम्य, सवे: _ 
सम्पत्ति-प्रदायक, पुत्र एवं धनप्रद तथा समस्त शत्रु और उनकी. 


सम्पत्ति विनाशक, चिन्तित मनोरथ पूणंकारक, स्वगं-मोक्षप्रद | 
एकादशमुख वाले हनुमान्‌ जी के इस दिव्य कवच का वर्णन किया। | 
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एतत्‌ कवचमज्ञात्वा सन्त्रसिद्धिने जायते ॥ २० ॥ 
फलश्चृतिः | न 
. चत्वारिशत्सहसत्राणि पठेच्छुद्धात्सना नर! । 
एकवारं पठेत्षित्ये कवच सिद्धिद महत्‌ ॥ २१॥ 
हिवारं वा त्रिवारं वा पठेदायुष्यसाप्नुयात्‌ । 
क्रमादेकादशादेवमावर्तनकृतात्‌ू . सुधी! ॥ २२॥ 
' वर्षान्ते दशंनं साक्षाल्लभते नाऽत्र संशयः । 
यं यं चिन्तयते कामं तं. तं प्राप्नोति पुरुषः । 
ब्रह्मोदीरितमेतद्धि तवाऽग्रे कथित महत्‌ ॥ २३७ 
इत्येवमुक्त्वा कवचं महाषस्तूष्णीं बभूवेन्दुसुखीं निरीक्ष्य । 


इस कवच को बिना किये किसी भी ग्रवस्था में मन्त्र सिद्धि नहीं 
होती ॥ १८-२० ॥ ` 


फलश्रति-भनुष्य को चाहिए किं वह अत्यन्त श्रद्धा-भक्तिपुवक 
चालिस हजार इस कवच का पाठ करे। तथा सदेव एक बार पाठ 
करने से यह कवच सिद्ध होता है। उसी प्रकार दो या तीन बार 
नित्य पाठ करने से भ्रपमृत्यु ( ग्रकाल मृत्यु ) का नाश एवं आयुष्य | 
बुद्धि कारक होता है। जो साधक नित्य इस कवच का ग्यारह बारह 
पाठ करता है, उसे निश्चित ही वर्षभर के भीतर निःसन्देह हनुमान 
जी का साक्षात्कार दर्शन प्राप्त होता है। और वह जिन-जित 
कामताश्रों की इच्छा करता है वे सभी अवश्य ही उसके पूर्ण होते हैं। 
हे प्रिये ! ब्रह्मा ने सनन्दनादि ऋषियों से जिस प्रकार इस कवच का 
 निख्पण- कियाथा उसे मैंने तुम्हारे समक्ष सम्पूर्ण रूप से. कहा 
. ॥२१-२३॥ इस प्रकार महृषि भ्रगस्त्य जी ने इस कवच का कक . क 


| 







Rete च Es 


हनुमत्स्तोत्रम्‌ १५१ 


संहृष्टचित्ता$प तदा तदीय-पादो ननामाऽतिमुदा स्वभतुः ॥२४॥ 
इति पण्डितश्रीशिवदत्तमिश्रशास्त्रिरचिते हनुमद-रहस्ये . 
शस्तिसंहितोक्त-एकादशमुखहनुमत्कवचं सम्पुणम्‌ । 


अ 


शरॉहनुमत्स्वोत्रम्‌ 
नमो हनुमते तुभ्यं नमो सारुतसुनवे । 
नमः श्रीरासभक्ताय श्यामलाङ्गाय ते नम: ॥ १॥ 
नमो वानरवीराय  सुग्रीवसख्यकारिणे । 
सीता-शोक-विनाशाय राममुद्राधराय च ॥२॥ 
रावणान्त-कुलच्छेदकारिणे ते नसो नस: । . 
सेघनाद-मखध्वंस-कारिणे ते नमो नस: ॥३॥ 


लोपामुद्रा के समक्ष वर्णन कर मौन हो गये । तत्पश्चात्‌ ग्रत्यन्त प्रसन्न 
चित्तवाली उस लोपामुद्रा ने अपने परमाराध्य पति श्रगत्स्यजी के 
चरणों में भ्रत्यन्त श्रद्धा-भक्ति युक्त हो प्रणाम किया ॥ २४॥ 
इस प्रकार पण्डितशिवदत्तमिश्रशास्त्रिकृत हमुभद्‌-रहस्य मै. 
अगस्तिसंहितोक्त हिन्दीव्यास्यासहित एकादशमुख- 
हमुमत्कवच सम्पूणं । द 
भे Se 
मारुतसुत, श्री रामभक्त, श्याममुख वाले हनुमानजी को 
नमस्कार है।॥ १॥.वानरों में श्रेष्ठ, सुग्रीव पै मित्रता करने वाले 


तथा सीता के शोक नष्ट करने वाले, श्री राममुद्रा (अंगूठी) घारण 
करने वाले, रावण के कुल को समूल उच्छेदन करने वाले, मेघनाद. 
के यज्ञ को नष्ट करने वाले आपको बारंबार नमस्कार है।। ९-३॥ _ 
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११२ हनुमदू-रहस्ये 
वायुपुत्राय वीराय आकाशोदरगामिने । 


वनपाल-शिरच्छेद-लङ्काप्रासादभञ्जिने ॥ ४ ॥ 
ज्वलत्कनकवर्णाय दी घलाङ्गलधारिणे । 


सोमित्रिजयदात्रे च रामदूताय ते नसः॥ ५॥ 
अक्षय्यवधकत्र च _ ब्रह्मपाशनिवारिणे। 
लक्ष्मणांघ्र-महाशक्ति-घातक्षत-विनाशिने ॥६॥ 
रक्षोघ्नाय रिपुध्नाय भूतघ्नाय च ते नमः । 
` ऋक्ष-वानर-वीरेकप्राणदाय नमो नस! ॥७॥ 
परसन्यबलघ्नाथ शस्त्राऽस्त्रघ्नायते नस! । 
विषघ्नाय द्विषध्नाय ज्वरघ्नाय च ते नमः॥ ८॥ 
सहाभयरिपुध्नाय भक्तत्राणेककारिणे। . 








वायुपुत्र, वीर, उछलकर ्राकाश में जाने वाले, अशोक वन की 
रक्षा करने वाले, राक्षसों के सिर काटने वाले, लंका के महल को नष्ट 
करने वासे, तपे हुए सुवर्णं के समान स्वरूप वाले, लम्बी पूछ 
वाले, संजीवनी बूटी द्वारा लक्ष्मण को जीवित करने वाले रामदूत 
को नमस्कार है || ४-५ ॥ 
प्रक्षय कुमार को मारने वाले, ब्रह्मपाश को अपने हुंकार से 
लोटाने वाले, मेघनाद द्वारा प्रयुक्त लक्ष्मण के चरणों में महाशक्ति से 
उत्पन्न प्रहार को नष्ट करने वाले, राक्षस, शत्रु एवं भूत, प्रेतादिंकों _ 
को नष्ट करने वाले, भालू, वानर श्रादिकों को प्राणदान करने वाले, 
भन्नु के सन्य को नष्ट करने वाले तथा ग्रस्त्र, शस्त्रों को विनष्ट करने 
वाले, विष, शत्रु तथा ज्वर को नाश करने वाले ऐसे आपको बारंबार _ 
नमस्कार है. ६-८॥ | ची 


. महाभय एवं शत्रुनाशंक, अपने भक्तों के एकमात्र रक्षक, शत्रुओं हँ I 
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परप्रेरित-मन्त्राणां यन्त्राणां स्तस्भकारिणे ॥ & ॥ 
पय!पाषाण-तरणकरणाय ` नसो नमः । 


बालाक-मण्डलत्रास-कारिणे भवतारणे ॥ १० ॥ 
नखायुधाय भीमाय दन्तायुधधराय च। 
रिपुमायाविनाशाय रामाज्ञालोकरक्षिणे ॥ ११॥ 
प्रतिग्रामस्थितायाऽथ रक्षोभूतवधाथिने ॥ १२ ॥ 
करान्त-शलशस्त्राय द्रुमशस्त्राय ते नमः । 
' बालकब्रह्मचर्याय रुद्रमुतिधराय च ॥१३॥ 
दक्षिणाशाभास्कराय शतचन्द्रोदयात्मने । 


कृत-क्षत-व्यथाघ्नाय सर्वेक्लेशहराय च ॥ १४॥ 





के द्वारा प्रेरित मारण, मोहन, उच्चाटन ग्रौर वशीकरण ग्रादि 
भन्त्र-यन्त्रों को स्तम्भन करने वाले, सेतुबन्ध के समय समुद्र में पत्थर 
को तैराने वाले तथा उदित सूर्यमण्डल को त्रस्त करने वाले, अपने 
भक्तों को संसार रूपी भवसागर से पार करने वाले ऐसे श्रीहनुमान्‌ 
जी को पुनः पुनः नमस्कार है ॥ ६-१० ॥ 

भयंकर रूप वाले, नख एवं दाँतरूप प्रधान शस्त्र धारण करने 
बाले तथा शत्रु की माया को समूल नष्ट करने वाले, राम की ग्ाज्ञा 
को पालन करने वाले, राक्षस एवं भूतगणों का निरन्तर वध करने 
वाले, ग्राम में स्थित रहने वाले ऐसे हनुमान्‌ जी को नमस्कार है 
॥ ११-१२॥ शैलखण्ड एवं वृक्षरूप शस्त्र को धारण करने वाले, 
बालब्रह्मचारी, दक्षिणायन सूयंध्वरूपवाले, एक साथ संकडो उदय 
चन्द्र के समान प्वरूपवाले, प्राणिमात्र के क्षत ( घाव ) व्यथा को 
नष्ट करने वाले एवं समस्त कष्ट को तत्क्षण दूर करने वाले ऐसे 
हनूमान्‌ जी को नमष्कार है ॥ १३-१४॥ | > 


१५४ हनु मद्‌-रहस्ये 


स्वाम्याज्ञा-प्राथ-संग्रामसंख्ये सञ्जयकारिणे । 
भक्तानां दिव्यवादेषु संग्रामे जयदायिने ॥ १५॥ 
कि कृत्वा बुब॒कोच्चार-घोरशब्दकराय च । 
रावोग्र-व्याधि-संस्तम्भ-कारिणे वनधारिणे ॥ १६॥ 
सदा ' वनफलाहार-निरताय विशेषतः । 
महाणेव-शिलाबन्धे सेतुबन्धाय ते नमः ॥ १७॥ 
वादे विवादे संग्रामे भये घोरे च संस्तवेत्‌ । 
सिह-तस्कर-व्याघ्रेषु पठंस्तत्र भयं न हि॥१८॥ 
दिव्यभूतमये व्याघ्रे विषे स्थावर-जङ्गमे । 
राजशस्त्रभये चोग्रे तथा ग्रहभयेष च ॥ १९॥ 
जले सर्पे महाबृष्टो दुभिक्षे प्राणसम्प्लवे । 


'में स्थित, सवंदा विजय कराने वाले, भ्रपने भक्तों के समस्त व्यवहार 
एवं वाद-विवाद तथा संग्राम'में विजय प्राप्त कराने वाले, एकाएक 
भयंकर 'बुबुक भ्रर्थात्‌ बन्दर घुड़की दिखाने वाले, प्रसन्नतारूपी सुन्दर 
'किलकारी से भयंकर से भयंकर व्याधि को नष्ट करने वाले, सर्वदा 
वन में विचरण करने वाले श्री हनुमान्‌ जी को नमस्कार है ॥१५-१६॥ 
निरन्तर जंगली फलों के आहार में रत रहने वाले, विशेषकर लंका 
में जाने के लिए समुद्र में पत्थर ते राकर पुल बनाने वाले श्रीहनमान्‌ 
` जी को नमस्कार है ॥ १७॥ ` 
_ वाद-विवाद, संग्राम, भयंकर भय, सिंह, चोर त्रथा व्याघ्र 
 ' (बाघ) | आदि द्वारा उत्पन्न भय इस हनुमत्‌ स्तोत्र के पाठ करने से | 
` चष्ट होते हैँ। उसी प्रकार भूतःप्रेतादि, व्याघ्र, विष तथा समस्त 4 
राच, से उत्पन्न भय एवं भयंकर राज-शस्त्रभय, ग्रहभय, जल-सपं, 


| स्वामी के ग्राज्ञानुसार अनेक नुसार अनेक युद्ध में प्रवृत्त होने वाले, सत्यमागे 
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हनुमत्स्तोत्रम्‌ १५५ 


पठन्‌ स्तोत्रं प्रमुच्येत भयेभ्यः सर्वतो नरः ॥ २० ॥ 
तस्य क्वापि भयं नास्ति हनुमत्‌-स्तव-पाठनात्‌। | 
सवदा व त्रिकालं च पठनीयस्तवो ह्यसो ॥ २११४ 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति नाऽत्र कार्या विचारणा । 
विभोषणकृतं स्तोत्रं ताक्ष्येण समुदीरितम्‌ ॥ २२॥ 
ये पठिष्यन्ति भक्त्या च सिद्धयस्तत्करे स्थिताः ॥ २३ ॥ 
इति पण्डितश्री शिवदत्तमिश्रशा स्त्रिरचिते हनुमद्‌-रहस्ये. सुदशन- 
संहितोक्तं विभीष्रणप्रोक्तं हनुमतस्तोत्रं सम्पुरांम्‌ । ` 
र 


महावृष्टि, दुर्भिक्ष, घ्राणसंकट ग्रादि समस्त भयो से इस स्तोत्र का 


पाठ करने वाला मनुष्य छुटकारा पा जाता है॥ १८-२०॥ इस 
हनुमत्स्तोत्र के तीनों समय ( प्रातः, मध्याह्न, धायं ) निरन्तर पाठ 
करने वाले मनुष्य को भय कभी भी नही होता। अतः इसका पाठ 
अवश्य करना चाहिए। निःसन्देह इस स्तोत्र के पाठ करने वाले 
प्राणी प्रपने समस्त भ्रभीष्ट कार्य-सिद्धि प्राप्त करते हैं । उक्त स्तोत्र 
गरुड जी ने प्राणिमात्र .के कल्याण के लिए कहा । जिसे विभीषण ने 
छन्दोबद्ध किया । जो प्राणी परम भक्ति से इस स्तोत्रका पाठ करेंगे, 
उनकी समस्त सिद्धियाँ मानो उनके मुठ्ठी में बन्द हैं, अर्थात्‌ वे समस्त 
सिद्धियाँ निःसन्देह प्राप्त करते हैं ॥ २१-२३ ॥ 

इस प्रकार श्रीशिवदत्तमिश्रशास्त्रिकृत हिन्दी टीकासहित हनुमद्‌-रहस्य ग 

श्री सुदर्शनसंहितोक्त विभीषणरचित हनुमत्स्तोन्न समाप्त । 
अ 
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ीहनुमत्सहस्रनामस्तोत्रम्‌ 

ऋषय ऊचुः | 

ऋषे लोहगिरि प्राप्तः सीता-दिरह-कातरः । 

भगवन्‌ ! कि विधाद्‌-रामस्तत्सवं ब्रूहि सत्वरम्‌ ॥ १॥ 
वाल्मीकिरुवाच 

मायामानुषदेहोऽयं ददर्शाऽग्रे कपीश्वरम्‌ । 

हनुमन्तं जगत्स्वामी बालाऽकंसमतेजसम्‌ ॥ २॥ 

स॑ सत्वरं समागम्य साष्टाङ्गं प्रणिपत्य च । 

कृताञ्जलिपुटो भूत्वा हनुमान्‌ रासभत्रवीत्‌ ॥ ३॥ 


हनुमानुवाच 
धन्योऽस्मि कृतकृत्योऽस्मि इष्ट्वा तत्पादपङ्कजम्‌ । 
योगिनामप्यगम्यं च संसारभयनाशनम ॥ ४॥ 
क... = 


i ऋषियों ने वाल्मीकि से कहा-हे भगवन्‌! सीता के विरह से 
दु:खी भगवान्‌ राम किस प्रकार लोहगिरि ( ऋष्यमूक पर्वत ) पर 
पघारे। इस समस्त वृत्तान्त का वणंन करने की कृपा करें ॥ १॥ 

वाल्मीकि ने कहा -उदय-कालीन सूर्य के समान तेजस्वी, 
त्रिलोकस्वामी, कपीश्व र हनुमान्‌ के समक्ष परात्पर परज ह्य परमेश्वर 
मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम ने भ्रपनौ मायारूप विग्रह (स्वरूप) 
का दशन कराया ॥ २॥ अपने इष्टदेव के इस स्वरूप का दर्शन क रते 
ही तत्क्षण हुक मारकर उनके चरणों में साष्टांग प्रणाम करते हुए हाथ 


§ 


जोड़कर भगवान्‌ राम से हनुमान्‌ जी ने इस प्रकार कहा ॥ ३॥ 
र्य हि श्री हनुमान्‌ जी ने कहा--योगियों के लिए परम योगतत्त्व द्वारा 
. 7 अगम्य, ससाररूपी भय को नष्ट करने वाले स्वाभीष्ट इन चरण- | 
कमल को देखकर श्राज मैं धन्य एवं कृतकृत्य हो गया॥ ४॥ | 
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हनुमत्सहस्ननामस्तो त्रम्‌ १५७ 


पुरुषोत्तम ! देवेश ! कतंव्यं तन्निवेद्यताम । 
श्रीराम उवाच 

जनस्थानं कपिश्रेष्ठ ! कोऽप्यागत्य विदेहजाम्‌ ॥ ५॥ 

हृतवान्‌ विप्रसंवेशो सारीचानुगते मयि । 

गवेष्य साम्प्रते वीर ! जानकीहरणेपर ॥६॥ 

त्वया गम्यो न को देशस्त्वं च ज्ञानवतां वरः । 

सप्तकोटि-महामन्त्र-स म्त्रितावयवः प्रभुः ॥ ७॥ 
ऋषय ऊचुः | 

को मन्त्रः कि च तद्ध्यानं तन्नो ब्रूहि यथार्थतः । 

कथासुधारसं पीत्वा न तृप्यामः परन्तप | ॥ ८॥ 


हे देवादिदेव पुरुषोत्तम ! श्राप श्राज्ञा प्रदान कीजिए, कि मुझे ्रब 


क्या करना चाहिए? ॥ ४३ ॥ 

राम ने कहा-हे कपिवर ! मेरी पणंकुटी में जब कि हम सुवणां- 
मय मायामृग के वध के लिए उसके पीछे जाने पर ब्राह्मणा-स्वरूप 
धारण कर, न जाने कोई व्यक्ति उस कुटी में ग्राफर विदेह -राजपुत्री 
सीता का अपहरण कर लिया । ग्रतः हे वीर ! जानकी के ग्रपहरण 
करने वाले उस मनुष्य का ग्रति शीघ्र ( इसी समय ) खोज करो। 
कारण कि आप ज्ञानियों में श्रेष्ठ एवं सप्तकोटि ( सात करोड़ ) 
महामन्त्रः से अभिमन्त्रित शरीर वाले समर्थ पुरुष हें । इसलिए आपके | 
लिए कोई भी देश ग्रगम्य नहीं है ॥ ५-७ ॥ 

ऋषियों ने कहा कि हे परम तपस्वी ! वह मन्त्र तथा ध्यान 
कौन-सा है इसका वास्तविक रूप से निरूपण करने की:श्राप कृपा करें।, 
कारण कि इस कथारूपी श्रमृतरस का पान कर ग्रभी तक हम लोग. 
ग्रतृप्त ही रहे ॥ ८॥ 
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कट | १. अन्न श्री” इति क्वाचित्कोऽधिकः पाठः । 


१५८ हनुमद्‌-रहस्ये 


वॉल्मीकिरुवाच 
मन्त्रं हनुमतो विद्ध भुक्ति-मुक्तिप्रदायकस्‌ । 
महारिष्ट-महापाप-महादुःख-निवारणम्‌ ॥९॥ 
मन्त्रः-3ॐऐ हीं 'हनुमते रामदूताय लङ्काविध्वंसनाया- 
$ळ्जनीगर्भसम्भताय शाकिनी-डाकिनी-ध्वंसनाय किलि-किलि 
बुबका रेण विभीषणाय हनुमद्देवाय। ॐ हों श्रीं हों हां फट्‌ स्वाहा । 
अन्य हनुमतो मन्त्रं सहरखूनाससंन्तितस्‌ । 
जानन्ति ऋषयः सर्व महादुरितनाशनस्‌ । १० ॥ 
यस्य संस्मरणात्‌ सोता लब्धा राज्यमकण्टकम्‌ । 
विभीषणाय च ददावात्मानं लब्धवान्‌ सया ॥ ११॥ 
ऋषय ऊचुः 
सहस्रनाम-सन्मन्त्रं दुःखाद्योच-निवारणम्‌ । 


'चाल्मीके ! ब्रूहि नस्तुणं शुश्रूषामः कथां परास्‌ ॥ १२॥ 


वाल्मीकि ने कहा-भुक्ति-मुक्ति प्रदायक, एवं महारिष्ट, महापाप, 
भहादुःखों को नष्ट करने वाला 'ॐ एं ह्लीं हनुमते रामदूताय” से लेकर 
“फट्‌ स्वाहा तक यह हनुमन्मन्त्र है ॥ & ॥ इसी प्रकार अन्य सहस्र 
नाम वाले समस्त पाप एवं श्राधि-व्याधि-विनाशक हनुमानजी के 
मन्त्र को तो समस्त ऋषिगण जानते ही हैँ॥ १० ॥ जिस मन्त्र के 
स्मरण मात्र से ही मैंने श्रपहत सीता प्राप्त की, श्रौर विभीषण को 
कण्टक राज्य प्रदान किया ॥ ११॥ 

ऋषियों ने कहा--हे वाल्मीकि मुनि ! आधि-ब्याधि एवं समस्त 
दुःखों को नष्ट करने वाले इस सहस्रनाम मन्त्र को बताने की कृपा 
प्रदान करे, क्योंकि इस परम उत्कृष्ट कथा श्रवण करने की श्रापके 
श्रीमुख द्वारा इच्छा करते हैं ॥ १२॥ | 
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वाल्मीकिरुवाच 

श्रृण्वन्तु ऋषयः सर्वं सहस्ननामकं स्तवम्‌ । 

स्तवानामुत्तमं दिव्यं सदर्थस्य प्रदायकस्‌ ॥ १३॥ 

विनियोग! अस्य. ्रोहनुसत्स्लनामस्तोत्रमन्त्रस्य 
श्रीरामचन्द्रनऋहषिः, अनुष्ट्प्छन्दः, श्रीहनुमान्‌ महारुद्रो देवता, 
हलो थीं हौं हां बीजम्‌, श्रीं इति शक्ति» किलि-किलि बुबुकारेणेति 
कीलकम्‌, लङ्काविध्वंसनेति कवचम्‌, भम सर्वोपद्रवशास्त्यर्थ 
सर्वकाससिद्धघर्थे च जपे विनियोगः । 

न्यासः--ऋष्यादिकं विन्यस्य । ॐ एं हनुमते रामदूताय 
अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 3 लङ्काविध्वंसनाय तजनीस्यां स्वाहा । 
३ॐ . अञ्जनीगर्भसस्भूताय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 5२ शाकिनी- 
डाकिनी-विध्वंसनाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । ॐ किलि-किलि 
बुब॒कारेण विभीषणाय हनुमद्देवाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । > हों 
“अं ह्लं हां फट्‌ स्वाहा करतलकरपुष्ठाम्यां फट्‌ । एवं हृदयादि । 
` “वाल्मीकि ने कहा-हे ऋषिगण ! समस्त स्तोत्रों में -उत्तम दिव्य 
स्तोत्र तथा श्रपने अभीष्ट मनोरथ को पूर्ण करने वाले इस सहस्तत्ताम- 
स्तोत्र का श्राप लोग श्रवण करे ॥ १३॥ 
. _ दिनियोग-दाहिने हाथ में जल लेकर 32 ग्रस्य श्री हनुमत्सह्न- 
नामस्तोत्रमन्त्रस्य' से आरम्भ कर 'जपे विनियोगः तक वाक्य, पढ़कर 
भूमि पर जल छोड़ दे । . 7 77 5 70 

लयास- तत्पश्चात्‌ क्रष्यादि न्यास कर, ०० एं हनुमत राम- 

'दूताय' से लेकर फट्‌ स्वाहा तक पढ़कर करादि एवं हृदयादि षडग- 
न्यास करे । | - कडा गा के न 
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१६० हनुमदु-रहस्ये 
ध्यानम्‌ 
प्रतप्तस्वणे-वर्णाभं संरक्तारुणलोचनस्‌ । 
सुग्रीवादियुतं ध्यायेत्‌ पीतास्बरसमावुतम्‌ ॥ 
गोष्पदोकुतवारीशं पुच्छुसस्तकमीश्वरम्‌ । 
ज्ञानमुद्रां च बिभ्राणं सर्वालङ्कारभूषितस्‌॥ १४॥ 
इति ध्यायेत्‌ । 
श्रीरामचन्द्र उवाच 
हनुमान्‌ पदो वायुपुत्रो रुद्रोऽनघोऽजरः । 
अमृत्युर्वोरवीरश्च  ग्रामवासो जनाश्रयः ॥ १५॥ 
धनदो निर्गुणः कायो वीरो निधिपतिर्सुनिः । 
पिङ्गाक्षो वरदो वारसी सीताशोकविनाशनः ॥ १६॥ 
शिवः सर्वेः परोऽव्यक्तो व्यक्ताऽव्यक्तो रसाधरः । 
पिङ्गरोमः पिङ्गकेशः श्रुतिगम्यः सनातनः ॥ १७॥ 
अनादिभेंगवान्‌ देवो विश्वहेतुनिरासय! । 
आरोग्यकर्ता विश्वेशो विश्वनाथो हरीश्वरः ॥ १८॥ 
पञ्चात्‌ प्रतप्तस्वणंवर्णाभ' से लेकर 'सर्वालङ्कारभूषितम्‌' पर्यन्त 
श्लोक पढ़कर श्रीहनुमान्‌ जी का ध्यान करें। शळोळर्थ-तपे हुए 
सुवणं के समान देदीप्यमान, रक्त नेत्र वाले, पीताम्बरघारी, समुद्र 
का उल्लंघन करने वाले, मस्तक पर पुच्छ ( पोंछ ) लपेटे हुए, 
ज्ञानमुद्रा से सुशोभित एवं समस्त श्रलंकारों से प्॒लंकृत तथा 


सुप्रीवादि समस्त वानर गणों से घिरे हुए, स्व-समर्थ श्रीहनुमान्‌ जी 
का ध्यान करे॥ १४॥। | 


अब इसके बाद श्रीरामचन्द्र उवाच-हनुमान्‌ श्रीपदः” इलोक (३५) 











हनुमत्सहखन।मस्तोत्रम्‌ १६१ 


भर्गो रासो रामभक्तः कल्याणप्रकृतिः स्थिर! । 
विश्वम्भरो विश्वसृतिविश्वाकारोऽथ. विश्वदः ॥ १९ ॥ 
विश्वात्मा विश्‍्वसेव्योऽथ विश्वो विश्वहरो रविः । 


“ . विश्वचेष्टो, बिश्वगम्यो विश्‍वधेय; कलाधरः ॥ २० ॥ 


प्लवङ्गम! कपिश्रेष्ठो ज्येष्ठो विद्यावनेचरः । 
बालो वृद्धो युवा तत्त्वं त्वगस्यः सखा-ह्मजः ॥ २१॥ 
अञ्जनी-सुनुरव्यग्रो ` ग्रामख्यातो ` धराधरः । 


“` . - भुर्भुवः स्वमंहर्लोके जनलोकस्तपोऽव्ययः ॥ २२ ॥ 


सत्यसोङ्कारगस्यश्च प्रणयो व्यापकोऽसलः । 


' शिवधर्मप्रतिष्ठाता रामेष्टः फाल्गुनप्रियः ॥ २३ ॥ 


गोष्पदीकृत-वारीशः पूर्णकामो . धरापतिः । 


रक्षोघ्नः पुण्डरीकाक्षः ` शरणागत-चत्सलः ॥ २४॥ 


जानकीप्राणदाता चन रक्षःप्राणापहारक, । 
पूर्णः सत्यः पीतवासा दिवाकर-समप्रभः ॥ २५॥ 
देवोद्यान-विहारी च ` देवताभयभञ्जनः 


` भक्तोदयो भक्तलब्धो भवतपालनतत्परः ॥ २६ | 


द्रोणहर्ता शक्तिनेता शक्तिराक्षसमारक; ।. 
रक्षोध्नो रामदूतश्च शाकिनीजीवहारकः ॥ २७ 
बुबुकार-हताराति-गवंपर्वत-मर्दनः Mr 2 
तुस्त्वहेतुः प्रांशुश्च विश्वभर्ता जगद्गुरुः ॥ २८ ॥ 


जतकर ग्रत सदर्न कामधुक्‌ ॥ १३८३ ॥ श्लोकः पर्यन्त हनुमत्सहरू- 


| 


| $ 


st to 


नामका पाठ करे। अन्य विस्तार के कोरियन तास क 
। _हिन्दी-भ्र्थं नहीं किया गया। ` ह 
११. 
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` हनुमद्‌-रहृस्ये 
जगन्नेता ` जगन्नाथो जगदीशो जनेश्वरः । 
जगद्धितो हरिः श्रीशो गरुडस्मयभङजनः ॥ २६॥ 


` पार्थध्वजो वायुपुत्रोऽमितपुच्छोऽमितप्रभः । 


ब्रह्मपुच्छः परन्नह्म-पुच्छो ` रामेष्ट एव च ॥ ३०॥ 
सुग्रीवादियुतो ज्ञानी वानरो वानरेश्वर! । 


कल्पस्थायी चिरञ्जीवी प्रसन्नश्च सदाशिवः ॥ ३१॥ 


सन्ततः संगतिभुक्ति-सुक्तिदः कीतिंनायकः । 


'कीतिः कोतिप्रदश्चेव समुद्रः श्रीपदः शिवः ॥ ३२॥ 


` भक्तोदयो भवतगम्यो . भक्तभाग्यप्रदायकः । 


उदधिक्रमणो देवः . संसारभयनाशकः ॥ ३३ ॥ 


बालिबन्धनकृद्विश्वजेता विश्वप्रतिष्ठितः । 
लङ्कारः कालपुरुषो लङ्कशगहभञ्जनः ॥ ३४ ॥ 
भूतावासो वासुदेवो ` वसुस्त्रिभुवनेश्वरः । 
श्रीरामरूपः कृष्णस्तु लङ्काप्रासादभञ्जकः ॥ ३५॥ 


` कृष्णः कृष्णस्ततः शान्तः शान्तिदो विश्वपावनः । 


विश्वभोक्ताऽथ सारिघ्नो ब्रह्मचारी जितेन्द्रियः ॥ ३६॥ 
उद्ध्वंगो लाङ्गली माली लाङ्गलाहतराक्षसः । 
समीरतनुजो वीरो  वीरमारो जयप्रदः ॥ 
जगन्मङ्कलदः पुण्यः . पृण्यश्रवणकीतेन; ॥ ३७॥ 


पुण्यकीतिः पुण्यगतिः जगत्पावनपावनः । 
देवेशो १जितमारोऽथ रामभक्तिविधायकः ॥ ३८ । 





१. ऽजितसारोऽथ' इति पाठान्तरम्‌ । 


हनुमत्स हखनामस्तोत्रम्‌ १६३ 


ध्याता ध्येयो भगः साक्षी चेता चेतन्यविग्रहः । 
ज्ञानदः प्राणदः प्राणो ` जगत्प्राणसमी रण; ॥ ३९ |॥ 
विभौोषणप्रियः श्र; पिप्पलायनसिद्धिदः । 
सिद्धिः सिद्धाअयः कालः कालभक्षकभञ्जनः ॥ ४०॥ 
लङ्केशनिधनस्थायी लञङ्कादाहक ईश्वर! । ` 
चन्द्र-सूर्या-ऽग्नि-नेत्रश्च कालार्नः प्रलयान्तकः॥। ४१ ॥ 
कपिलः कपिशः पुण्यराशिरह्मादशराशिगः । 
सर्वाश्रयोऽप्रमेयात्मा रेवत्यादिनिवारकः ॥ ४२॥ 
लक्ष्मणप्राणदाता. च . सीताजीवनहेतुकः । 
-रामध्येयो हृषीकेशो विष्णुभक्तो जटी बलिः ॥ ४३ ॥ 
देवारिदर्पहा होता धाता कर्ता जगत्प्रभुः । 
नगरग्रामपालश्च शुद्धो बुद्धो निरन्तरः ॥ ४४॥ 
निरञ्जनो तिविकल्पो गणातीतो भयङ्करः ॥ ४५॥ 
जानकीघनशोकोत्थ-तापहर्ता परात्परः । 
वाङ मय; सदसद्रूपकारणं प्रङृतेःपरः॥ ४६॥ 
भाग्यदो निर्मेलो नेता पुच्छलङ्काविदाहकः । 
पुच्छबद्धयातुधातो यातुघानरिपुप्रियः ॥ ४७॥ 
छायापहारी भूतेशो लोकेशः सद्गतिप्रदः । 
प्लवङ्कमेश्वरः क्रोधः क्रोधसंरक्तलोचनः ॥ ४८ ॥ 
सोम्यो गुरुः काव्यकर्ता भक्तानां च वरभ्रदः । 
भक्तानुकस्पो विश्वेशः पुरुहतः पुरन्दरः ॥ ४९ ॥ 
क्रोधहर्ता तापहर्ता  भक्तातामभयप्रदद। 
अग्निविभावसुर्भानुर्यमो निऋतिरेव च ॥ ५० ७. ल | 
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हनुमद्‌-रहस्ये 
वरुणो वायुगतिमान वायुः कूबर ईश्वरः 


रविश्चन्द्रः कुजः सौम्यो गुरः काव्यः शनश्चरः ॥ ५१॥ 


राहुः केतुमेरुद्धाता'...घर्ता. हर्ता समीरजः । 


'मशकीकृत-देवा्र-दत्यारि-मंधुसुदनः . ॥ ५२ ७ 


काम: क्रापः कामपालः कपिलो विश्वजीवन! 


, -भागीरथीपदामभोज;,. सेतुबन्धविशारदः ॥ ५३ ॥ 


स्वाहा स्वधा हव; कव्य-हव्यवाह-प्रकाशकः ।. 


: ; नस्क्रप्रकाशो. महावीरो लघ्रसितविक्रस: ॥ ५४ ॥॥ 


भऽजनो . दानगतिमान्‌ सद्गतिः , पुरुषोत्तस: । 


४ » जगदात्मा : जगद्-योनिजंगदन्तो `ह्यनन्तकः:॥। ५५ ॥ 


विपाप्मा निष्कलडूगे5थ महात्मा हृदहड-कृति: । 
ख वायु: पृथिवीरापो वह्विदिक्पाल एव च ॥ ५९।। 
क्षेत्रज्ञ: . क्षत्रहर्ता च पल्वलीकुतसागर: । 


, - हिरण्मयः पुराणश्व खेचरो भूचरो मनु: ॥ ५७॥ 


हिरण्यगर्भः सृत्रात्मा राजराजो विशास्पतिः । 
वेदान्तवेद्य उद्गीथो वेद-वेदाङ्कपारगः ॥ ५८ ॥ 
प्रतिग्रामस्थितिः सद्य: स्फूतिदाता गणाकर: । 
नक्षत्रमाली भूतात्मा 'सुरभिः कल्पपादपः ॥ ५६ ॥ 
चिन्तामणिर्गृणनिधिः प्रजाधारो ह्यानुत्तरः । 
पुण्यश्लोकः पुरारातिर्ज्योतिष्मान्‌ शकरोपति; ॥ ६०॥ 


१. 'मरुद्धोता ध्याता? इत्यपि क्व च्चित्याठ: । कतिः? इति) | 
चत्याठ: | २. 'महुन्महृदहङक्कतिः' इति) F 
बे; “सुखद इति] नड 783 85: कह ह ८ 
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१६५ 
कित्रिकिलारावंःसन्त्रस्त-भतःप्रेतंः पिशाचेकःः''\ 


: : ऽऋणञ्रयहरः सुक्ष्मः स्थूलः : सबंगतिः' पुमान्‌ ॥ ६१ ॥॥ 


अपस्मारहरः' स्मर्ता" श्रृतिर्गाथा' `स्म्रृतिमंनु 
स्वर्गद्वार-प्रजाद्वार-मोक्षद्वारपतीश्वरंः ` ॥ ६२॥ 
नादरूपः "परब्रह्म ब्रह्म ब्रह्मपुरातनंः । `` 


“म 
= 3३ न 


: .. ॅएको$नेको जनः शुर्वलः स्वयंज्योतिरनाकुल;ः ॥ ६३॥ 


ज्योतिज्योतिरनादिश्च सात्त्विको राजसंस्तम 


कक 


` तमोहर्ता निरालम्बो निराहारो गुणाकरः ॥ ६४॥ 


गणाश्रयो गणमयो बहत्कर्मा 'बहद्यशाः 


उखान 
७ क 


' अहद्धनुब हत्पादो बहन्मर्धा ` बृहत्स्वनः ॥ ६५ ॥॥ 


बृहत्कायो . बहन्नांसो बृहद्बाहुब्‌ हत्तनुः । `` 
'बहद्यत्नो बहत्कामों. बहत्पुच्छो बृहत्करः ॥ ६६॥ ` 
बृहंदगतिब हत्सेव्यो बृहल्लोकफलप्रदः। ` 

'बहच्छक्ति-ब्‌ हद्दाञ्छाफलदो बृहदीश्वरः॥ ६७४ 
बुहंल्लोकनुतो द्रष्टा विद्यादाता जगद्गुरु । _ 

देवाचायंः सत्यवादी ब्रह्मवादी कलाधरः॥ ६८॥ 
सप्तपातालगामी च मलयाचलसंश्रयः। _ 
उत्तराशास्थितः श्रीदो दिव्योषघिवशः खगः ॥ ६९ ॥ 
शाखामृगः कपीन्द्रोऽथ पुराणः प्राणचञ्चुरः। _ 
चतुरो ब्राह्मणो योगी योगगम्यः परावरः ॥ ७०॥ 





गतिप्रदः! इति । 


१६६ हनुमद्‌-रहस्ये 


अनादिनिधिदो व्यासो वैकुण्ठ; पृथिवीपतिः । 
अपराजितो जितारातिः सदानन्दो गिरीशज; ॥ ७१ ॥ 


गोपालो गोपतिर्योद्धा कलिकाल; परात्पर! । 
सनोवेगी सदायोगी संसारभयनाशनः ॥ ७२।। 
तत््वदाताऽय तत्त्वज्ञस्ततत्वं तत्त्वप्रकाशकः । 
शुद्धो बुद्धो नित्ययुक्तो भक्तराजो जगद्रथः ॥ ७३ ॥॥ 
` प्रलयोऽमितमायश्च मायातीतो विमत्सरः । | 
सायाभजितरक्षाश्‍्च . मायानिमितविष्टप; ॥ ७४॥ | 
` साया्यश्च निलेपो मायानिर्वतकः सुखम्‌ । ` | 
सुखी सुखप्रदो नागो महेशक्ृतसंस्तवः ॥ ७५ ॥४ | 
महेश्वरः सत्यसन्धः. शरभः कलिपावनः । | 

: रसो रसज्ञः सन्मानो रूपं. चक्षः स्तुतिः खगः ॥ ७६ । | 
घ्राणो गन्धः स्पशंनं च स्पर्शाऽहङ्कारमानगः । 

..- चेति-नेतीतिगम्यश्च बेकुण्ठभजनप्रियः ॥ ७७ ॥ 
गिरीशो गिरिजाकान्तो दुर्दासाः कविरङ्किराः ।. 
भृगु-रवसिष्ठश्च्यवनो नारदस्तुम्बरो बलः॥ ७८७ 

विश्वक्षेत्रं विश्वबीजं विशवनेत्रं च विश्वपः । 

याजको यजमानश्च पावक; पितरस्तथा ॥ ७९ ॥॥ 

भद्धा बुद्धि; क्षमा तन्त्रो मन्द्री मन्त्रपिता सुरः । | 

राजेन्द्रो a खो भूपती रुण्डमाली संसारसारथिः ॥ ८5० ॥ 

; सम्पुर्णकामश्च . भक्तकामधुगुत्तमः । 

गणपः केशवो भ्राता पितामाताऽय मारुति; ॥ ८१॥४ 
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सहस्रसूर्ढा सहन्रास्यः सहस्राक्षः सहस्रपात । ` 
कासजित्‌  कासदहनः कामी कामफलप्रदः ॥ ८२ ॥ 
युद्रापहारि रक्षोघ्नः क्षितिभारहरो बलः । 
नखदंष्ट्रायुधो विष्णुभक्ता मयवरप्रदः ॥ ८३॥ 
दपंहा दर्पहो द्रष्टा शतमुतिरमुतिमान्‌ । 
` सहातिधिमंहाभागो महाभर्गो सहद्धिद; ॥ ८४॥ 
सहाकारो महायोगी महातेजा महाद्यतिः । 
सहाकर्मो महानादो महामन्त्रो महामतिः ॥ ८५॥ 
*सहागमो महोदारो महादेवात्मको विभुः । 
` रुत्रकर्मा 'क्रकर्मा रत्ननाभः कृतागमः ॥ ८६॥ 
अम्भोधिलङ्खनः सिंह! सत्यधर्मा प्रमोदनः । 
जितामित्रो जयः सोमो विजयो वायुवाहनः ॥ ८७॥ 
_ जोवो धाता. सहस्नांशुर्मकुन्दो भूरिदक्षिणः । . 
सिद्धार्थः सिद्धिदः सिद्ध-सङ्कल्पः सिद्धिहेतुक; ॥ ८८ ॥ 


सप्तपातालचरणः सप्तषिंगणवन्दितः । 
` सप्ताधिलङ्कनो वीरः सप्तद्वीपोरुमण्डलः ॥ ८९॥ 
, - सप्ताङ्कराज्यसुखदः सप्तमातृनिषेबितः । 
सप्तस्वर्लोकमुकुटः सप्तहोतृस्वराश्रयः ॥ ६० ॥ 
' ` -सप्तच्छन्दोनिधिः सप्तछन्दः सप्तजनाश्रयः । 
सप्तसामोपगी तश्च सप्तपातालसं्रयः ॥ ९१ ॥ 
का जल पक्की कप कक, 


१, 'महाशय' इति पाठान्तरम्‌। २. 'कृतकर्मा' इति। 


१५८ 


' -' हनुमद्‌-रहस्ये: 


मेघाद: कीतिद; ' शोकहारी दोर्भाग्यनाशनः । 


, = सर्वंवश्यकरो गर्भदोषहाः पुत्रपोत्रदः ॥ ६२॥ 


प्रतिवादिसुखस्तस्भो रुष्टचित्तप्रसादनः । 


. पराभिचारशमनो दुःखहा बन्धमोक्षदः ॥:९३॥ 


नवद्वारपुराधारो नवद्वारनिकेतन: । 


' नवनारायणस्तुत्यो नवनाथमहेश्वर: ॥ ९४ ॥ 


सेखली कवची खड़ी भ्राजिष्णुविष्णुसारथिः । 


. बहुयोजन-विस्ता णं-पुच्छदुष्टहुतासुरः ॥ ६५॥ 


दुष्टग्रहनिहन्ता च पिशाचग्रहघातकः। .. 
बालग्रह-विनाशी च धर्मनेता कृपाकर: ॥ ६६॥ 


` उग्रकृत्य . उग्रवेग उग्रनेत्रः शतक्रतुः । 


_ शतमन्युस्तुतः स्तुत्यः स्तुतिः स्तोता महाबलः ॥ ६७ ॥ 


समग्रगुणशाली च व्यग्रो रक्षोविनाशन!। 


| रक्षोऽर्निदाहो ब्रह्मेशः श्रीधरो भक्तवत्सलः ॥ €८॥ 


सेघनादो सेघरूपो मेघवष्टिनिवारकः । 


 सेघजीवनहेतुश्च मेघश्यामः परात्सकः ॥ &&॥। 


सङ्कणो विशुद्धात्मा १विद्याराशिः सुरेश्वरः 
RN र ही 


१. 


समीरतनयो योद्धा तत्त्वविद्याविशारदः 
अमोघोऽमोघइष्टिशच दिष्टदोऽरिष्टनाशनः ॥१००॥ 
अर्थोऽनर्थापहारी च समर्थो रामसेवकः। ` 

अर्थो धन्यो सुरारातिः पुण्डरीकाक्ष आत्मभः ॥ १० १॥ 


ही 


'विद्यादाता' इति पाठान्तरम । 
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प्रचलोद्धारको नित्यं: सेतुकृंद-रांमसारथिः ॥१०२॥ 
`` 5 आनन्द; परमानन्दो मत्स्यः कर्मों निधोश्वर:। 
वाराहो नारसिहश्व वामनो जमदग्निजः ॥ ४७३॥ 
£! ` रासः कृष्ण: शिवो वृद्धः कल्की &रामश्‍च मोहन; । 
भङ्गी नङ्गो च चण्डी ` च गणेशो गणसेवितः ॥ १०४॥। 
:;. कर्माध्यक्षः सुरारामो विश्वामो जगतीपतिः । 
जगन्नाथ: कपीशश्च सर्वावासः सदाश्रयः ॥१०५॥ 
'' ` सुग्रीबादिस्तुतो दान्तः सवंकमंप्लवङ्गमः । | 
नखदारितरक्षाश्च नखयुद्ध-विशारद; ॥ १०६॥ 
६" 'कुशलः संधनः शेषो वासुकिस्तक्षकस्तथा । 
स्वणंवर्णो बलाढ्यश्च पुरजेता वनाशनः ॥१०७॥ 
- केवल्यदीपः केवल्यो गरुडः. पन्नगो गुरु; । 
क्लि-प्लीराव-हताराति-र्बाबपर्वंत-मेदनः ` ॥१०८॥ 
:': च्त्राङ्गो वप्त्रवज्त्रश्च भक्तवप्त्र-निवारकः 
नखायुधो मणिग्रीवो ज्वालामाली च भास्करः ॥१०९॥ 
(' - घ्रोढप्रतापस्तपनो भक्ततापनिवारकः 
शरणं जीवनं भोक्ता नानाचेष्टोऽथ चञ्चलः ॥११०॥ 
¦: ` स्वस्थ: स्वस्थस्थहा ढुःखशातनः पवनात्मजः | 
पावनः पवनः कान्तो भक्तागःसहनो बली ॥१११॥ 
१! - सेधनादरिपु-मघनाद-संहृतराक्षसः । | 
क्षरोऽक्षरो विनीतात्मा वानरेशः सताङ्गतिः ॥११२॥ 


अ 


छ] 


१. “रामाश्रयो हर: इति । 


| 
१७०. हनुमद्‌-रहस्थेः | 
श्रीकण्ठः शितकण्ठश्च सहायो सहनायकः । 
अस्थूलस्त्वनणुर्भेगो दिव्यः संसृतिनाशनः ॥ ११३ 
अध्यात्सविद्यासारश्च अध्यात्मकुशलः सुधी: । 
अकल्मषः सत्यहेतुः सत्यदः सत्यगोचरः ॥११४॥ | 
सत्यगर्भः सत्यरूपः सत्य; सत्यपराक्रमः । | 
अञ्जनीप्राणलिङ्गश्च ` वायुवंशोद्रहः' सृतिः ॥११४।॥ | 
|. भद्ररूपो र्त्ररूपः सुरूपश्चित्ररूपधृक्‌ । | 
मैनाकवन्दितः  सूक्ष्मदशनो विजयोऽजयः ॥११६॥ | 
क्वान्तदिङ मण्डलो रुद्रः प्रकटोक्कतविक्रमः । 
कस्बुकण्ठः प्रसन्नात्मा दुःखनाशो ` वृकोदरः ॥११७॥ 
लम्बोष्ठः कुण्डली चित्रमाली योगविदां वर! । 
विपश्चित्‌ कविरानन्द-वि ग्रहोऽनल्पशासनः ।। ११८।॥ 
फाल्गुनीसुनुरव्यग्रो योगात्मा योगतत्परः । 
योगविद्योगकर्ता च योगयोनिदिगम्बरः ॥११९॥ 

'' ` अकारादि-हका रान्त-वर्णनिमितविग्रहः ॥ | 
उलूखलम्नुखः सिद्धसंस्तुतः प्रमथेश्वरः ॥१२० . 
श्लिष्टजंघः श्लिष्टजानु?! श्लिष्टपाणि! शिखाधरः ।. | 
सुशर्माऽमितशर्मा च नारायणपरायणः ॥ १२१॥ 
विष्णुर्भेविष्ण्‌ रोचिष्णुग्रेसिष्णु रस्थास्नुरेव च । 
हरि-रद्राऽनुकृद्वक्ष-कम्पनो भूभिकम्पनः॥१२२॥॥ 

१. बायुरंशोद्ब इति ववचार: । 

२. स्थाणुः? इत्यपि पाठः | 
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गुणप्रवाहः सूत्रात्मा वीतरागः स्तुतिप्रियः । 
चागकन्या-भयध्वंसी ऋतुपर्णः कपालभृत्‌ ॥१२३॥ 
अनाकुलो भगोऽपापो १ भगवान्‌ वेदपारगः । 
अक्षर: पुरुषो लोकनाथो ऋक्षप्रभुरंढः ।१२४।॥ 
अष्टाङ्गयोग-फलभूः सत्यसन्धः पुरुष्टुतः । 
इसशानस्थान-निलयः प्रेतविद्रावणअ्रमः ।। १२५।४ 
पञ्चाक्षरपरः पञ्चमातृको रञ्जनध्वजः । 
योगिनोवृन्द-वन्द्यश्नीः शत्रघ्नोऽनन्तविक्रसः ॥१२६॥। 
ब्रह्मचारी-न्द्रियरिपुर्धतदण्डो दशात्मकः । 
अप्रपञ्चः सदाकारः २श्रसेनाविदारकः ॥ १२७४ 
बुद्धः प्रमोद आनन्दः सप्तजिह्वापतिर्धरः । 
नवद्वारपुराधारः प्रत्यग्रः सामगायकः।।१२८।४ 
षट्चक्रधाम स्वर्लोक-भयहन्मानदो मदः । 


सरवंवश्यकरः शक्तिरनन्तोऽनन्तमङ्गलः ॥ १२९॥ 
अष्टमूतिनयोपेतो विरूपः सुरसुन्दरः! । 
धूस्रकेतुमेहाकेतुः सत्यकेतुसंहीधर:* ॥१२३०॥ 


. - .: नन्दिप्रिय: स्वतन्त्रश्च मेखली डमरप्रिय: । 
लोहाङ्ग: सर्वंबिद्धन्वी “षङ्कलः सवं ईश्वर: ॥१३१॥. 
फलभुक्‌ फलहस्तशच सर्वकर्मफलप्रदः । | 
धर्माध्यक्षो धमफलो घर्मा धमंप्रदो$थंदः ॥१३२॥ 

१: अनवाक केदारः इति २. इत्यहनाविदारक: ' इति । ३, "प्रत्ययः 

 इति। ४. 'हेरिथ:' इति । ५. अखिल: इति । 
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पञ्चावशति-तत्त्वज्ञस्तारको - . ब्रह्मतत्परः । 


 जिसार्गवसतिर्भोमः._. सवंदुष्टनिबरहणः ॥१३३। 


ऊर्जस्वान्निष्कलः शुली सौलिग्जो निशाचरः । : 


रक्ताम्बरधरो . रक्तो रक्तसाला-विभूषणः ॥१३४॥ 
वनमाली शुभाङ्गश्च श्वेतः श्वेताम्बरो युवा । : 


. जयोऽजयः परीवारः सहस्रवदनः :क्रपिः ॥ १३५ 


शाकिनो-डाकिनो-यक्ष-रक्षो-भूतप्रभञजकः : । : 
सद्योजातः कामगत्ति-ज्ञानसू ति-यं शस्करः - ` - ॥१३६॥ 
शम्भुतेजा: सार्वभौमो विष्णु भवतः प्लवङ्गमः । - 


.. चतुनंवति-मन्त्रज्ञः : पौलस्त्य-बलदपहा ॥। १३७ 
' सबलक्ष्मीप्रदः . श्रोसानज्ञद-प्रियदपंनुत्‌ । `: 


स्मृतिबीजं सुरेशानः संसारभयनाशनः ॥१२०॥ 
उत्तम; श्रीपरीवारः श्रितरुद्रश्च कामधुक्‌ । . 


चाल्मीकिरुवाच 


A 


इति नाम्नां सहस्नण स्तुतो रामेण वायुभू! ॥१३९॥ 


उवाच त प्रसन्नात्मा संन्ध्यायाऽऽत्मानसव्ययम्‌ । . 
नुमान्‌ उवाच | १ 


- ध्यानास्पदमिदं ब्रह्म मत्पुरः समुपस्थितम्‌ ॥१४०॥ 
फंल्थ्रतिः ` 


वाल्मीकि ने कहा--इस प्रकार सहस्रनाम से राम ने हनुमान्‌जी 


की स्तुति की ॥ १३६ ॥ 


.. तत्पश्चात्‌ परात्पर परब्रह्म परमेश्वर मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ 
रामचन्द्रजी'का प्रसन्न चित्त हो ग्रपने हृदय में ध्यान कर हनुमानूजी 


as SN >: >>--< --:-------->--*--->-:---->.-न्ला 
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स्वामिन्‌!कृपानिधे!राम!ज्ञातोईसि कपिना सया । 
त्वद्ध्याननिरता लोकाः कि मां जपसि सादरम ॥१४१॥ 
तवागमनहंतुश्च॒ज्ञातो हात्र .मया$नघ ! । 
कतव्यं मम ! कि राम ! तथा ब्रृहि च राघव ! ॥१४२॥ 
इति प्रचोदितो रामः . प्रहृष्टात्मेदमब्रवीत । 


श्रीराम उवाच 
दुजयः खलुः. वदेहीं गुहोत्वा 'कोऽपि नितः ॥१४३॥ 
हत्वा तं निर्घृणं वीर ! आनयस्व कपीश्वर ! । . 
मस दास्यं कुरु: सखे ! भव विश्वसुखङ्करः ॥१४४॥ 
: तथा. कृते त्वया. वीर ! मम कार्य भविष्यति । 
ओमित्याज्ञां तु {शरसा गृहीत्वा स कपीश्वरः ॥१४५॥ 


ने इस. प्रकार कहा-- एक मात्र ध्यानेकगम्य ;परत्रह्मस्वरूप आप मेरे 
सम्मुख उपस्थित हुए हैं। हेस्वामिन्‌ ! कृपासागर ! राम! मैं 
तुच्छबुद्धि वानरस्वरूप वाला होते हुए भी मैंने ्रापको पहचान लिया। 
समस्त चराचर मात्र तो आपके ही ध्यान में निरन्तर रत रहते हैं 
आर श्राप बड़े ही श्रद्धापूर्वक मेरी स्तुति करते हैं॥ १२5३-१४१ ॥ ` 
त्रिविध तापपाप रहित राघव ! इस स्थान पर श्रापके राने का 
कारणा मैं भलीभांति समझ गया हूं । भ्रतः है राम ! मुझे आप 
निःसंकोच आज्ञा प्रदान कीजिए कि मैं आपके लिए अब क्या करूं? 
॥ १४२ ॥ इस प्रकार हनुमानजी के कहने पर प्रसन्न-चित्त हो, मर्यादा- 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम ने हनुमानजी से इस प्रकार कहा कि न जाने 
किस वीर व्यक्ति ने जानकी का भ्रपहरण किया । भ्रतः हे कपीश्वर ! 
परमवोर ! मैं यही श्राज्ञा प्रदान करता हूँ कि उस दुष्ट को मार कर 
शीघातिशी घ्र मेरे सम्मूख ले आश्रो, ग्रौर उसे मेरे श्रधीन he करो) 
,तथा हे मित्र ! तुम समस्त प्राणिमात्र को सुख प्रदान करो। हे वीर, 








१७४ हनुमदु-रहस्यें 
विधेयं विधिवत्तत्र चकार स शिवः स्वयम्‌ । 
इदं नाम्नां सहस्रं तु योऽधीते प्रत्यहं नरः ॥१४६॥ 
दुःखोघो नश्यते तस्य सम्पत्तिवंधंते चिरम्‌ । 
वश्यं चतुर्विधं तस्य भवत्येव न संशयः ॥१४७॥ 
राजानो राजपुत्राइच राजकार्याश्‍्च मन्त्रिणः ॥ 
त्रिकालपठनादस्य रश्यान्ते च त्रिपक्षतः ॥१४८॥ 
अश्वत्यमुले जपतां नास्ति वेरिकृतं भयम्‌ । 
त्रिकालपठनात्तस्य सिद्धिः स्यात्‌ करसंस्थिता ॥१४९॥ 
ब्राह्मे मुहुर्त चोत्थाय प्रत्यहं यः पठेन्नरः । 
ऐहिका-ऽऽमुष्मिकं सोऽपि लभते नाऽत्र संशयः ॥१५०॥ 


आपके इस प्रकार कार्यं करने पर मेरा समस्त अ्रभीष्ट कार्य सिद्ध 
'होगा। तत्पश्चात्‌ कपीश्वर हनुमान्‌ ने भ्रपने इष्ट देव प्रभु राम की 
आज्ञा को शिरोधार्य कर, रुद्रावतार श्रीहनुमानूजी ने भलीभाँति 
सीताजी की खोज की । इस सहस्रनामस्तोत्र का जो प्राणी प्रतिदिन 
पाठ करता है, उसके समस्त दुःख नष्ट होते हैं, तथा उसकी ऋद्धि- 
"सिद्धि चिर काल तक स्थिर रहती है, और नि:सन्देह घ्म, ग्रर्थ, काम, 
मोक्ष चतुविघ पुरुषार्थ उसके ग्रधीन रहते हैं ॥ १४२ -१४७।। 


प्रतिदिन तीनपक्ष अर्थात्‌ डेढ़ मास तक इस 'हनुमत्सह्रनामस्तोत्र' . 


, न त्रिकाल पाठ करने से राजा, राजपुत्र, मन्त्रीगण सभी श्रपने ग्रधीन 

0000 , ही जाते हैं ॥ १४८ ॥ पीपल के जड़ पर बैठकर इस स्तोत्र का पाठ 
` * करने से शत्रुजन्य भय नष्ट होता है। उसी प्रकार त्रिकाल पाठ करने 
हि से समस्त सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं ॥ १४९ ॥ 


ब्राह्ममुहुतं में उठकर जो प्राणी प्रतिदिन इस स्तोत्र का पाठ 


करता हैं वह निःसन्देह इहलोक तथा परलोक के सुख का भागी _ 
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संग्रामे सच्षिविष्टानां वेरिविद्रावणं परम 


00 


ज्वरा-ऽपस्मार-शमनं गुल्मादीनां निवारणस्‌ ॥१५१॥ 
सास्राज्य-सुखसम्पत्तिदायकं जपतां नुणाम्‌। | 
स्वर्ग सोक्षं समाप्नोति रामचन्द्रप्रसादतः ॥ १५२॥ 
य इदं पठते नित्यं भावयेद्‌ वा समाहितः । 

सर्वान्‌ कामानवाप्नोति वायुपुत्रप्रसादतः ॥ १५३॥ 


इति पण्डितश्ची शिवदत्तमिश्रशास्त्रिकृत-हनु मद-रहस्ये ब्रह्माण्डपुराणे 
उत्तरखण्डे श्री रामक्ृतं हनुमत्सहस्रनामस्तोत्र सम्पूर्णम्‌ । 


/ इवि नबृमत्पन्चाङ्गं समाप्नतम्‌ । 7 


होता है ॥ १५० ॥ इस स्तोत्र का पाठ करने पे रणस्थल में शत्रुओं को 
नष्ट कर विजय प्राप्त करता है। उसी प्रकार इस स्तोत्र के पाठ करने 
' से ज्वर, अपस्मार ( मृगी एवं हिस्टीरिया ) तथा गुल्म ग्रादि समस्त 
रोग नष्ट होते हैं। तथा साम्राज्य, सुख, सम्पत्ति आदि प्रात होते हैं 
और मर्यादा पुरुषोत्तम भगवानु रामचन्द्र की कृपा से ग्रन्त में स्वगं एवं 
मोक्ष भी प्रास होता है ॥ १५२॥ जो प्राणी इस स्तोत्र es नित्य पाठ 
करता है एवं सुनता है ( भर्थात्‌ श्रोता तथा वक्ता दोन ही ) वायुपुत्र 
श्रीहनुमान्‌जी की कृपा से उसके समस्त मनो रथ सिद्ध होते हैं ॥ १५३ ॥ 


इस प्रकार श्रोपण्डितशिवदत्तमिश्रशास्त्रिकृत 'शिवदत्ती! हिन्दीव्या[रुपा- 
सहित हनुमद्‌-रहस्य में ब्रह्माण्डपुराण के उत्तरखण्ड में 
श्रीरामकृत हनुमत्सहस्रनामस्तोत्र समास । 


या sR 


६. पटलं पद्धती वमे तथा नाम-सहस्रकम्‌ । 
स्तोत्राणि चेति पचाङ्ग देवतोपासने स्मृतम्‌ ॥ 
कवच देवतागात्र पटलं देवताशिरः। 
पद्धतिदवहस्तो तु मुखं साहल्नकं स्मृतम्‌ ॥ 


स्तोत्राणि देवतापादो पाजू पत्चभिः स्मृतम्‌ | मड 


हनुम्रत्सहस्रनामाबत्धें 
अस्य श्री हनुमत्सहल्लनामस्तोत्रमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः, हनुमान्‌ 
देवता, अनुष्टप छन्दः, रां बीजं, मं शक्तः, श्रोहनुमत्प्रीत्यर्थ 
तहिव्यसहस्रनामभिरमुकसंख्यार्कपुष्पादि-द्रव्यससपंणे विनियोगः । 
ध्यानम्‌ र 
ध्यायेद बालदिवाकर-द्युतिनिभ देवारिदर्पापहं 
` 'देवेन्द्रप्रभुख-प्रशस्तयशसं देदीप्यमानं रुचां । 
सुग्रीवादि-समस्त-वानरयुतं सुव्यक्ततत्त्व प्रिय 
' ` `संरकतारुण-लोचनं पवनजं पीताम्बरालङ कृतस्‌ ॥ १।। 


' उद्यदादित्यसङ्काशमुदारभजविक्रेमम्‌ । 
.. कन्दर्पकोटि-लावण्यं .. सर्वेविद्या-विशारदम्‌ ॥२॥ 
श्ीरामहदयानन्द - भवतकल्पमहोरुहभ्‌ । 


. अभयं वरदं दोर्ख्या चिन्तयेःसारुतात्सजस ।।३॥ 
` ततस्तत्तत्नामभिः प्रत्येक .प्रणबादिभिः नमोऽन्तरक- 
पुष्पादिसमपणं कुर्यात्‌ । तद्यथा- 
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८५. उ» अमलाय नसः 


८६. ३० शिवाय नस; 

८७. 3% धमप्रतिष्ठात्रे नमः 
८८. 3५ रामेव्टाय नम! 
८९. ३» फाल्गुनप्रियाय नस; 
९०. ३% गोष्पदिने नसः 
९१. ३» कृतवारीशाय नस; 
९२. ३» पूर्णकामाय नम; 
९३. ३» धराधिपाय दस; 
९४. ३७ रजक्षोघ्याय नभ! 
९५. ३५ पुण्डरीकाक्षाय नमः 





सहस्रनामावली 


९६ २» शरणागतवत्सलाय 
नसः 
3> जानकोप्राणदात्रेनसः 
३% रक्षःप्राणापहारकाय 
नसः 


RS 
९८ 


९९ 

२०० 
१०१ 
१०२ 


3» पुर्जाय न; 
३० सस्याय नमः 
ॐ पीतवाससे नमः 
३० दिवाकरसमप्रभाय 
नमः 
ॐ द्रोणहत्र नमः 
१०४ ३० शक्तिनेत्रे नमः 
१०५ ३० शक्तये नमः 
१०६ 3% राक्षसमारकाय नमः 
१०७ ३० रक्षोघ्नाय नस; 
१०८ ॐ रामदूताय नमः 
१०९ ॐ शाकिनीजीविका- 
हराय नमः 
११० ॐ भुभुकारहतारातधे 
नसः 
ॐ गर्वाय नसः 


२०३ 


१११ 


१७९ 
११३ ॐ हेतवे नमः 
११४ ॐ ग्रहेतने नमः 
११५ ३० प्रांशवे नमः 
११६ २० विश्वभत्रे नमः 
११७ ॐ जगड्गुरवे नमः 
११८ ३० जगन्तेत्रे नमः 
११९ ३० जगन्नाथाय नमः 
१२० ॐ जगदीशाय नम; 
१२१ ॐ जनेश्वराय नमः 
१२२ ॐ जगच्छिताय नमः 
१२३ ॐ हरये नमः 
१२४ ॐ श्रीशाय नमः 
१२५ अँ गरुडस्मयभञ्ज- 
काय नमः 
१२६ ॐ पार्थध्वजाय नमः 
१२७ ॐ वायुपुत्राय नमः 
१२८ ॐ अमितपुच्छाय नमः 
१२६ * असितप्रभाय नमः 
१३० 3% ब्रह्मपुच्छाय तम; 
१३१ -ॐ परब्रह्मणे नमः 
३२ ॐ पुच्छरोमेष्टाय नमः 


११२ ॐ पर्वतच्छेदनाय नमः | १३३ 3 सुग्रीवादियुताय नम र 





१८० 


१३४ ॐ ज्ञानिने नमः 
१३५ ॐ वानराय नमः 
१३६ 3 वानरेश्वराय नस; 
. १३७ ३० कल्पस्थायिने नसः 
१३८ ३ चिरंजीविने नसः 
१३६९ ३४ प्रसन्ताय नसः 
१४० 3३ संदाशिबाय नसः 
१४१ ॐ सन्नताय नसः 
१४२ 3 सद्गतये नम; 
१४३ ॐ गुक्तये नमः 
१४४ ३% मुक्तिदाय नमः 
१४५ ३ कोतिनायकाय नमः 
१४६ 3ॐ कीर्तये नमः 
१४७ ३ कीतिप्रदाय नमः 
१४८ ॐ समुद्राय नमः 
१४९ 3७ श्रीप्रदाय नसः 
१५० २० शिवाय नस; 
१५१ ३» उदधिक्रमणाय नमः 
१५२ ३» देवाय नमः 
१५३ 3७ संसारभयनाशनाय 
म नमः 
१५४ 


वालिबन्धकृते नमः | 


हनुमद-रहस्ये 


१५५ ३ विश्वजेत्रे नमः 
१५६ ॐ विश्व॑प्रतिष्ठिताय 
नसः 
१५७ ३» लङ्कारये नसः 
१५८ 3% कालपुरुषाय नमः 
| १५९ ३% लङ्कंशगृहभञज- 
नाथ नसः 
१६० 3 भूतावासाय नमः 
१६१ 3ॐ वासुदेवाय नसः 
१६२ 3% वसवे नसः 
१६३ 3» त्रिभवनेश्वराय नमः 
१६४ 3 श्रीरामरूपाय नसः 
१६५ ३० कृष्णाय नमः 
१६६ 3 लङ्काप्रासादभञ्ज- 
काय नसः 


१६७ ऊ कृष्णाय नम! 
१६८ ३० कुष्णस्तुताय नम; 
१६९, ३० शान्ताय नस 
१७० ३७ ,शान्तिदाय नमः 
१७१ 3% 
3३% विश्वभोक्त नमः 
३% 


विश्वपावनाय नसः ¦ 


>>> 





मारिघ्नाय नमः | 


सहस्रनामावली 


१७४ ॐ ब्रह्मचारिणे नम ` 
१७५ 3» जितेन्द्रियाय नस! 
१७६ ३० ऊर्ध्वगाय नमः 
१७७ ३० लाडू लिने नमः 
१७८ ॐ सालिने नमः 
१७९ ॐ खाङ्गलाहतराक्ष- 
साय नस; 
१८० ३% समीरतनुजाय नसः 
१८१ ३७ वीराय नस; 
१८२ ३» वोरसाराय नमः 
१८३ ॐ जयप्रदाय नम! 
१८४ ३० जगन्मङ्गलदाय नमः 
१८५ ॐ पुण्याय नमः 
१८६ ॐ पुण्यश्रवणकोतनाय 
नसः 
१८७ ३ॐ पुण्यंकीतंये नमः 
१८८ ॐ पुण्यगीतये नमः 
१८९ ३४ जगत्पावनपावमाय 
| नम! 
१९० ॐ देवेशाय नमः 
१९१ ॐ सितमाराय नमः 
१६२ ॐ रासभक्तिविधाय- 
काय नस! 


१८१. 
१९३ ॐ घात्रे नसः 
१६४ ३० ध्येयाय नस; 
१६५ ३ भगाय नमः 


| १६६ ॐ साक्षिणे नमः 


१९७ ॐ चेत्रे नमः 

१६८ ॐ चतन्यविग्रहाय नमः 
१६९ ॐ ज्ञानदाय नमः 

२०० ॐ प्राणदाय नम! 

२०१ ॐ प्राणाय नमः 

२०२ ३० जगत्प्राणाय नस; 

२०३ ॐ समीरणाय नम! | 
२०४ ॐ विभीषर्णाप्रयाय तम 
२०५ ॐ जराय नसः [ 
२०६ ॐ पिप्पलाभ्रयाय नम; 


“२०७ ॐ सिद्धिदाय नस! 


२०८ ॐ सिद्धाश्रयाय नमः | 
२०९ ॐ कालाय नमः 

२१० ३” कालभक्षकाय नस; 
२११ ॐ भजताय नमः 
२१२ ॐ लङ्घंशनिधन- हे 
स्थायिने नमः ' 
२१३ ॐ लङ्काविदाहकाय नस _ 






१०२ 


२१४ ॐ ईश्वराय नमः 
२१५ ७४ चन्द्रसुर्याग्निनेत्राय 


चस, | २३४ ॐ होत्रे नम: 


२१६ ३? कालाग्नये नम; 
२१७ ३० प्रलयान्तकाय नमः 
२१८ ३० कपीनाय नस; 
२१९ ३० कपीशाय नमः 
२२० ३४ पुण्यराशये नस; 
२२१ ॐ द्वादशराशिगाय 
नसः 
ॐ सर्वाश्रयाय नसः 
3० अप्रमेयात्मने नमः 
३ रेवत्यादिनिवारकाय 
नसः 
२२५ ॐ लक्ष्मणप्राणदात्रे नमः 
२२६ ३” सीताजीवनहेतुकाय 
नस! 
२२७ ॐ रामध्येयाय नमः 
२२८ ३” हृषीकेशाय नस 
२२९ ३४ विष्णुभक्ताय नसः 
२३० ॐ जटिते नमः 
- २३१ ॐ बलिने नमः 


२२२ 
२२३ 
२२४ 








| २१२ ॐ वाङ सयाय नमः 


हनुमद्‌-रहस्ये 
२३२ ॐ सिद्धाय नमः 
२३३ ॐ देवादिदपंघ्ने नमः 


२३५ ३) धान्ने नसः 

२३६ ॐ क्र नसः 

२३७ ॐ जगत्प्रभवे नमः 
२३८ ३० नगरग्रामपालाथ नसः 
२३९ ३० शुद्धाय नमः 

२४० ॐ बुद्धाय नम! 

२४१ ३० निरन्तनाय नमः ` 
२४२ 3 निरञ्जनाय नभः 
२४३ ३ निर्विकल्पाय नसः 


२४४ ३» गणातीताय नसः 

२४५ उ» भयङ्कराय नसः 
४६ ३» हनुमते नमः 

२४७ ॐ उुराराध्याय नसः 


२४८ ॐ तपस्साध्याय. नसः 
२४९ ३० श्रसरेश्वराय नस! 
२५० ३० जानकीघनशोकोत्थ- 
तापहत्र नसः 
२५१ ॐ पराशराय नमः | 





सहंत्ननामावांवली १८३ 


२५३ ३” सदसद्रूपाय नम; | २७२ ॐ अक्ताभयाय नमः 
२५४ ॐ कारणाय नस: २७३ ॐ वरप्रदाय नम! 
२४४ ३० प्रक्ृतेपराय नन; | २७४ ॐ भक्तानुकम्पिने नमः 
२५६ ॐ भाग्यदाय नमः | २७५ ३० विश्वेशाय नमः 


२५७ ॐ निर्मलाय नसः . | २७६ ॐ पुरुहताय नमः 
२१८ ॐ नेत्रे नमः | २७७ ॐ पुरन्दराय नमः 


२५६ ३४ पुञ्छल डकः विदाहकाय| २७८ ३° अग्नये नमः 
नमः | २७९ ॐ विभावसवे नमः 
२६० ॐ पुच्छबद्धाय नमः. . | २८० ॐ भास्वते नसः 
२६१ ॐ यातुधानाय नसः | २८१ ॐ यभाय नमः 
२६२ ॐ यातुधातरिपुप्रियाय | २८२ ॐ निऋ तये नमः 
नमः | २८३ १० वरुणाय नमः 
२६३ ॐ छायापहारिणे तमः | २८४ ॐ बायुगतिमते नमः 
२६४ ३० भूतेशाय नमः . | २८५ ॐ चायवे नमः 
२६५ ॐ लोकेशाय नमः | २८६ ॐ कुवेराय नमः 
२६६ ॐ सद्गतिप्रदाय नमः | २८७ 3 ईश्वराय नमः 
२६७ ॐ प्लवङ्गे्वराय नमः | २८८ ॐ रवये नमः 
२६८ ॐ क्रोधाय नसः २८६ ॐ चन्द्राय नसः 
२६९ ३ॐ क्रोधसंरक्तलोचनाय | २६० ३” कुजाय नमः 
नमः | २६१ ॐ सौम्याय नमः 
२७० ॐ क्रोधहत्रे नमः २९२ ॐ गुरवे नसः | 
२७१ ३ तापहत्र नमः २९३ ॐ काव्याय नमः ` 








१८४ 


२९४ 3 शनेश्चराय नमः 

२६४ ३” राहवे नमः 

२९६ ॐ केतवे नमः 

२९७ ॐ मरुते नसः 

२९८ 3 होत्रे नमः 

२६९. ३० धात्रे नमः 

३०० ३० हुन्न नमः 

३०१ > समीरजाय नसः 

३०२ % मशकीकृतदेवारये 
नमः 

३० देत्यारये नमः 

३० मधुसूदनाय नमः 

३ कामाय नमः 

३०६ ॐ कपये नसः . 

३०७ ३० कामपालाय नमः 

३०८ ३० कपिलाय नमः 

२०९ ॐ विश्वजीवनाय नसः 


२०३ 
३०४ 
२०५ 


३१० ॐ भागोरथोपदास्भो-. * 


जाय नम; 
३११ ३० सेतुबन्धविशारदाय 
भु नस; 
३१२ ॐ स्वाहाकाराय नम 


हनुमद्‌-रहस्ये 


३१३ ३७ स्वधाकाराय नसः 
३१४३५ हविषे नमः 
३१५ ३% कव्याय नसः 
३१६ ॐ हव्याय नसः 
३१७ ३ प्रकाशकाय नसः 
३१८ ३% स्वप्रकाशाय नसः 
३१९ 3 सहावीरांय नमः 
३२० 3 लघवे नस 
३२१ ३७ अमितविक्रमाय 
नमः 
३२२ ३७ भण्डानोडडानगति- 
सते नमः 
३२३ ३७ सद्गतये नमः 
३२४ ॐ पुरुषोत्तमाय नमः 
३२५ ३ जगदात्मने नमः 
३२६ ३ जगद्योनये नम 
३२७ ३ जगदन्ताय नस 
२२८ ३+ अनन्तकाय नस 
३२९ ३% विपाप्मने नसः 
३३० ३५ निष्कलङ्काय नमः 
३३१ 3 सहते नम 
३३२ ३2 महहदहक्कृतये नमः 


८ $ ६6 


६ ६ 





सहस्रनामावली 


२३३ ३ खाय नसः 


३३४ 
३३५ 
३३६ 
३३७ 


ष्ट 


वायवे नमः 
पृथिव्यं नमः 
आपाय नमः 
वह्नये नसः 


३३८ ३% दिक्कालाय नमः 
३२९ 3% एकस्थाय नसः. 
' ३४० ॐ क्षेत्रज्ञाय नमः 
२४१ 3 क्षेत्रहस्त्रे नस 


२४२ 
२४३ 


३४५ 
३४६ 


पल्वलीकुतसाग- 


राय नमः 


3७ हिरण्मयाय नमः 
२४४ ॐ पुराणाय नमः 


उ खेचराय नमः 
३५ भूचराय नमः 


२४७ ३% मनसे नमः 

३४८ ३% हिरण्यगर्भाय नमः 
२४९, ३ सुत्राम्णे नमः 
२५० ३% राजराजाय नमः 
२५१ 3 विशाम्पतये नमः 
२५२ ३४ वेदान्तवेद्याय नमः 
३५३ ३% 


उद्गीथाय नमः 


१८५ 
३५४ ३७ वेदाय नमः 
३५५ ३० वेदाङ्गपारगाय नमः 


२५६ ३७ प्रतिग्रामस्थितये 
नमः 


२५७ ३७ सद्यःस्फतिदात्र नम 
३५८ ३ गुणाकाराय नम 
२५९ ॐ नक्षत्रमालिने नमः 
३६० ॐ भूतात्मने नमः 
३६१ ३» सुरभये नमः 
२६२ ३० कल्पपादपाय नम 
३६३ तासणये नम 
३६४ ३» गुणनिधये नम 
३६५ ३० प्रजाद्वाराय नस 
३६६ ॐ अनुत्तमाय नम 
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8६४५ ३२» धर्साय नस! ९६५ ३० श्वेताम्बराय नम 
९४६.३५ धमप्रदाय नस; ९६६ ३२ यूने नसः 
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९६१ ॐ रक्तमालाविभूषणाय ९८० ०» प्लवङ्गमाय नमः | | 
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६२ ३ वनसालिने नमः नसः | 
६३ ॐ शुभाङ्गाय नम; | ९८२ ळ पौलस्त्यबलदर्पघ्ते | 
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८३ 3० सबलक्ष्मीप्रदाय नमः | ९९२ ३» श्रीपरिवाराय नमः 


८४ 3 श्रीमते नमः ९९३ 3 श्रीभुवे नमः 
&८४ ॐ अङ्गदप्रियाय नमः | ३३४ ॐ उग्राय नमः 
२८६ अ इतिनुदे नमः | ९९५ 3% कामदुघे नमः 
२८७ ॐ स्मृतये नमः | ९९६ ॐ तारकाय नमः 
२८८ ३७ बीजाय नमः 8६७ ॐ भगवते नमः 


२८९ ३७ सुरेशाय नमः 


tN ६९६८ 3 त्रात्र नम! 
६० ३७ संसारभयनाशनाय उऊ 


स्वस्तिदात्रे नमः 
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इति आचार्यपण्डिजश्री शिदत्तमिश्रशास्त्रिरचिते हनु पद्‌- 
रहस्ये इनुमत्संह्ननामावली समासा । 
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व्गंगूलासत्रशत्रुञजयहृनृमत्स्वोत्रम्‌_ 
३+ सहेनुसन्त महावीर वायुतुल्यपराक्रमम्‌ । 
सभ कार्या्थेसागच्छ प्रणमामि मुहुर्सृहुः ॥१॥ 
विनियोगः-3% अस्य श्री हनुमच्छन्रुञज यस्तोत्रमालासन्त्र- 
स्य श्रीरासचन्द्र ऋषि), नानाच्छन्दांसि, श्रीमन्सहावीरो हनुमान्‌ 
देवता, मारुतात्मज इति हसौं बीजम्‌, अञ्जनीसुनुरिति हफ्र 
शक्तिः, २० हाहाहा इति कीलकम्‌, श्रीरामभक्त इति हांप्राणः, 
श्रीरास-लक्ष्मणानन्दकर इति ह्वांह्रीं हं जीवः, समाइरातिपरा- 
जयनिमित्त-शत्रुञ्जयस्तोत्र-मालामन्त्रजपे विनियोग: । 
.. करन्यासः-ॐ ऐ श्रीं हां ह्ली हू स्फ छफ हस्नों हरख्फे 
हलो नमो हनुमते अंगुष्ठाभ्यां नमः । ॐ ऐं शीं हां हो हूं स्फ्े 
रफ हुरो हस्स्फं हूसो रामदूताय तर्जनीभ्यां नम; । ॐ एं श्रीं 
हां हीं ह. स्फ ख़ ह्रों हुस्स्फ हसोँ लक्ष्मणप्राणदात्रे मध्य- 
वायु के समान पराक्रमी, महाबली हनुमान्‌ जी को मैं बार-बार 
प्रणाम करता हूँ, और प्रार्थना करता हूँ कि मेरे कार्य के लिए आप 
आइए ॥। १॥ 
विक्लियोग- दाहिने, हाथ में जल लेकर, '3 ग्रस्य श्री हतुमच्छ- 
जुञ्जयस्णोत्र-मालामन्त्रस्य' से आरम्भ कर, 'मालामन्त्रजपे विनियोग: 
तक मन्त्र पढ़कर जल छोड़ना चाहिए। | । 
क्रक्यास--'३% एं श्री ह्लां ह्ली हृ. ""'अंगुष्ठाभ्यां नमः? मन्त्र । 
पढ़कर दोनों हाथ की तजनी अंगुलियों से दोनों अँगूठों को स्पर्श | 
 करे। %एऐंश्रीं हां हीं ह्लं”"त्जनीभ्यां नमः से दोनों हाथ के जौ 
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नद 


माभ्यां नमः ३+ एं श्रीं हां ह्लीं हं. स्फ र्फ ह्रों हस्छफः 
हों अञ्जनीसुनवे अनासिकाम्याँ नमः 3५ ऐं श्र हांहोह स्फें 
रुफ़ हुस्रों हस्खक्ष हू सोंशीताशोकविनाशनाय कनिष्ठिकाम्यां 
नमः । ३४ ए श्रीं हां ह्लौं हूं. स्फ़् स्फ़ हतो हस्ल्फ हसों 
लङ्काप्रासादभञ्जनाय करतलकरपृष्ठाभ्यां नम! इति करन्यासः! 

` हूदयादिन्यासः--3ॐ एं धीं ह्लां ह्लौं ह. स्फ्र स्फ हंसों 
हुस्हफ़ हसोँ नमो हनुमते हृदयाय नमः । ॐ एं श्रीं हां हीं ह. 
स्फ्रो खे हस्नों हस्ल्फ हसो रामदूताय शिरसे स्वाहा । ॐ 
ए' शं हां ह्ली हं. स्फ स्फ ह्रां हस्स्फ़ हसों लक्ष्मणप्राणदाऋ 
शिखाये बषट्‌ । ॐ ए श्रीं हां हीं हृ. स्फ़ स्फ हंस्ख्फ हस्रो 
अञ्जनोसुनवे कवचाय हुम्‌। ॐ ऐं धो हां हों हु, सफर स्फ हलो 
अंगठे से दोनों तजनी अँगुलियों का स्पर्श करे। “ॐ एं श्रीं हां हीं 
ह्व" ~ मध्यमाभ्यां नम? मन्त्र से दोनों हाथ के अँगुठों से मध्यमा 
बॅगुलियों को छुए। 'ॐ एं श्रीं हां हीं हं,” भ्रनामिकाभ्यां 
नम? इस मन्त्र से दोनों हाथ की श्रनामिका भंगुलियो का स्पश 
करे । '3 ऐं श्री हां हीं हं" कनिष्ठिकाभ्यां तमः पढ़कर दोनों 
हाथ के कानी अँगुलियो को छुए । “ॐ एं श्रीं हा ठा हूं. करतल- 
करपृष्ठास्यां नमः मन्त्र पढ़कर दोनों हथेलिय आर उनके पृष्ठ- 
भागों का स्पर्श करे। 


इृदयादिल्यास-'ॐ एं श्रीं हां हीं ह.” हृदयाय नमः ' इस यौ 


मन्त्र से दाहिने हाथ की पाँचों अँगुलियौं से हृदय का स्पश करे । ह 
ए श्रीं ह्वां ह्वीं हं.” शिरसे स्वाहा” से शिर व स्पशं क्रे । क 
एं श्रीं --- शिखायं वषट' से शिखा का स्पशं, अ ए श्री हा ही है 
कवचाय हुम्‌” से दाहिने हाथ से बाँय कर्वे ौर बाँयें हाथ से ह 
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हस्ल्फ़ं हसों सीताशोकविनाशनाय नेत्रत्रयाय बौषट। ३% ऐ' 
श्रों हां हीं हं. स्फर स्फ हस्रौं हुस्स्क हसों लङ्काप्रासाद- 
भञ्जनाय अस्त्राय फट्‌ । इति हृदयादिन्यासः । 
यानम्‌--ध्यायेद्‌ बाल-दिवाकर-द्युतिनिभं देवारि-दर्षाप हं 
देवेन्द्र-प्रमुखैः प्रशस्तयशसं देदीप्यमानं रुचा । 
सुग्रीबादि-समस्त-वानरयुतं सुव्यक्त-तत्वप्रियं 
सं रक्ता-ऽरुण-लोचनं पवनजं पीताम्बरालंकृतस्‌ ॥१॥ 
मनोजवं भारुत-तुल्य-वेगं जितेन्द्रियं बृद्धिसतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरग्र्थमुख्यं श्रीरामदूतं शरणं पपद्ये ॥२॥ 
वज्ताङ्ग पिङ्गकेशाढ्यं स्वर्ण-कुण्डल-सण्डितम्‌ । 
नियुद्धमुपसङ्ल्प-पारावार-पराक्रलम्‌ ।)३॥ 
'गदायुक्तं वामहस्तं पाशहस्तं कमण्डलुम्‌ । _ 
उद्यद्‌-दक्षिण-दोदण्डं . हतुमन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥४॥ 
इति ध्यात्वा, अरे मल्ल चटख' इत्युच्चारणेऽयवा 
“तोडरमल्ल चटख' इत्युच्चारणे 'कपिमुद्ां प्रदर्शयेत्‌ । 


दाहिने कन्थे का स्पशं करना चाहिए । ०५ ए श्रीं हां हीं हं. नेत्र- 
याय वषट्‌” से दाहिने हाथ की अंगुलि गों के ठा दोनों नेत्रों 
का स्पश करे और “ॐ ऐं श्रीं हां हीं ह." ग्रस्त्राय फट” इस मन्त्र 
से दोनों हाथ के अँगुठो को चिटक देना चाहिए । 
_ शयाम - ध्यायेद बाल-दिवाकर०' से लेकर हनुमन्तं विचिन्तयेत्‌ 

तक व्यान के चार श्लोक पढ़कर श्री हनुमानजी का ध्यान करे 
इस प्रकार हनुमानजी का ध्यान कर, 'भ्ररे मल्ल चटख' ऐसा 


२, वानरी (कपि) मुद्रा 
वानरी चाऽस्ति मुद्रेयं तां श्यणुष्व वदाम्यहम्‌ । 
करी सम्पुटितौ कृत्वा समश्लिष्टाङ्ग,ली स्फुटा ।। 
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मालामन्त्रः-¬डॐ ऐ श्रों हां ह्लीं हलं. स्फ्रो एफ़ हस्व्फ़ो 
हसों नभो हनुमते त्रलोक्याक्रमण-पराक्रम-श्रीरामभक्त [| मस: 
परस्य च सवशत्ून्‌ चतुबणंसम्भवान्‌ पु-स्त्नी-नपंसकान भत-. 
भविष्यद्‌-वतसानान्‌ नानादूरस्थ-समीपस्थान नाता-नामधेयान 
नानासङ्करजातिजान्‌ कलत्र-पुत्र-सित्र-भृत्य-बन्धु-सुहृत्‌-समेतान्‌ः 
प्रभुशक्ति-सहितान्‌ धन-धान्यादि-सम्पत्तियुतान्‌ राज्ञो राजपुत्रः 
सेवकान्‌ भर्त्र-सचिव-सखीन्‌ आत्यन्तिकक्षणेन त्वरया एत- 
हिनावघि नानोपायेर्मारय सारय शस्त्रेश्छेदय छेदय अरिनना 
ज्वालय ज्वालय दाहय दाहय अक्षयकुसारवत्‌ पादतलाक्रम- 
णेनाऽनेन शिलातले आत्रोटय आत्रोटय घातय घातय बघ वध 
भूतसङ्घः सह भक्षय भक्षय कुद्चेतसा नखेविदारय विदारय 
देशादस्माढुच्चाटय उच्चाटय पिशाचवत्‌ भ्रंशय भ्रंशय ञ्जामय 
समय भयातुरान्‌ विसंज्ञान्‌ सद्यः कुरु कुरु भस्मीभूतान्‌ उद्धलय 





पढ़कर अथवा 'तोडरमल्ल चटख' इसका उच्चारण कर श्रीहनुमाच्‌ 


जी को कपिमुद्रा दिखावे । 
माळप्मल्त्र-'३ ऐ श्रीं हां ह्वीं 'हं.* से लेकर “उच्चाटय 


तजेन्यश्चाऽङः गुली मूले कृत्वा ढचङ गुष्ठयोरपि । 
अड गुल्यः पाणयो; सर्दा अन्तगर्भस्थिराः कुरु ॥। 
हृदयोपरि स्थितास्तास्तु , मुकुसाक्कृति संयुताः । 
स्वामिपादे स्थिरा दृष्टिमंद्रा स्याच्च स्थिरा तु ॥ 


( ज्ञेयेयं वानरी मुद्रा चेका मन्त्रपथे ध्रुता । ) 
--ह« पं०, इलोक १४२-१४३) पृष्ठ १४८ 
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-उद्धलय भक्तजनवत्सल ! सीताशोकापहारक ! सर्वत्र भाम 
'एनं च रक्ष रक्ष हाहाहा हुंहुंहु घेघेघे हुंफट्‌ स्वाहा ॥ १॥ ` 

उँ नमो भगवते हनुमते महाबलपराक्रमाप्र महादिपत्ति- 
-निवारकाय भक्तजनमन;कामना-कल्पत्र साय दुष्टजन-भनोरथ- 
'स्तम्भनाय प्रभञजनप्राणप्रियायस्वाहाॐ हां हीं हं, हे हो हः 
'मसशत्रुनुशुलेन छेदय छेदय अग्निना ज्वालय ज्वालय दाहय दाहय 
-उच्चाटय उच्चाटय हुंफट स्वाहा ॥ २ ॥ इति मालासन्त्रः । 


शाबून्ळयढनुमत्स्वोत्रम्‌ 

श्रीमन्तं हनुमन्त-मार्तेरिपुभिद्‌-भूभृत्तरश्राजित 
चात्पद्‌-बालधि-बन्धवेरिनिचयं चामीकराद्रिप्रभम्‌। 

अष्टो रक्त-पिशङ्ग-नेत्र-नलिनं ञ्रूभङ्गमङ्ग-स्फरत्‌ 
प्रोद्यच्चण्ड-मयूल-मण्डल-मुखं दुःखापहं दुःखनाम्‌।।१।। 

कौपीनं कटिसुत्र-सोङज्यजिनयुगदेहं विदेहात्मजा 
प्राणाधीश-पदा रविन्दनिरतं स्वान्तं कृतान्तं हिषाम। 

च्यात्वंवं समराङ्गणस्थितमथानीय स्व-हुत्पङ्कजे 

सम्पुञ्या-ऽखिल-पुजनोक्त-विधिना सस्प्रार्थयेत्‌ प्राथितम्‌॥२।। 


उच्चाटय हुं फट्‌ स्वाहा तक माला मन्त्र है। 


पश्चात्‌ एकाग्र चित्त होकर 'श्रीमन्तं हनुमन्त मातं रिपुभिद्‌०' | | 
[ श्लोक १ | से लेकर 'प्रमोदते मारुतजप्रसादात्‌' [ श्लोक २५ ] तक | 
शत्रृंनयस्तोत्र का पाठ करना चाहिए । | 





शत्रुञ्जयहनुमत्स्तोत्रम्‌ स 


हनुमजझज्जनीसूनो ! महाबलपराक्रम ! । 
पेलल्लाङ्गुलपातेन समाएरातीन्‌ निपातय ॥ ३॥ 
सकटाधिप ! सार्तण्ड-मण्डल-ग्रास-कारक ! । 
लोलल्लाङ्गलपातेन ममाऽरातीन निपातय ॥४॥ 
अक्षयर्च्नाप पिङ्गाक्ष ! क्षितिशोकक्षयङ्कर ! । 
लल्लाङ्क लपातेन ममाऽरातीन निपातय ॥ ५॥ 
रुद्रावतार ! संसार-दुःख-भारापहारक ! । 
सोलल्लाङ्गलपातेन ममाऽरातीन निपातय ॥ ६॥ 
श्रीराम-चरणाम्भोज-मधुपायत-मानस [ । 
लोलल्लाङ्ग लपातेन मभाऽरातीन्‌ निपातय ॥ ७॥ 
बालि-कोदरद-क्लान्त-सुग्रीवोन्मोचनप्रभो ! । 
लोलल्लाङ्ग लपातेन ममाऽरातीन्‌ निपातय ॥ ८ ॥ 
सीता-विरह-वारीश-मग्न-सीतेशतारक ! । 
लोलल्लाङ्गलपातेन मभाऽरातीन्‌ निपातय ॥ €॥ 
रक्षोराज-प्रतापारिन-दह्मान-जगद्धन [I 
लोलल्लाङ्गलपातेन ममाऽरातीन्‌ निपातय ॥१०॥ 
ग्रस्ताऽशेष-जगत्‌-स्वास्थ्य-राक्षसाम्भोधिमन्दर !। 
सोलल्लाङ्ग लपातेन ममाऽरांतीत्‌ निपातय ॥११॥ 
पुच्छ-गच्छ-स्फ्रद-भमि-जगद्‌-दगधारिपत्तन ! । 
-लोलल्लाङ्ग लपातेन ममाऽरातीन्‌ निपातय ॥१२॥ 
` जगन्मनो-ढुरुल्लंघ्य-पारावार-विलङ्गन ! । >>] 
. लोलल्लाइ़ लपातेन ममाऽरातीन्‌ निपातय ॥१३॥ _ यु 





२०० 


हनुमद्‌-रहस्ये 


स्मृतसात्र-समस्तेष्ट-पुरक ! प्रणतप्रिय ! .। 
लोलल्लाङ्गलपातेन मभाऽरातीन्‌ निपातय ॥१४॥ 
रात्रिञ्चर-चसूराशि-कर्तनेक-विकतन ! 
लोलल्लाङ्ग लपातेन समाऽरातोन्‌ निपातय ॥१५।॥ 
जानकी-जानकीञ्यानि-प्रेमपात्र ! परन्तप ! । 
लोलर्लाङ्ग लपातेन भमाऽरातीन्‌ निपातय ॥१६॥ 


भीमादिक-महावीर-वीरावेशावतारक ! 
लोलल्लाङ्ग लपातेन भमाऽरातीन्‌ निपातय ॥१७॥ 
वेदेही-विरहक्लान्त-राम रोषक-विग्रह ! \ ` 


लोलत्लाङ्ग लपातेन ममाऽरातीन्‌ तिपातय ॥१८॥ 


वज्त्राहु-नख-दंष्टेश ! वत्त्रिवज्त्रावगुण्ठन ! ॥ 


_लोलल्लाङ्ग.लपातेन मभाऽरातीत्‌ निपातय ॥१९॥ 


अखबं-गर्व-गन्धर्वं-पवेतो-द्टेदन-स्वर ! 
लोलत्लाङ्गलपातेन मभाऽरातीन्‌ निपातय ॥२०।॥ 
लक्ष्सणप्राण-सन्त्राणत्राता तीदणकराऱ्वय ! । 
लोलल्लाङ्ग लपातेन मसाऽरातीन्‌ निपातय ॥२१॥ 
रामाधिदिप्रयोगातं ! भरताद्यातनाशन ! । 
लोलल्लाङ्गलपातेन ममाऽरातीन्‌ निपातय ॥२२॥ 
द्रोणाचल-समुत्क्षेप-ससुर्क्विप्तारि-चभव ! । 
लोलल्लाङ्ग लपातेन ममाऽरातीन्‌ निपातय ॥२३॥ 
सीताशीर्वाद-सम्पत्न ! समस्तावयवाक्षत ! । 


लोलस्लाङ्ग लपातेन समाईरातीन्‌ निपातय ॥२४॥ | | 





मदष्टकस्तोत्रं 
हनु २०९ ` 


इत्येवमश्बत्थ-तलोपविष्टः शत्रुञ्जयं नाम पठेत स्वयं यः । 
स शीध्रमेवास्त-समस्त'त्रुः प्रमोदते मारुतजःप्रसादात ।२५। 
इति श्राचार्य-पण्डितश्ची शिवदत्तमिश्रशास्त्रिकृत-हनुमद्‌- 


रहस्ये शिवदत्ती” हिन्दी-व्याख्य।सहितं लाङगुलास्त्र- 
शत्रुञजयहनुमत्स्ती त्रं सम्पुणंम्‌। 


भ 


हनुमदृष्टकरतोत्रम्‌ 


श्रीर घुराज-पदाब्ज-निकेतन ! पद्धजलोचन ! मद्भलराश ! 

चण्डमहा भुज-दण्डसुरारि-बिखण्डनपण्डित ! पाहि दयालो। 

पातकिनं च समुद्धर मां महतां हि सतामपि मातमुदार 

त्वां भजतो मम देहि दयाघन! हे हनुमत्‌! स्वपदाम्बुजदास्यम्‌।१। 

संसृतिताप-महानलदरध-तनूरुहममं-तनोरतिवेलं 

पुत्र-घन-स्वजनात्म-गृह/दिषु सक्तमतेरतिकिस्विषमूर्तः । 

केनचिदप्यमलेन पुराक्कृतःपुण्य-सुपुञ्जलवेन विभो वे 

त्वां भजतो मम देहि दयाघन! हे हनुमत्‌! स्वपदाम्बुजदास्यम्‌।२। 

| संसृतिकूप-मनल्पमघोरनिदाघ-निदानमजस्रमशेषं 

प्राप्य . सुढुःख-सहर्रभजङ्ग-विषेक-समाकुल-सर्वतनोमे | 

घोरमहाकुपणापदसेव गतस्य हरे पतितस्य भवाब्धो . | 

त्वां मजतो मम देहि दयाघन! हे हनुमत्‌! स्वपदाम्बुजदास्यम्‌। ३; | 
१४ Rn य 





२१० : हनुमद्‌-रहस्ये 


संसतिसिन्‍्धु-विशाल-कराल-महाबलकाल-झषपग्रसनातें 
व्यग्र-समग्रधियं कृपणं च लहाभद-नक्त-सुचक्त-हतासुस्‌ । 
काल-सहारसनोभि-निषीडितसुद्धर दीनमननन्‍्यर्गाति सां 
त्वां भजतो मग देहि दयाघन! हे हनुमत्‌! स्वपदास्बुजदास्थम्‌।४। 
संसतिघोर-सहागहनेचरसो मणिरणश्जित-पुण्य-सुझुर्ते: 
सन्मथभोकर-घोरमहोग्र-मृगप्रवरादित-गात्रसुसन्ये: । 
सत्सरताप-विशेषनिपीडित बाह्यमतेश्च कथङ्चिदसेयं 
स्वाँ भजतो मम देहि दयाघन! हे हनुमत्‌ ! स्वपदास्बुजदास्यस्‌। ४ 
संसतिवृक्ष-पनेकशताघ-निदानमनन्त-विकर्मेसुशाखं 
'दु:खफलं करणादिपताशमनङ्ग-सुपुष्पमचिन्त्य-सुसुलस्‌ । 
तं ह्यधिरुह्य हरे पतित शरणागतमेव घिसोचय सुढ॑ 
त्वांभजतो सम देहि दयाघन! हे हनु मत्‌ ! स्वपदान्डुजदास्यस्‌ । । 
संसृतिपत्नग-वक़्भयङ्कर-दंष्टू-महाविषदग्ध-शरीर 
प्राणविनि्गेश-भीतिसमाकुल-मन्धसनाथसतीव विषण्णम्‌ । 
सोहमहाकुहरे पतितं दययोद्धर सासजितेर्द्रियकासं 
त्वां भजतो सम देहि दयाघन ! हे हनुमत्‌ ! स्वपदास्बुजदास्थम्‌ | F 
इन्द्रियनामक-चौ रगणह त-तत्त्वविवेक-सहाधनराशि 
संसृतिजञाल-निपातितमेव भहाबलिभिश्वविखण्डितकापम्‌ । | 
्वत्पदपद्म-सनुत्तममाञ्जितमाशु कपीश्वर ! पाहि कृपालो ! | 
त्वां भजतो मम देहि दयाघन! हे हनुमत्‌ ! स्वपदाम्बुजदास्यम!द | 
ब्रह्म-मरुद्गण-रुद्र-महेन्द्र-क्तिरीट-सुकोटि-लसत्पदपीरठ ज्या 
दाशर्राथ जपति क्षितिमण्डल एष निधाय सदेव हृदब्जे। | 
ड 









हनुमत्पच रत्नस्तोत्रम्‌ २११ 
तस्य हनुसत एवं शिवङ्क रमष्टकमेतदनिष्टहर वे 
यः सततं हि पठेत्‌ स नरो लभतेऽच पुत-तमपदान्ज-निवासम। ३। 
इति पण्डितश्री शिवदत्तमिश्रशास्त्रिविरचिते हनु मद्‌- ; 
रहस्ये हनुम दष्टकं सम्पूर्णम्‌ 


५ 


हेनुमत्पञ्चर्नरतोत्रम्‌ 
शंशंशंसिद्धिनाथं प्रणमति चरणं वायुपुत्रे च रोग 
वंषंबंविश्बरूपं हहहहहसितं गर्जितं मेघछत्रम । 
तंतंत्रलोक्यनाथं तपति दिनरं तं न्निनेत्रस्वरूप 
ककंकन्दर्पवश्यं कभलमनहर शाकिनीकालरूपम्‌ ॥ १॥ 
ररंरंरामहूतं रणमजदमितं रावणच्छेददक्षं 
बंबंबबालरूपं नतगिरिचरणं कम्पितं सुयंबिम्बस्‌ । 
मंमंमंभन्त्रसिद्धि कपिकुलतिलकं मर्दनं शाकिनीनां 
हहुहुंकारबीजं हनति हनुमतं हन्यते शत्रुसन्यम्‌ ॥२॥ 
२दंद्वीर्घंशपं धरकरशिखरं पातितं मेघनादं 
ऊॐंउच्चाटितं वै सकलभुबतलं योगिनीवृन्दरूपम्‌ । 
भेक्षेक्षिप्रवेगं ककमति च जलधि ज्वालितं रक्षदुगं 
स्षेंक्षेक्षेक्षेमतस्वं दनुरुहकुलकं मुच्यते बिम्बकारम्‌ ॥३॥ 
केकंकंकालढुष्ट जलनिधितरणं राक्षतांनां विनाशे 
दक्षं श्रेष्ठ कवीनां त्रिभुवनचरतां प्राणिनां प्राणरूपम्‌ । 
' ह्वाद्वांद्वह्वासतत्त्वं त्रिभुवनरचितं देवतं सर्वभूते हू 
आनां च त्रयाणां फणिभुवनधर व्यापकं वायुरूपस्‌ ॥४॥ 





२१२ हनुमद्‌-रहस्ये 


त्वंत्वंत्वंवेदतत्वं बहुऋचयजुषां सामचाऽथर्वंरूपं 
कंकंकंकन्दने त्वं ननु कमलतले राक्षसान्‌ रोद्ररूपान्‌ । 
खंखंखंषङ्गहस्तं झटिति भवतले त्रोटितं नागपाशं 
ॐ#उ/३+काररूपं . त्रिभुदनपठितं वेदभन्त्राधिमन्त्रस्‌ ।।५।॥ 
संग्रामे शत्रमध्ये जलनिषितरणे व्याध्रसिहे च सपं 
राजद्वारे च मागे गिरिगुहविवरे चोषरे कन्दरे वा । 
भत-प्रेतादि-युवते ग्रहगणविषये शाकिनी-डाकिनीतां 
देश विस्फोटकानां ज्वर-वसन्त-शिरःपीडने नाशकस्त्वस्‌ ॥६॥४ 

इति पण्डितश्री शिवदत्तमिश्रशा स्त्रिविरचिते हनुमद्‌- 

रहस्ये हनुमत्पञ्चरत्नस्तोत्रं सम्पूर्णम्‌ । 


भे 


संकष्टमोचनरतोग्रम 


सिन्दूरःप्र-रचिरो बलवीर्यसिन्धु 
बंद्धिप्रभावनिधिरञ्ूत-वभवश्रीः । 
दीनातिदाव-दहनो वरदो वरेण्य 
| सड्ुःष्टमोचनविभुस्तनुतां शुभं नः ॥ १ ॥४ 
सोत्स।ह-लच्धित-महाणंव-पोरुषश्री- 
लंड्कापुरी-प्रदहन-प्रथितप्रभावः । 
घोराहव - प्रमथितारि - चमप्रवीर 


प्राभञ्जनिजेयति . सर्केटसावभौसः ॥.२।॥ | 


हि 





शंकष्टमोचनस्तोत्रम्‌ न 


द्रोणाचलानयन - वर्णित - भव्यभतिः 
श्रीराम-लक्ष्मण-सहायक-चक्तवर्ती | 
काशोस्थ-दक्षिण-विराजित-सौधमल्लः 
श्रीमारर्तिवजयते भगवान्‌ सहेशः ॥३॥ 
नूनं स्मृतोऽपि दयते भजतां कपीन्द्रः 
सस्पुजितो दिशति वाड्छित-सिद्धिवृद्धिम । 
सम्मोदकप्रिय उपेति पर प्रहषं 
रामायण-श्रवणतः पठतां शरण्यः ॥ ४॥ 
श्रीभारत - प्रवर-युद्धरथोद्धत - श्रीः | 
पार्थेक - केतन- कराल - विशालमूर्तिः । 
उच्चै घंनाघन-घटा-विकटाऽट्टहासः 2 
श्रोकुष्णपक्षभरणः शरणं ममाऽस्तु॥ ५ ॥ 
जङ्घालजङ्घ उपमातिविदूरवेगो 
मुष्टि - प्रहार -.परिमुच्छित-राक्षसेद्धः । 
श्रोरामकोतित - पराक्रमणोद्धवश्रीः 
प्राकम्पनिविभुरुदञ्चतु भूतये नः ॥६॥ 
सीतात्ति-दारणपटुः प्रबलः प्रतापी 
श्रीराघवेन्द्र - परिरम्भवर - प्रसाद; । 
वर्णाश्वर! सविधि-शिक्षित-का लनेमिः 
पञ्चाननोऽपनयतां विपदोऽधिदेशम्‌ ॥ ७॥ 
उद्यद्‌-भानुसह्न-सन्निभतनुः पीताम्बरालङ कृतः 
प्रोउउवाल(वल-दोप्यपात-तयतो निष्पिष्ठरक्षोगणः। 





२१४ हनुमदु-रहस्ये 
संवर्तोद्यत-वारिदोद्धत-रवः प्रोच्चेगदाविश्रस! 
श्रीमान्‌ मारतनन्दनः प्रतिदिनं ध्येयो विपद्-भञ्जन;॥ ८ ॥ 
रक्षःपिशाचभय - नाशनभामयाधि- 
प्रोच्चेजर्वरापहरणं दमनं रिपुणास्‌ । 
सम्पत्ति - पुत्रकरणं विजयप्रदानं 
सङ्कष्टमोचनविभोः स्तवनं नराणाम्‌ ॥ ६ ॥४ 
दारिय्-दुःख-दहन॑ विजयं विवादे 
कल्याण-साधनभभङ्कलबारणं च 
दाम्पत्य - दी घंसुख - सवंसनोरथाप्ति 
श्रीसारतेः  स्तवशतावृतिरातनोति ॥ १०७ 
स्तोत्रं य एतदनु बासरमस्तकामः | 
शरीमार्रात समनुचिन्त्य पठेत्‌ सुधीरः । 
तस्से प्रसादसुमुखो वरवानरेनदरः 
साक्षात्कृ तो भवति शाश्वतिकः सहाय: ॥ १ १॥७ 
स्कष्टमोचनस्तोत्रं शङ्कराचार्यभिक्षणा । 
महेश्वरेण रचितं मार्तेश्चरणेरशपतम्‌ ॥१२॥ 


इति हनुमद्‌-रहरये काशीपीठाघीश्वर-जगद्गुर-शद्धराचारय-रवामि- 
श्री महेश्व रानन्दस र्‌स्वती-विरचितं सङ्कष्टमोचनस्तोत्रं समासम । 





४९%... 
हनुमदुफ/नेंघद 
आथर्वणवेदे त्रिपञ्चाशत्तमम्‌-- 
३ सनकादियोगीन्द्रा अन्ये च ऋषयस्तथा । 
प्रहलादाद्या विष्णुभक्ता हनुमन्तसिदं जगु: ॥ १॥ | 
वायुपुत्र ! सहाबाहो ! कि तत्त्वं ब्रह्मवादिनाम्‌ । 
पुराणेष्दष्टा दशसु स्मृतिष्वष्टादशस्वपि ॥ २ ॥ 
चतुर्वेदेषु शास्त्रेषु विद्यास्वाध्यास्मिकेषु च । 
सर्वष विवुधाद्येषु विध्नसुर्येषु शक्तिषु ॥ ३ ॥ 
एतेषु सध्ये कि तत्त्वं कथयस्व महाबल ! । 
हनुमानुवाच | 
भो भो योगीन्द्रा क्रषयो विष्णुभक्तास्तथेव च ॥ ४७ 
श्युणुध्वं सामकों वाचं भव बन्धविनाशिनोम्‌। 
एलेष चेव सर्वेषु तत्त्वं च ब्रह्मतारकम्‌॥ २ ॥ 
राम एव परं ब्रह्म राम एव परं तपः। ` 
राम एव परं तत्वं श्रीरामो ब्रह्मतारकम्‌ ॥ ६ ॥ 
वाथुपुत्रेणोक्ता योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभवताःपुनः पप्रच्छु:- 
हनुमन्त रामस्याऽङ्गानि तानि नो ब्रूहीति हनुमान्‌ स होवाच । 
वायुपुत्रो विष्न-शक्‍्ति-दुर्गाक्षेत्रपाल-सुये-रत्र नारायण-नारसिह- 
चासुदेव-वाराहमन्त्रानन्यात्‌ कांश्चित्‌ सर्वान्‌ मन्त्रान्‌ धोसीता- 
लक्मण-हूनुमद्‌-भरत-शत्रुष्त-विभोषण-सुग्रीवाऽङ्गद-जास्बनत्म ८ | 
बसन्त्रारासस्याउङ्गाभिजनितास्तान्‌ विना रामो विघ्नकरो भवति। न्य | 





२१६ हनुमद्‌-रहस्ये 
पुनर्वायुपुत्रेणो क्तास्ते पुनर्हनुसन्त पप्रच्छुराञजनेय! महाबल- 

विप्राणां गृहस्थानां प्रणवाधिकारः कथं स्यादिति पुनरुवाच 
हनुमान । अयोध्यानगरे रस्ये समासीनो रामो सथां पृष्टः 
सीतापते ! योगीऱ्द्रमानहंस ! बिप्र-गृहस्थानां प्रणवाधिकारः 
कथं स्यादिति सहोवाच रासो येषां मे षडक्षराधिकारा चतन्ते तेषाँ 
प्रणवाधिकारः स्यान्नाऽन्येषांप्रणवस्य केवलमकारोकार-सका राद्ध- 
मात्रासहितस्य साह्य न यो राममन्त्रं जपति तस्याऽभयकरोऽहुं 
स्याम्‌ तस्मात्प्रणवस्याकारस्थोकारस्य च मकारस्य चाउ" 
मात्रासहितस्य ऋषिछन्दोदेवतातत्ववर्णावस्थान-स्वरवेदाग्नीनु- 
च्चार्यं न्यासं कृत्वा प्रणवं सन्मन्त्राद्‌ द्विगुणं जप्त्वा पश्चाद्‌ 
राममन्त्रमादतः प्रणव यो जपेत्‌ स रामो भवेदिति रामेणोक्तं 
'तस्माद्‌ रामाङ्ग प्रणवः कथित इति वायुपुत्रेगोक्ताः पुनहुतुसन्तं 
पप्रच्छुः। रामभक्तविभीषणकृतां रामपरिचर्या' भरोतुसिच्छामः। 
सहोवाच हनुमान्‌ बिभीषणोक्त रामचर्यायांसप्तसहस्राणि संस्कुत- 
वाक्यानि सप्तसहस्रा णि गद्यानि पञ्चशतान्यार्या अष्टौ सहस्नाणि 
श्लोकाश्चतुविशतिसह्लाणि पद्यानि दशसहस्राणि दण्डका इत्ये' 

` वमनुक्रम ज्ञात्वां कृतकृत्यो भवेदिति । 

ः इति हनुमद्‌-रहस्ये हनुमदुपनिषत्समासा । 

*- हनलमत्कल्पम्‌ 

. देव्युवाच न्य के 

प शेवानि गाणपत्यानि शाक्तानि वैष्णवानि च । | 
„` साधनानि च सौराणि चाऽन्यानि यानि कानि च? ॥१॥ | 





.हूनुमत्कल्पम्‌ २१७ 


एतानि देवदेवेश | त्वढुक्तानि श्रुतानि च । 
किञ्चिदन्यच्च देवानां साधनं यदि कथ्यत।म्‌ ? ॥ २॥ 
शङ्कर उवाच 
शृणु देवि ! प्रवक्ष्याम सावधानाऽवधारय । 
हनुमत्साधनं पुण्यं महापातकनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 
एतद्‌ गुह्यतमं लोके शीघ्रं सिद्धिकर परम्‌ । 
जयो यस्य प्रसादेन लोकत्रर्याजतो भवेत्‌ ॥ ४॥ 
तत्साधनर्विधि वक्ष्ये नृणां सिद्धिकरं द्रुतम्‌ । 
( वियत्समकरं हनुमते तदनन्तरम्‌ ) ॥ 
. रुद्रात्मकाय कवचं . फडिति द्वादशाक्षरम्‌ ॥ ५ ॥ 
अयं अन्त्रः समाख्यातः. गोपनीयः प्रयत्नतः । 
तव स्नेहेन. भक्त्या च दासोऽस्मि तव सुन्दरि !॥ ६ ॥ 
अयं मन्त्रो ह्यर्जुनाय पुरा वत्तस्तु शोरिणा । 
यो जपेत साधनं कृत्वा जितं सर्वचराऽचरम्‌ ॥ ७ ॥ 
नदीकूले विष्णुगेहे निजने पर्वते वने । 
एकाग्रचित्तमाधाय साधयेत्‌ साधनं महत्‌. ॥ ८ ॥ 
महाशैलं समुत्पाट्य धावन्तं रावणं प्रति । 
तिष्ठ तिष्ठ रणे दुष्ट ! मस जीवन्‌ विमोक्ष्यसे ॥ ६ ॥ 
इति ब्रुवन्तं कोपेन क्रोधरक्तमुखाम्बुजम्‌ । 
- भोगीन्द्राभं स्वलाङ्गूलमुत्क्षपन्तं मुहुसुहुः ॥१०॥ 
लाक्षारकतारुणं रौद्रं कालान्तक-यमोपमम्‌ । | 
.... ज्चलदरिनिसमं नेत्रे ` सुर्यकोटिसमप्रभम्‌ ॥११॥ . | 





२१८ हनुमद्‌-रहस्फे 


अङ्कदाद्येसंहावी रेर्वेष्टित रुद्रूपिणंस । 
एवं रूपं हनसन्तं ध्यात्वा यः पुजयेन्सनुम्‌ ॥१२॥ 
लक्षजापात प्रसन्नः स्यात्‌ सत्यं ते कथित सया । 
घ्यानेकमाश्चितः पसा सिद्धिरेव न सशयः ॥।१३।४ 
प्रातः स्नात्वा नदीतीरे उपविश्य कुशासने । 
प्राणायामं षडङ्गं च सुलेन सकलं चरेत्‌ ॥१४॥ 
पुष्पाञ्जत्यष्टकं दर्वा ध्यात्वा रामं स-सीतकस्‌ । 
तास्रपात्रे ततः पद्ममष्टपत्रं स-केसरस्‌ ॥१५७ 
रक्त - चन्दन-घृष्टेन लिखेत्तस्य शलाकया । 
कणकायां लिखेन्मन्त्रं तत्राऽवाह्म कपप्रभस ॥१६७ 
कणिकायां यजेदेवं दत्तवा पाद्यादिषं ततः । 
गन्ध-पुष्पादिकं चेव नेवेद्य सुलसन्त्रतः ॥१७॥ 
सुग्रीवं च हन्‌मन्तमङ्गद नलनोलकस्‌ । 
जाम्बवन्तं च कुमुदं केसरिणं दले दले ॥१८॥ 
पूर्वादिक्रमतो देवि! पुजयेद्‌ गन्ध-चन्दनः । 
पवन चाऽञ्जनीं चेव पूजयेहक्षवामतः ॥१६॥४ 
दलाग्नेषु क्रमात्‌ पूज्या लोकपालास्ततः परम्‌ । 
ध्यात्वा जपेन्मन्त्रराजं लक्ष यावत्तु साधकः ॥२०७ 
लक्षान्ते दिवसं प्राप्य कुर्याच्च पुजनं महत । 
एकाग्रमनसा घाीमांस्तस्मिन्‌ पवजनन्दने ॥२१॥ 
दिवा-रात्रो जपं कुर्याद यावत्‌ सन्दशतं भवेत्‌ । ३ | 
सुरढं साधकं मत्वा निशीथे पवनात्मजः ॥२२॥ |. 





हनुमत्कल्पम्‌ रह 


सुप्रसन्नस्ततो भूत्वा प्रयाति साधकाग्रतः । 

यथेप्सितं वरं दत्वा साधकाय कपिप्रभः ॥२३॥. 

सर्वेसोख्यसवाप्लोत विहरेदात्मनः सुखे: । 

एतच्च साधन पुण्यं देवानामपि दुलभम्‌ ॥२४॥:. 

तव स्मेहात्‌ समाख्यातं भक्ताऽसि यदि पार्वति! ॥२५।॥। 
इति गरुडतन्त्र देवीश्व रसंवादे द्वादशाक्षरसाधनं समाप्तम्‌ । 


हनुमतो विगुण च॑ (लिख्यते वीरसाधनम । 

ब्राह्मो मुहुर्ते चोत्थाय कुतनित्यक्रियो द्विजः ॥ १॥ 

गत्वा नदीं ततः स्नात्वा तीथंमावाह्य चाऽष्टप्रा। 

सूलमन्त्रं ततो जप्त्वा सिञ्चेदोमित्यसंख्यया ॥ २॥ 

ततो वासः परीधाय रङ्गातीरेऽथवा गृहे । 

उपविश्य आं अङ्ग प्ठाम्यां नमः । श्रां हृदयाय नस; ॥ 

इत्यादिना च कराङ्ग-न्यासो कुर्यात्‌। ततः प्राणायाम: । आका” 
रादि-चर्णमुच्चरन्‌ वामनासापुटेन रेचयेत्‌ । एवं वारत्रयं कुत्वा, 
सन्त्रवर्णानुच्चरच्ञङ्गन्यासं कुर्यात्‌ । ततो ध्यातम्‌ 

ध्यायेद्रणे हनुमन्तं कपिकोटि - समन्वितम्‌ । 

धावन्त रावणं जेतुं इष्ट्वा सत्त्वर-शाश्वतम्‌ ॥ १ ४ 

लक्ष्मणं च महाबीरं पतितं रणभूतले 

गुरुं च क्रोधमुत्पाद्य गृहीत्वा गुरुपवतम्‌ ॥ २।॥ 

हाहाकारः सदन्तेरच कम्पयत्तं जगत्त्रयम्‌ । 

आब्नह्मस्तम्बपर्यन्तं कृत्वा भीम कलेवरम्‌ (२७ 





. २२२० हनुमद्‌-रहस्ये 
इति ध्यात्वाऽष्टसहस्नं जपेत्‌ । ग्रस्य सम्त्रः- 
श्रीबीजं पुवंसुच्चा्यं पवन च ततो वदेत्‌ । 
नन्दनं च ततो देयं ङऽवसानेऽनर्लप्रया ॥ ४॥ 
व१दशार्णोऽयं सदुः प्रोषतो नराणां सुरपादपः । 
यः सप्तदिवसं महा भयं दत्त्वा त्रिभागशेषासु निशासु निय- 
त्तमागच्छति। यदि साधको मायां तरति, ईप्सितं वरं प्राप्नोति । 
विद्यां चाऽपि धनं वाऽपि राज्यं वा शत्रुनिग्रहम्‌ । 
तत्क्षणादेव चाऽऽप्नोति सत्यं सत्यं सुनिश्चितम्‌ ॥ ५ ॥ 


इति पण्डित ्रीशिवद'तमिश्रशास्त्रिरचिते इनुमद्‌-रहस्ये 
हनुमत्कत्पं समासम्‌ । 


हनमदबत-पजा-पद तिं: 

«9 “9७ ~ 

) _ तत्राञ्डदो हनुमद्व्रत कत्तंमारभमाण आचाराउ5नुसारेण 
'विशिष्टाचार-परम्पराप्राप्ताँ यथाशक्तिव्रव्टै; पस्पापुजां करिष्ये, 
"इति सङ्कल्प्य, सारगशीर्षसासे शुक्लत्रयोदश्यां व्रत करिष्यमाणः 
-द्वादश्यामेव नियतो ब्रह्मचारी जितेन्द्रयः सम्यग-रात्रि यापयित्वा 
ब्राह्मे सुहुतं उत्थाय कर्तव्य सर्वमालोकयति । 

. मागंशीषं शु्लत्रयोदशी को हनुमद्व्रत श्रारम्भ करने वाले व्यक्ति 

'को चाहिए कि वह सर्वप्रथम श्रपने कुलपरम्परानुसार यथाशक्ति 
सामग्री से 'पम्पापूजां करिष्ये’ इस प्रकार संकल्प कर, मार्गशीष 
शुक्लट्वादशो के दिन जितेन्द्रिय एव ब्रहचर्य पालन करता हुआ, उस 
रात्रि के बाद ब्राह्म मुहूतं में उठकर इस हनुमद्ब्रत को करे। 
१. “श्री पवननन्दनाय स्वाहा! इत्यय हनुमतो दशाक्षरो मन्त्रः ज्ञेयः । 





हनुमद्‌-व्रतपूजा-पद्धतिः ई 


शौनकाद्या उच्‌: 
हनुमद्ब्रतसङ्कल्प करत्तकामोऽब्रवोञ्जनः। 
कस्मिन्‌ देशे व्रत सम्यक्‌ कर्तव्यं बद सूतज | ? ॥ १ ॥. 
कि च क्तं पुर्वतर! कुत्राऽऽचरितमङ्भतम्‌। 
सन्ति स्थलानि बहुधा गोष्ठ-वृन्दावनादयः ॥२॥ 
वापी-कूपःतडागाद्याः कुल्याः कृत्रिस-विस्तृताः । 
नद्यो नदाः सागराद्या; पर्वता; सरितो द्रुमाः ॥ ३ ७ 
विचाय बहुधा तच्च वद नो वदतां वर ! ? । 

सूत उवाच 
"साघु पृष्ट महाभागाः सम्यगेबोच्यते सया ॥ ४ ॥ 

: बहवः सन्ति देशाश्च पुण्याः पुण्यविवर्धनाः । 

तथारप वध्ये यद्‌ गुह्य तच्छुण्वन्तु मुनीश्वराः ॥५॥ 
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शौनकादि ऋषियों ने व्यासजी से कहा--इस हनुमदु-व्रत करने 
` वाले प्राणी को किस देश में इस व्रत को करना चाहिए, यह बताने 
की कृपा करें ? ॥ १॥ पूर्व में इस व्रत को किस ने और किस स्थान 
पर किया ? । कारण कि, यों तो गोशाला, वृन्दावन आदि पुनीत तीथे,. 
वापी ( बावली ), कूप, छोटे-बड़े तालाब, नदी, नद, समुद्र, प 
नदियाँ, पुनीत वृक्ष ग्रादि किन स्थानों में इस व्रत को करना चाहिए ! 
हे मुनिश्रेष्ठ ! यह बताने की कृपा करे ? ॥ २-३४ ॥ | 

सुत जी ने कहा- हे मुनीश्वरो ! आपने बहुत सुन्दर प्रश्न किया। | 
यद्यपि पुण्यवर्घक भनेक पवित्र देश एवं अनेक स्थान हैं, तथापिर्म | 
भ्रति गोपनीय रहस्य का निरूपण करता हुँ, आप सभी सावधान | 
होकर श्रवण करें ॥ ३३-५ ॥ OF D2) 
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पूर्वं हनुतः पूजा कृता पम्पासरित्तटे । 
तस्मात पम्पासरित्तीरे हनुमद्न्रतसुत्तसस्‌ ॥ ६॥ 
नानादेशेषु कव्या पस्पाधुजा प्रयत्मतः । 
ब्राह्म मुहत्ते चोत्थाय शोचादिभिरतन्ब्रितः ॥ ७॥ 


नित्यकमं-समाप्याऽऽशु योग-क्षेत्त समाविशेत्‌ । 
ततश्च पञ्चिर्वाद्यरपेतो बन्धुभिवृतः॥ ८ ॥ 
तत्रत्यां च नदीं काञ्चिद्‌ गत्वा स्नात्वा च वाग्यतः। 
अघमषणमंत्रेच शुक्रः प्रयतमानसः ॥ ६ ॥ 
सन्ध्यावन्दतपूर्वं च नित्यकर्म समाप्य च। 
'पितृ न्‌ सन्तप्यं यत्नेन ललाटे तिलकोज्ञ्बलः ॥१०॥ 
षोडशाऽप्युपचारांश्च पम्पायाः सर्वतो ब्रती ॥११॥ 


) वे-प्रथम महषियों ने पम्पासरोवर के तट पर हनुमानजी का 
पूजन किया । श्रत एव इस उत्तम हनुमद्‌-ब्रत को पम्पा सरोवर के 
तट पर ही करना चाहिए॥ ६॥ इस हनुमद्व्रत के पुजन के पूर्व 
सर्वे-प्रथम सवत्र पम्पासरोवर का पूजन करे । साधक को चाहिए कि 
वह भ्रालस्य रहित होता हुभ्रा, ब्राह्ममुहत॑ में उठकर, तित्य-नैमितिक 
कमे समाप्त कर, हनुमानजी के ब्रत को इस प्रकार ग्रारम्भ करे। 
पश्चात्‌ भ्रपने बन्धु-बान्धवों के साथ बेंड, शहनाई आदि बाजा बज- 
वाता हुआ अपने स्थान के समीप किसी नदी में स्नान एवं ग्रघमर्षण 
मन्त्र से अपने को शुद्ध कर, तथा सन्ध्या-वन्दनादि नित्यकमं समाप्त 
कर, पितृतपंण के बाद मस्तक पर सुन्दर तिलक लगाकर, षोडशो- 
पचार पूजन सामग्री से उस नदी में ही पम्पा की भावना कर पूजन 
करे ॥७-११॥ 
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पमपापूजा 


आवाहनतम्‌-हेमकूट-गिरिप्रान्त जनानां गिरिसानुगास । 
पस्पासावाहयास्यस्यां न्यां हवा प्रयत्नतः ॥ १॥ 

आसनम्‌- तरङ्गशत-कह्लोलेरिङ्गत्तासरसोज्ञ्वले । 
पस्पानदि ! नमस्तुभ्यं गृहाणासनमुत्तमम॥२॥ 

याद्यम्‌- हृद्यं सुगन्धसम्पन्तं शुद्ध ुद्धम्बुसत्कृतम्‌ 
पाद्यं गृहाण पस्पाख्ये महानदि ! नमोऽस्तु ते।।३॥ 

अघ्यंम्‌- भागीरथि ! नमस्तुस्यं सलिलेन सुशोभने । 
अनर्ध्यसर्घ्यंमनघे | गुह्यतामिदमुत्तमम्‌ ॥४॥ 

आचमनी- पम्पानदि ! महापुण्ये ! सम्पादित-सुशोभने ! 
यम्‌- गोदावरि ! जलेनाऽद्य गृहाणाऽऽचमनोयकस्‌।।५॥। 

पञ्चामृत - दुग्धा ऽऽज्येक्षरसेः पुण्यदेध्ता च मधुना तथा। 
स्तानम्‌- पञ्चामृतैः स्तापयिष्ये पस्पानदि ! नमोऽस्तु ते ॥३॥ 

शुद्धोदक- शुद्धनीलेः शुद्ध जलेर्नारिकेलास्बभिस्तथा । 
स्नानम्‌ - पुण्य: कृष्णानदी तोय! सिञ्चामि त्वां सरिद्वरे।।७॥ 

` वस्त्रम्‌ महामूल्यं च कार्पासं दिव्यवस्त्रसनुत्तसम्‌ । 





पम्पापूला-- हेमकूट०' से लेकर 'हृद्या प्रयलतः' इलोक पढ़कर 
पम्पा का आवाहन करे। 'तरङ्गशत० शलोक पढ़कर भासच, हय 
सुगन्धसम्पन्नं०” से पाद्य (जल), “भागीरथि! नमस्तुम्य० से 
अर्यं, 'पम्पानदि ! महाँपुण्ये० से प्रांचसनीय जल ज करे ॥१-४॥ 
'दुरधा-ऽञज्येक्षरसंः°' से पंचामृतस्तान वताल 2 स 
से शुद्धोदक स्तान कराकर, 'महामूल्ये च कार्पास से वस्त्र, श्रीत- 
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पस्पानदि ! सहापुण्ये पस्पाशोभाऽतिशोभने ॥ ८ ॥ | 
यज्ञोपवी- श्रौत-स्मार्ताद-सत्कर्मफलदं पावन शुभस । | 
तम्‌- यज्ञोपवीतसधुना कल्पये सरिदुत्त॑से ॥ ९ ।४ | 
गन्धम- कर्प्रगटिकासिश्रं कस्तूर्या च विर्सादतम्‌। . 
यत्नेन कल्पितं गन्धं लेपयेऽङ्ग सरिद्वरे ॥१०॥ 
अक्षतान--लक्षणोक्तान्‌ हरिद्राक्तानक्षतांश्चोत्तमाञछभान्‌। 
पस्पानदि ! गहाणेमाञ्छभशोभातिवृद्धये ॥११॥ 
कुड कुमम - अतसीकुसुसोपेतं पङ्करहदलोज्ज्वलम । .. 
कुङ्कम शङ्करजटाशम्भूते सरिदपये ॥१२॥ 
नेत्राञज- कज्जलं त्रिजगदन्ये महापुण्यतरङ्किणि । 
नम -- नेत्रयोः पादमनघं गुह्मतां सरितांवरे ॥१३॥ 
पुष्पाणि- शतपत्रेश्‍च कल्हारः कुसुदेबकुलरपि । 
सल्लिका-जाति-पुन्नागेः केवलेश्चाऽपि चस्पक!॥ १४ 
तुलसीदामभिश्चाऽपि तथा बिल्वदलरपि । 
पूजयामि महापुण्ये पम्पानदि नमोऽस्तु ते ॥१५॥४ 


छंगयूळा 
गोदावय्यें नमः, पादौ पुजयासि । कृष्णाये नसः, गुल्फो 


स्मार्तादि-सत्कम' सेज्ञोपवीत चढ़ावे। तत्पश्चात्‌ 'कर्पूरगुटिका मिश्र? 
से गन्ध, 'लक्षणोक्तान्‌ हरिद्राक्तान०' से अक्षत, 'ग्रतसी-कुसुमो- 
पेत०' से कुकुम ( रोरी ), 'कज्जलं त्रिजगद्वन्य ०' से भ्रंजनः | 
शतपत्रैद्च कह्वारेः०' से लेकर 'पम्पानदि ! नमोऽस्तु ते पर्यन्त श्लोक | 
पढ़कर अनेक प्रकार के सुगन्धित पुष्प आदि चढावे. ।.६-१५॥ - ' 
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` पुजवा।धपःपहारिण्ये नसः, जङ्घ पुजयामि। तुभ्रुवे नसः, जानुनो 


पुजया!स । उस्तराङ्कुण्ये नमः, उरू पुजयासि। तडिदुज्ज्वलजवाये 
नमः, काट पुजयामि । अस्बशोभिन्ये नमः, नितम्ब एजयामि। 
अणुसध्यायं नसः, भध्यं पजयासि । सुस्तनाय नमः, स्तनौ प॒ज- 
यासि । कम्बुकण्ठाये नसः, कण्ठं पुजयासि । ललितबाहुतरङ्गाये 
बाहू पुजयामि। दी घेवेण्ये नसः, वेणीं पुजयामि । सुवक्त्रायै 
चमः, चक्त्रं पुजयासि । दुर्वारवारिप्राये नमः, शिरः पुजयामि । 
सहस्रमुखाये नमः, सर्वाङ्गः पुजयामि ॥ १६ ॥ 
धूपम्‌-स-वशाङ्क शुभं दिव्यं स-गुग्गुलमनुत्तमम्‌ । 
साज्यं परिमलोद्ध तं धपं स्वीकुरु पावने ॥१७॥ 
दीपम्‌- साज्यमरिनि-प्रकाशोद्यत्‌-कोटिसुयं-समद्यतिम्‌ । 
पश्य दीपं प्रसच्नाङ्ग पम्पानदि ! नमोऽस्तु ते ॥१८॥ 
नवेद्यम्‌-शाल्यन्ञं स्वर्णपात्रस्थं शाका-ऽपप-समस्वितम्‌ । 
साज्यं दधि-पायसं च नेवेद्यं प्रतिगह्मताम ॥१९॥ 
ताम्बूलम-पगः सुशोभनेश्चाऽपि नागवल्लीदलयुतम। 
ताम्बूल गह्मता देबि!पस्पानदि|नमोऽस्तु ते ॥२०॥ 


सुव्णपुष्पस -द्रतपृति -महाकी ति-दीव्यस्फूतिःप्रकीतिदम्‌ । 


कर्तृकामो व्रतमिदं सोवणं पुष्पमपंये ॥२९॥ 


अंगपूळ॥-तत्पशचात 'गोदादर्य्य नमः से लेकर, सहस्नमुखार्य नमः 
जि पूजयामि’ तक पढ़ कर, प्रत्येक अंगों में पुष्प चड़ावे 
स-दशाङ्ग शुभं०' इस शलोक से धूप, साज्यमग्नि० 2 
शाल्यन्ने स्वणपात्रस्थ०' से नाना प्रकार के नेवेद्य का भोग लगाकर, 
एग: सुशोभनंश्चा5पि०' से ताम्वूल प्रदान करे ॥ १७-२०॥ 
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प्रदक्षिणास-प्रदक्षिणत्रय देवि ! प्रयत्नेन प्रकल्पितस्‌ । 
पश्याऽद्य पावने देवि!पस्पानदि!चसोऽस्ठु ते ॥२२॥ 
नसस्कारस्‌-नमस्ते नमस्ते विशालोज्ज्वलाङ्ग 
नमस्ते नमस्ते लसत्सत्तरङ्क \ 
नमस्ते नमस्ते गिरिप्रान्तरङ्ग 
नसस्ते नमस्ते कलद्‌बर्हिरङ्ग ॥२३॥ 
क्षसापनम्‌-अपराधशतं देवि ! मत्कृतं च दिने दिने । 
क्षस्यतां पावने देवि! पस्पांनदि नमोऽस्तु ते ॥२४॥ 
-फलश्षुतिः-पस्पानदि! महापुण्य-तररङ्गिणि! नोऽस्तु ते । 
त्वत्तीरे हनुमत्पूजा कृता रामेण धीमता ॥२५॥ 
मनोरथफलाऽवाप्तिस्तस्याऽभीष्टं न संशयः । 
सुग्रीवेण च तीरेऽस्मिन्‌ कपिवयंपतेब्नेतम्‌ ॥२६॥ 
सत्कृतं च मनोवाञ्छा सद्यस्तस्य बभूव सा । 
अतस्त्वन्नीरपुलिने कृते हनुमतो ब्रते ॥२७॥ 


तत्पश्चात्‌ 'ब्रतपूर्ति-महाकीति० से सुवण पुष्प ( कटसरेया | 
समपित कर, 'प्रदक्षिणत्रयं देवि ! ०? से प्रदक्षिणा ए 'नमस्ते नमस्ते | 
विशालोज्ज्वलाज़ ० इलोक पढ़कर नमस्कार करता हुश्रा अपराध- | 
शत देवि !०” श्लोक से क्षमा-याचना करे ॥ २१-२४ ॥ | 
 फ्छळश्रुति -- सूतजी ने ऋषियों से कहा--मर्यादापुरुषोत्तम | 
भगवान्‌ राम ने पम्पा तीर पर स्वयं हनुमानजी का पूजन महापुण्य 
तरंगों वाले पम्पा सरोवर को नमस्कार करते हुए किया ॥। २४ ॥ 
इस सरोवर का पूजन करने वालों के समस्त मनोरथ निश्चित द 
पूणं होते हैं, कपिश्रेष्ठ हनुमानजी का व्रत सुग्रीव ने भी पम्पा तट पर 
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श्रेयांसि सम सर्वाणि न विघ्तानि भवन्त्विह। 

इति सस्प्ार्थ्यं पस्पाण्यां नदीं शुभतरङ्गिणीस्‌॥२८॥ 

कलशोदकपाणिश्च गच्छेत्‌ स्वगृहमादरात्‌ ॥२९॥ 

इति पम्पा-पूजा समास्ता । 
3 
ह्नुमत्पूना 
पुर्वोच्चरितेवं गुणेति देशकालौ स्मृत्वा, मयाऽऽचरितस्य 
ब्रतस्य आचोर्येमाणस्य च व्रतस्य सम्पुणफलावाप्त्य्थं भार्यया 
सह हनुमत्पुजां करिष्ये । तदङ्गत्वेन प्रणवपुर्वकं गणेशपुजन 
कृत्वा, भूशुद्धि भूतशुद्धि च कृत्वा, कलशाऽऽराधनं कृत्वा, 
पीठपूजां कुर्यात्‌ । 
किया ॥ २६॥ जिससे उनका भी समस्त मनोरथ तत्क्षण पूणां हुआ । 
ग्रतः सःघक् को चाहिए कि वह भी हनुमदु-ब्रत करने के पूर्व इसी 
प्रकार पम्पा-सरोवर के तट पर हमारे ब्रत में -. किसी प्रकार का 
भी विघ्न न हो तथा समस्त कायं शुभकारी हों, इस प्रकार शुभ 
तरंगवाली पम्पा नदी से प्रार्थता करता हुआ तथा कलश में श्रद्धा- 
पूर्वक पम्पा का जल लेकर व्रती अपने घर आवे ॥ २७-२६॥ ` 
इस प्रकार पम्वा-पूणजा समाप्त । 


हद्ुमत्पलः-साघक को चाहिए कि वह श्राचमन, प्राणायाम, 
शान्ति पाठादि कर, हाथ में जल, अक्षत, द्रव्य और पुष्प लेकर, “र्वोः 
च्चरितंव” से लेकर 'हनुमत्पूजां करिष्ये' तक वाक्य पढ़कर, जल छोड 
दे । तत्पश्चात्‌ प्रवणवपूर्वक गणेश-पूजन, भूशुद्धि, भूतशुद्धि तथा कलश 
पूजन कर, इस प्रकार पीठ-पूजा करे । 
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पीठस्याऽघो भागे-अतलाय नसः। वितलाय नसः। सुतलाफ 

तस: । रसातलाय नसः । तलाइतलाय नसः । महातलाय तस! । 
सप्तपातालाय नम! । तत्रऽगाध-सर्वतोशब्दात्सने नस; । तत्र | 
कमले-कमठाय नस! तढुपरि-सहरखअणि-फजाञ्रकाशसानशेवार 
नसः । अष्टदिग्गजेश्यो नस; । तदुर्पार-भूसण्डलाय नस; । 
तढुपरि-भर्लोकाय नसः । भुवर्लोकाय नझः । स्वलोकाय नस; । 
जनलोकाय नमः तपोलोकाय नस; । सहलोकाय लभ: । सत्य= 
लोकाय नस; । अष्ठदिदपालकेश्यो नस; । तन्मध्ये-भेरवे नस; । 
सेरोदक्षिणदिग्भागे-कस्मेचिद्द्रोणशेलाय नन; । तन्मध्ये-सुतरवे 
नमः । तन्भुले-सुवर्णवेदिकाये नस; । वेद्यां वृक्षस्य पुर्वभागे- 
नवरत्न-खचित-चारु-रत्तपोठाय नम; । एवं सम्भावयित्वा, 
पञ्चरङ्गेः स्दस्तिक-शङ्क-पद्मेश्च रङ्गर्वाल्ल विलिख्य, तन्मध्ये 
त्रयोदशपद्मं विलिख्य, तदुपरि--शुभ्रतन्दुलान्‌ विनिक्षिप्य, 
नूतनकलशं स्थापयित्वा, शुद्धोदकेन कलशं पुरयित्वा, तढुपरि 
पीतास्बरं संस्थाप्य, त्रयोदशकमलमालिख्य, मणिकायाम्‌ । 2 
नमो अगवते वायुनन्दनाय नम? इति वर्णबीजानि पुर्वा दिदलेषु 
तत्पश्चात्‌ उस हुनुमत्‌-पीठ पर 'श्रतलाय नमः से लेकर नव- 
रत्नखित-चारुरत्नपीछाय नमः? पर्यन्त पढ़कर भ्रक्षत छिडके। 
पश्चात्‌ पंचरंग तथा स्वस्तिक, शंख, पद्म ग्रादि से रंगवल्ली का [ 
निर्माण कर, मध्य में तेरह पद्म (कमल) निमित कर, उस कमल पर. 


चावल की ढेरी रख, उसपर नवीन कलश रखता हुआ तथा शुद्ध | 
जल से उस कलश को भरकर, उसके ऊपर पीताम्बर रखकर, पुचः | 
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क्कमेण विलिख्य,त्रयोदशप्रन्थियुक्त हरिद्रादि-नवदोरक प्रतिष्ठाप्य, 
आणयासपुवक शुद्धान्तःकरण उत्तराभिमुख उपविश्य, सीतासमेतं 
श्रीरामचन्द्रध्यानादि-मानसं कृत्वा, श्रीहनुमन्तमावाहृयेत्‌ । 
श्रीहनुमतः प्राणा इह्‌ प्राणाः, हनुमतः जीव इह स्थितः 
सर्वेन्द्रियाणि वागू -सनस्त्वक्‌-चक्षु-जिह्वा-घ्राण-पाणि-पाद-पायू= 
प्स्थानि हनुमत इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा । 
आवाहनम्‌-श्री रामचरणाम्भोज - युगलस्थिरमानसम्‌ । 
आवाहयामि वरद हनुमन्तमभोष्टदम्‌ ॥ १॥ 
ध्यानम्‌-कणिकार-सुवर्णाभं वर्णनीयं गुणोत्तमम्‌ । 
अर्णवोल्लङ्खनोद्क्तं तूणं ध्यायामि मारुतिम्‌ २॥ 
आसनम्‌ -नवरत्नसयं दिव्यं चतुरस्रमतूत्तमम्‌ । 
सौवर्णमासन तुभ्यं कल्पये कपिनायक ! ॥ ३॥ 
पाद्यम्‌--सुबर्णकलशानीतं सुष्ठु वासितमादरात्‌ । | 
पादयोः पाद्यमनघं प्रतिगृह्ण प्रसीद से ॥ ४ ॥ 





वायुनन्दनाय नमः' के प्रेत्येक वर्ण लिखकर, हरदी ग्रांदि मांगलिक 
द्रव्य से युक्त तेरह ग्रन्थि ( गाँठ ) वाले. नवीन डोरे को, उस कलश 
पर प्रतिष्ठित करे। तत्पश्चात्‌ ग्राचमन, प्राणायाम कर, उत्तरा- 
भिमुख बैठकर, सीता समेत श्रीरामचन्द्र का मानसिक ध्यान करता 
हुआ पवनपुत्र श्री हनुमानजी का श्रावाहह करे। | 
हाथ में ग्रक्षत लेकर 'श्रीहनुमतः प्राणा इह० से चिर तिष्ठन्तु 
स्वाहा? पर्यन्त पढ़कर, प्राण प्रतिष्ठा करता हुआ श्री रामचरणास्मोज० _ 
इस इलोक से आवाहन करे ॥ १॥ तत्पश्चातू 'कणिकारसुवर्णाम० री 
से ध्यान, “नवरलमयं० से आसन, सुवर्शकलशानीतं०” श्लोक से _ | 








अर्घ्यम-कुसुमा-ऽक्षत-सम्मिश् गृह्यतां कपिपुङ्गव !। 
दास्यामि तेऽञ्जनीपुत्र ! स्वमध्य रत्नसंयुतस्‌ ॥५॥४ 
आचसनस-महाराक्षस-दर्पध्न ! सुराधिप-सुपुजित ! । 
विसलं शमलघ्न ! त्वं गहाणा55चमनीयकम्‌ ॥६॥ 
पञ्चामुतस्नानम्‌-मध्वाज्य-क्षीर-दधिभिः स-गुडसन्त्रसयुतः 
पञ्चामृतैः पृथक्‌ स्नान; सिञ्चास त्वां कपीश्दर ! ।।७।। 
शुद्धोदकस्नानम-सुवर्णकलशानीतेगेङ्गादि-सरिडुूबः । 
शुद्धोदकेः कपीश ! त्वामभिषिञ्चामि मारुते ॥८॥ 
कटिसुत्रम-ग्रथितां नवभीरत्नेमेखलां जिगुणीक्कताम्‌ । | 
मौञ्जं मौञ्जीमयों पीतां गहाण पवनात्मज ! ॥६॥ | 
कोपीनम- कटिसूत्रं गृहाणेदं कौपीनं ब्रह्मचारिणः | 
कौशेयं कपिशादूल ! हरिद्राक्तं सुमङ्गलम्‌ ॥१०॥ 


| 
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उत्तरीयमं-पीताम्बर-सुवर्णाभमुत्तरीयाथमेव च । 
दास्यामि जानकीप्रौण-त्राणकरण गृह्रताम्‌ ॥१९। 

यज्ञोपवीतम्‌-शरौतस्मार्ततादिकत्‌णां साङ्गोपाङ्गफलप्रदम्‌ । 
यज्ञोपवींतमन घं धारयानिलनन्दन ! ॥१२। 


वाद्य, 'कुसुमाक्षत-सम्मिश्रं०' से भ्रध्यं, 'महाराक्षस-दपंघ्न०' से श्राच- 
मन, तथा 'मध्वाज्य-क्षींर-दधिमिः०' से पंचामृत स्नान कराता हुना 
सुवणांकलशोनीतः०' से शुद्धोदक स्नान करावे ॥ २-८॥ र 
तत्पश्चात्‌ 'ग्रंथितां नवंभीरत्नैमेखलां०' से करघनी, 'कटिसूत्र 
गृहाणोंदं०' से कौपीन एवं 'पीताम्बर-सुवर्णाभं०' से उत्तरीय वस्त्र, | 
“श्रोते-स्मार्त्तादिक्त णां०' से यज्ञोपवीतं धारण करावे ॥६-१२॥ 
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गन्धम -दिव्यकपूर-संयुक्ते मृगनाभिससन्वितम । 
स-कुङ्कमं पीतगन्धं ललाटे धारय प्रभो ! ॥१३॥ 
अक्षतान्‌-हरिग्राक्तानक्षतांस्त्वं कुड्धूमद्रव्यमिश्चितान्‌ । 
धारय श्रीगन्धमध्ये शुभशोभनवृद्धये ॥१४॥ 
` पुष्पाणि-नीलोत्पलेः कोकनदेः कह्वारः कमलंरपि । 
कुमुदः पुण्डरीकेस्त्वां पूजयामि कपीश्वर ! ॥१४॥ 
महिलका-जातिपुष्पेश्च पाटलैः कुटजेरपि । 
केतकी - बकुलेशचूतेः पुञ्नागेर्नागकेसरंः ॥१६॥ 
चम्पके? शतपत्रेश्च करवीरंमंनोहर! । 
पूजये त्वां कपिश्रेष्ठ ! स-बिल्वेस्तुलसी दल; ।।१७॥ 
ग्रन्थिपूना 
अञ्जनीसुनवे नमः, प्रथमग्रन्यि पूजयामि । हनुमते नमः, 
दवितीयप्रन्थि पूजयामि । वायुपुत्राय नमः तृतीयग्रन्थ पुजयामि। 
महाबलाय नमः, चतुर्थग्रन्थि पुजयामि। रामेष्टाय नमः, पऊ चस- 
ग्रन्थि पुजयामि । फाल्गुनसखाय नमः; षष्ठग्रन्थि एजयामि । 
पिज्ञाक्षाय नमः, सप्तमग्रन्थि पूजयामि । अमितविक्रसाय नमः, 
अष्टमर्ग्रान्थ पूजयासि । कपीश्वराय नमः, तवमग्रन्यि पुजयासि। 
सीताशोकविनाशनाय नमः, दशसग्रन्थि पुजयासि । लक्ष्मणश्नाण- 
OE) 8 
तदनःर ्यममरसंयुक्‍्त > से गन्ध, ह्रिद्राक्तानक्षतान्‌० सै 
रक्षत, 'नीलोत्पले:०” से लेकर 'स-विल्वेस्तुलसीदलेः तक श्लोक 
पढ़ कर, अनेक्र प्रकार के सुगन्धित पुष्प समपित करे ॥१३-१५॥ 
तत्पश्चात नवीन डोरे के ते रह ग्रन्थियों का क्रमश: “ग्रञजनी सूतवे 
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दात्रे नमः, एकादशग्रन्थि पुजयामि । दशग्रीवदरपघ्नाय नमः, 
द्वादशर्ग्नान्थ पुजयामि । भविष्यद्‌-ब्रह्मणे नसः, त्रयोदशर्य्रान्य 
पुजयासि । 
इति प्रन्यिपूजा समाप्ता । 

आगपूज7 

हनुमते नमः, पादौ पुजयासि । सुग्रीवसखाय नमः, गुल्फो 
पुजयामि । अङ्गदमित्राय नमः, जद्धे पुजयामि। रासदासाय नमः, 
ऊरू पूजयामि। अक्षघ्नाय नमः, कटि पूजयाम । लङ्कादहनाय 
नमः, बालं पूजयामि । राममणिदाय नमः, ताभि पूजयामि । 
सागरोल्लङ्कनाय नमः, मध्यं पूजयामि । लङ्कामदनाय नसः, 
केशार्वाल पूजयामि । सञ्जीबनीहत्रं नसः, स्तनो पूजयामि । 
सोसित्निप्राणदाय नमः, वक्षःपूजयामि। कुण्ठितदशकण्ठाय नमः, 
“कण्ठ पूजयामि । रामाभिषेककारिणे नभः, हस्तौ पूजयासि ॥ 
भन्त्ररचितरामायणाय नसः,वक्त्नं पूजयामि। प्रसन्नवदनाय नमः, 
वदनं पूजयामि। पिङ्कनेत्राय नसः, नेत्रे पूजयासि । शुतिपारगाय 
नमः, श्रुति पूजयामि । ऊध्वेपुण्ड्धारिणे नमः, कपोलं पूज यामि। 
'सणिकण्ठसालिने नमः, शिरः पूजयामि। सर्वाभीष्टप्रदाय नमः, 
सर्वाङ्ग पूजयामि । ` | 
ओ। दिब्य सुगुग्गुलं साज्यं स-दशाङ्गं स-वह्निकस । 
नमः से लेकर 'भविष्यद-ब्रह्मऐे नमः पर्यन्त पढ़कर, पूजन करे । 


- तदनन्तर 'हनुमते नमः, पादौ पुजयामि' से लेकर, 'सर्वामीष्टप्रदाय _ | 
नमः, सर्वाङ्गं पूजयामि’ तक पढ़कर, श्री हनुमानजी के समस्त अंगों की _ १ 
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- गृहाण साउते ! धूपं सुप्रियं घ्राणतपंणम्‌ ॥ १८ ॥ 
इति श्रीहनुमते धूपं समर्पयामि । 
घृतपरितसुज्ज्वालं सितसूर्यसमप्रभम्‌ । 
अतुलं तव॒ दास्यामि ब्रतपर्त्ये सुदीपकम ॥ १९ ॥ 
इति श्रीहनुमते दीपं समपंयामि । 
स-शाका-ऽप्‌प-सुपाढय-पायसानि च यत्नतः । 

_ स-क्षीर-दधि-साज्यं च सापपं घुतपाचितम्‌ ॥ २० ॥ 
इति श्रोहनुमते नेवेद्य समर्पयामि । 

' गोदावरीजल शुद्धं स्वर्णपात्राऽऽहतं प्रियम्‌ । 

यानोय पावनो-हूतं स्वीकुरु त्वं दयानिधे ! ॥ २१ ॥ 
इति श्रोहनुमते पानोयं समर्पयामि । 

आपोशनं नमस्तेऽस्तु पापराशितृणांनलम्‌ । 
कुष्णावेणीजलेनेव कुरुष्व पवनात्मज ! ॥ २२॥ 
इति श्रीहनुसते उत्तरापोशनं समपर्यासि । 

_ -दिवाकर-सुतानीत-जलेन स्पशंगन्धिना। . 
हस्तप्रक्षालनार्थाय स्वीकुरुष्व दयानिधे ! ॥ २३ ॥ 
इति श्रीहनुमते हस्तप्रक्षालनं समर्पयासि । 

र घुवीर-पदन्यास-स्थिरमानसंमारते ! | 
पुजन करता हुआ ग इस सले धूप चलावे इनी 
तत्पश्चात्‌ 'चुतपूरित०' से दीप, 'सशाका$8४० से न जड छ) 
गोदावरीजल शुद्ध” से जल,“ ्रापोशनं नमस्तेःस्तु० ते उत्तरः 











२३४ हनुमद्‌-रहस्ये 
कावेरोजलपूर्णन स्वीकुर्वाचमनीयकम_ ॥२४॥ 
इति श्रीहनुमते शुद्धाचमनीयं समसपेयासि । 
वायुपुत्र ! नमस्तुभ्यं पुष्पं सौवर्णकं प्रियम । 
पूर्जायष्यामि ते मूध्नि नवरत्नस-समुज्ज्वलभ ॥ २४४ 
इति श्रीहनुमते सुवर्णपुष्पं समर्पयासि । 
ताम्बूलमनघ स्वामिन्‌ ! प्रयत्नेन प्रकल्पितम्‌ । 
अवलोकय नित्यं ते पुरतो रचित सया ॥२६७ । 
इति श्रीहनुमते ताम्बूलं समर्पयामि । | 
शतकोटि-महारत्न - दिव्य - सद्रत्तपात्रके । 
नीराजनमिद॑ इष्टेरतिथी कुरु मारुते! ॥२७॥ 
इति श्रीहनुमते नीराजनं समर्पयासि । 

मूर्धानं दिवो अर्रात पृथिव्या वश्वानर अमृत झा जातमर्निम्‌। 
काव सस्राजमर्तिथ जनानामासन्नां पात्रं जनयन्त देवाः ॥९८॥ 
इति मन्त्रेण श्रोहनुमते पुष्पाञ्जाल समपेयासि । 
पापोऽहं पापक्रर्माऽहं पापात्मा पापसम्भवः । 
त्राहि मां पुण्डरीकाक्ष ! त्वमेव शरणं मम ॥२६ 
इति श्रीहनुमते प्रदक्षिणां समर्पयासि । 
_ नमस्तेऽस्तु महावीर ! नमस्ते वायुनन्दन ! । 
पोशन, 'दिवाकर-सुता०' से हस्त प्रक्षालन, “रघुवी रपदन्यास० से शुद्ध 
ग्राचमनीय जल प्रदान करता हुआ, “वायुपुत्र नमस्तुभ्यं ० से हनुमानजी | 
को सुवरणंपुष्प (कटसरेया) चढ़ावे ॥१६-२५॥। < 
. उसी प्रकार ताम्बुलमनघ० से ताम्बूल तथा शतकोटि-महा रत्त* _ 
से ग्रारती कर, 'मूर्धानं दिव:०' इस मन्त्र से पुष्पांजलि, 'पापो5हं हु 
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हनु मद्‌-ब्रत पूजा-पद्धति: २३५. 
विलोक्य कृपया नित्य त्राहि मां भक्तवत्सल ! ॥३०॥ 
इति श्रीहनुमते नमस्कारं समपेयामि । 

ये पुत्र-पोत्रादि-समस्तभाग्यं, वाञ्छन्ति वायोस्तनयंप्रपुज्य। 

त्रयोदशग्रन्थियुतं तदङ्गं, बध्नन्ति हस्ते वरदोरसुत्रम ॥२१॥ 

दोरग्रहणम्‌-अञ्जनीगर्भसम्भूत! रामकार्यार्थसम्भव ! । 

वरदोरकृताभासारक्ष मां प्रतिवत्सरम्‌ ॥३२॥ 
ूर्वदोरकोत्तारणम्‌-अनेन भगवन्‌ कायं प्रतिपादकविग्रहम्‌। 

हन्‌मान्‌ प्रीणयित्वा च प्राथितो हृदि तिष्ठतु ॥३३॥ 
प्रार्थना-यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपो-यज्ञ-क्रियादिषु । 

न्युन सस्पुणतां यातुसद्यो याति पराङ्गतिम्‌ ॥३ ४॥ 
बायनदानम-तदङ्गत्वेन ब्राह्मणपूजनम्‌ । 

ददाति प्रतिगह्वाति हनूमानेव न स्वयम्‌ । 

ब्रतस्याऽस्य च पृत्येथं प्रतिगुह्हाठु वायनम्‌ ॥२५॥ 

इति वायनंमन्त्रः । 

इति हनुमद्‌-रहस्ये हनुमत्पूजा-विघानं सम्पूर्णम्‌ । 


जे 





से प्रदक्षिणा, 'नमस्तेऽस्तु महावीर' इससे नमस्कार करे ॥२६०३०) 
तत्पश्चात्‌ थे पुत्र-पौत्रादि० से तेरह ग्रन्थिवाला नवीन डोरा 


धारण कर, 'भ्रञ्जनीगर्भसम्भूत० से पुराना डोरा उतार दे । 
तदनन्तर “अनेन भगवन्‌ कार्य०' से नमस्कार पूर्वके यस्य स्मृत्या० से | 


ग्यारह बार 'विष्णावे नम? का उच्चारण कर 'ददाति प्रतिगृह्णाति® 'से 
ब्राह्मण को वायन प्रदान करे॥३१-३५॥ इस प्रकार हनुमत्‌-पुजा समास ४ 





हनुमद्‌-ब्रतोद्यापान-नि धिः 

यजसानो महानद्यां माध्याह्विकस्नान कृत्वा, नित्यकर्से 
विधाया5चचार्य-ब्रह्म-ऋत्विग्भि: सहोपविश्य, प्राणानायस्य, एवं 
गुणेत्यादि शुभतिथो धर्मपत्नीसमेतस्थ सम हनुमद-त्रतकल्पोक्त- 
स्सम्पूर्णफलाऽवाप्तये घर्साऽ-्थ-काम-सोक्ष-चतुविधि-पुरुषार्थसिद्धचथ 
श्रीमदाञ्जनेयप्रीत्यर्थं च हनुसद्व्रतोद्यापनाइ्यं कमं करिष्ये । 
अस्मिन्‌ कर्मणि आचायत्वं भवन्तः कुर्वन्त्विति बेदवेत्तार 
'कुट॒म्बिनं वित्तहीनं शान्तमाचारवन्तं ब्राह्मणमाचार्यत्वे नियोज्य, 
एबं लक्षणसंयुक्तमपरं ब्राह्मणं ब्रह्मत्वे नियोज्य, ततः 
त्रयोदशकलशादाहनार्थ त्रयोदशब्राह्मणानृत्विग्विधो नियोज्य, 
'एबमावरणं कृत्वा, ततो निष्कमात्रसुवर्णेन, तदर्धेन यथा" 
"शक्त्या हनुमत्प्रतिपां कृत्वा, प्राणानायम्य, हनुसद्‌-ब्रतो- 
द्यापनाङ्गत्वेन पस्पापूजां कृत्वा, पुनः प्राणानायम्य, शुभतिथौ 
घ्मपत्नी समेतस्य मम मनोनाङछाफलसिद्वयर्थं श्रीसदाऊजनेय- 
रीत्यर्थंमाञ्जनेयप्रतिमापूजां करिष्ये \ इति सङ्कल्प्य, तत्प्रतिमा- 


उद्यापन-- यजमान को चाहिए कि वह नदी में माध्याह्निक स्नान 
एत्रःनित्य कर्म कर, गाचा, ब्रह्मा एवं होताश्रों के साथ मण्डप में 
बैठकर भ्राचमन, प्राणायाम कर हाथ में जल लेकर 'एवं गुणेत्यादि० 
से 'उद्यापनाख्यं कमं करिष्ये’ पर्यन्त पढ़कर भूति पर जल छोड़ दे । 

तत्पश्चात्‌ -श्राचार्य, ब्रह्मा, तथा तेरह कलशों के थ्रावाहन के 
"लिए तेरह ऋत्विजों का वरण कर, एक तोला अथवा आधा तोला 
सुवणा की हनुमानजी की प्रतिमा बनाकर, आचमन, प्राणायाम 


| 
करता हुआ, हाथ में जल, पुष्प, अ्रक्षत, द्रव्य आदि लेकर, 'अद्येत्यादि 
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शुद्ध्यर्थं पञ्चायृतस्नपनं कृत्वा, मुलमन्त्रेण शुद्धोदकस्तपनं 
कृत्या, पञचप्रस्थर्पारमित-श्बेत-तन्दुलोपरि श्रलङुत-पर्णकलश 
संस्थाप्य, सुरि बस्तर निधाय, तदुपरि प्रतिसामाधाय प्राण- 
प्रतिष्ठां कृत्वा, ततस्त्रयोइशकलशान्‌ प्रतिमावेष्डितांस्तन्दुलेषु 
निधाय, कलशपूजनं कृत्वा, तेषु कलशेषु वस्त्नाण्यादेष्ट्य, तेष 
नानाविधफलानि वस्वा, सुवर्णानि कृस्बा-ऽऽङजनेयपजार्थंकलश- 
पूजां कृत्वा, तत: पीठाचंतं कुर्यात्‌ । 
पीठस्याऽधस्तलाधस्तलाय नमः । वितलाय नमः । सुत- 
लाय नसः। रसातलाय नमः। तलाऽतलाय नमः। महांतलाय 
नमः। पातालाय नमः । तत्राऽगाध-स्वंतो मुख-सुधाधिभ्यां नम: 
तत्रकस्मेचित्कमठाय नमः। तडुपरि-सह्रफणिफणामण्डित-सणि- 
प्रकाशिता-ऽशेषलोकशेषाय नमः। अष्टदिग्गजेस्यो नमः। तदुप रि- 
भूमण्डलाय नमः । दिक्पालेभ्यो नमः । तन्मध्ये-मेरवे नमः। 
सेरोदक्षिणदिग्भागे कस्मेचिद्रत्तसानवे नमः। नन्मध्ये-सुरतरवे 
नमः । तम्मुले-सुवर्णवेदिकायै नमः। वेद्यां-वृक्षस्य पुर्वभागे-नव- 
शभतिथौ से आ्राउजनेयप्रतिमापूजां करिष्ये' पर्यन्त पढ़कर, भूमि पर 
जल छोड़ दे । तदनन्तर उस सुवणं-प्रतिमा को शुद्धि के लिए. 
पंचामृत स्नान कराकर, मूल मन्त्र से शुद्ध जल से स्तान करता 
हुआ पाँच पसर चावल की ढेरी पर पूर्णपात्र सहित कलश स्थापित 
कर, उस कलश पर वस्त्र चढ़ाकर, उस पर स्थापित सुवरा- 
प्रतिमा का प्राण-प्रतिष्ठा कर, पश्चात्‌ चावल की तेरह ढेरी 


पर, तेरह कलश स्थापित कर, उन-उन कलशों पर वस्त्र चढ़ाता 
हुआ अनेक प्रकार के फल भ्रादि चढ़ाकर, भली भांति पुजन करे।. 
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“रत्नखचित-न्‌तनपीठाय नमः । एव भावधित्वा, 
स्वामिन्‌ ! सरवंजगञ्ञाथ! यावत्‌ पूजावसानकम्‌ । 
तावत्‌ त्वं प्रीतिभावेन प्रतिमायां स्थिरो भव ॥ 
ततस्त्रयोदशग्रन्थियुकतदोरकं प्रतिष्ठाप्य, 
ध्यानस्‌- 
बन्दे विद्युद-वलयलसितं ब्रह्मसूत्रं दधानं 
कणंदन्ट्रे कतकवलये कुण्डले धारयन्तम्‌ । 
सत्कौपीनं कटिपरिहतं कामरूपं कपीन्द्र 
नित्यं ध्यायेदनिलतनयं वज्त्रदेहं बरिष्ठम्‌ ॥ १॥ 
प्रतप्त--जाम्नबूद-दिव्यभासं 
देदीप्यमाना - ऽर्नि - निभासुराक्षस्‌ । 
प्रफुल्ल - पङ्केरह - शोभनास्यं 
ध्याये हृदिस्थं पवमानसुनुम्‌ ॥ २४ 
अथ कल्पोक्तप्रकारेण आवाहनादि-शोडशोपचारान्‌कुत्वा 
नमः सर्वहितार्थाय जगदाराध्यकमंणे। 
अमेयायाऽऽञ्जनेयाय॒ पुनरर्घ्यं पुरोऽपयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
तदनन्तर अंजनीनन्दन को पूजा के लिए कलश-पूजन कर पीठ 
पूजा करे। 
= नमः से लेकर "प्रतिमायां स्थिरो भव” पयेन्त पढ़कर! 
त्स्थानों में अक्षत, पुष्प चढ़ाकर “स्वामिन्‌ सँबंजगन्नाथ० ' एलोक 
"पढ़कर तेरह ग्रन्थि वाले डोरे को प्रतिमा के साथ रख दे । | | 
उसके बाद वन्दे विद्युद्लयलसितं०? से 'ध्याये हृदिस्थं पवमान- | 
सुनुम्‌' तक दो श्‍लोक पढ़कर ध्यान करे । उसके बाद श्रावाहन से लेकर. 
बोडशोपचार सै प्रतिमा एवं डोरे का पूजन कर 'नमः सर्वहितार्थाय | 
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इति प्रसन्ञाऽष्यं ससपंयासि नम! । 


सक्त्या प्रकल्पितरेतेरुपचारेश्च षोडशे! । 
भगवन्‌ हनुमानोश ! प्रीयतां मे प्रियोक्तिभिः ॥ ४॥ 
उपचारसमपणम्‌ । 


यस्य स्मृत्या च नासोक्त्या तपो-यज्ञ-क्रियादिषु । 

न्यूनं सस्पुणंतां यातु सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌ ॥ ५॥ 

एवं रात्रो प्रथम-यामपजां कृत्वा, तस्यां रात्र्यां प्रतियाम्‌- 
पूजां कुर्वन्‌ गीत-वादित्रादिभिमंङ्गलध्वनिभिर्भागवत-पठनादि- 
युराण-श्रवणादिभिर्जागरणं कृत्वा,परेद्यु: प्रभाते महानयं ब्राह्मणः 
सह स्नानं कृत्वा, नित्यकमं विधाय, गन्धादिभिरलंकृत्य, गृह- 
मागत्य, पूवेबत्पूजां कृत्वा, हनुमदुत्रतोद्यापताङ्गहोमं कुर्यात्‌ । 
` क्षीरान्नेना-ऽऽज्येन पिप्पलसमिद्िः कल्पोक्तद्रव्येण मु लमन्त्रेणा- 


ऽष्टोत्तरसहस्रसष्टोत्तरशतं वा होम कुर्यात्‌। पूर्णाहुति च दत्वा, 


श्लोक पढ़कर, एक श्राचमती जल छोड़क र, “भक्त्या प्रकल्पितेः०' इस 
श्लोक से षोडशोपचार पूजन श्री हनुमानूजी को समर्पित करता 
हुआ 'यस्य स्मृत्या च नामोवत्या०' पढ़कर जल छोड़ दे ॥१-५॥ 
इस प्रकार रात्रि के चारों प्रहर का पूजन करता हुआ, ताता 
चजाना श्रादि मंगलध्वनि तथा भागवत-पाराणय एव पुराण-श्ववर 
आदि से रात भर जाग कर दूसरे दित प्रातःकाल वुणीत si 
साथ नदी में स्नान एवं नित्य कमं कर गन्धादि से उन ब्राह्मणों का 
सत्कार कर, पश्चात सभी ब्राह्मण-मण्डली के साथ घर प्राकर, पूव 
की भाँति हनुमानजी का षोडशोपचार से भली-भाँति पूजन कर, 
हनुमद्‌-ब्रत उद्यापन निमित्त हवन करे। खीर, घृत, पीपल की समिधा 
तथा भ्रन्य हवनीय सामग्री द्वारा मुल मन्त्र से एक हजार प्राठ अथवा 


२४० तनी 
ब्रह्मणे दक्षिणां दत्त्वा, तत आचार्यं पूजयित्वा, प्रतिसां स-वस्त्रां | 
सालङ्कारां स-तन्दुलां च दर्वा, तह्दान-साद्गुथ्यार्थं दक्षिणां , 
दर्वा, आचार्याय स-बत्ला सालङ्काराँ पथर्बिनीं गां दद्यात्‌ । | 

तत व्हत्विगस्य; स-बस्त्रान्‌ कलशान्‌ दर्वा दाक्षणां च दर्वा, 
विशिषट-पलु-दीनान्ध-छृपणजनान्‌ ब्राह्मणान्‌ सम्तप्यं,ऋत्विषादिः 
ब्राह्मणाञ्छतं, पञ्चाशत्‌, पञ्चादर्शात त्रयोदश वा ब्राह्मणान्‌ | 
सिष्टान्न-भोजनेन सन्त्य, भूरिदानं विभवानुसारेण कुर्यात्‌। एबं | 
कुर्वन्‌ यजमानः कृतार्थो भवति। इनुभान्‌ सुप्रीतो वरदो भूत्वा पुत्र- 
पौत्रादि-सर्वकासात्‌ प्रयच्छति। इति शोनकादिक्रान्‌ध्रति सुतः प्रोवाच 
इति पण्डितश्रीशिवदत्तमिश्रशास्त्रिविरचिते हनुमद्‌-रहस्ये 
हनुमद्‌-व्रतोद्यापनविधिः समासा । 





एक सौ ग्राठ बार हवन एवं पूर्णाहुति कर, ब्राह्मणों को दक्षिणा प्रदान 
करे। तत्पश्चात्‌ आ्राचार्य का भलीभाँति पूजन करे, वस्त्र, अलंकार, 
तन्दुल सहित सुवणाँ-प्रतिमा प्रदान कर, उसको सांगता दक्षिणा 
देकर, बछडा संहित भ्रलक्गत दूध वाली गौ प्रदान करे । | 
तत्पश्चात्‌ उन वृणीत तेरह ऋत्विजों को भी वस्त्र एवं कलश 
तथा दक्षिणा देकर, पंगु (ग्रपाहिज), दीन, अन्ध, कृपण तथा ब्राह्मणों 
को भली-भाँति मिष्टान्न आदि से श्रपने वेभव के भ्रनुसार कम से कम 
सौ, पचास, पचीस अ्रथवा तेरह ब्राह्मणों को भोजन करावे। इस 
प्रकार यदि यजमान विधि-विधान से हनुमान्‌ जी काब्रत करता 
है तो वह कृतकृत्य होता है श्रर्थात्‌ वह हनुमानजी के द्वारा वर एबं 
उनकी प्रसन्नता प्रास कर, पुत्र-पीत्र आदि समस्त श्रभीष्ट सिद्धि को 
प्रास करता है। इस प्रकार सूतजी ने शौनकादि ऋषियों से कहा । | 
इस प्रकार: पण्डित-श्री शिवदत्तमिश्रशा स्त्रिकृत 'शिवदत्ती' हिन्दी व्याख्या सहित. 
हनुमद्‌-रहस्य में हनुमद-ब्रतोद्यापन-विधि समाप्त । 





| 








हनुमद<ब्रत-कया 

सुनयो जाह्नवीतीरे शोनकाद्या ह्विजोत्तमा: । 

प्रणस्य जगतां नाथं रमानाथं सुहमुहः ॥ १॥ 

सुतं पुराणवक्तारं महाभागवतोत्तमम्‌ । 

इष्ट्वा प्राञजलयः सवं प्रोचुब्रेतपरायणाः॥ २॥ 
ऋषय ऊचुः 

वासुदेवकथाप्रशने त्रताति बहुशस्त्वया। 

प्रोक्तानि कृपयाऽस्माक व्रतमन्यत्‌ वदस्व न; ॥ ३॥ 
सूत उवाच 

श्युणध्वमृषयः सर्वे मत्तः परतरं ब्रतम्‌। 

चतुर्णामपि वर्णानां कतंव्यं . पावनोत्तमम्‌॥ ४।। 

- गुह्याद्‌ गुह्यतमं लोके मङ्गलानां च मङ्गलम्‌ । 

आयुरारोग्यफलदं - पुत्र - पोत्र फलप्रदम्‌ ॥ ५ ॥ 


eae 0 
'कथा--एक समय परम पुनीत गंगा तट पर श्रेष्ठ शौनकादि 


भषियो ने संसार के स्वामी रमानाथ को बारम्बार प्रणाम करते हुए» 


. परम भगवद्भक्त पुराणप्रवक्ता सूतजी को देखकर, ब्रत में तत्पर 


समस्त ऋषिगणों ने हाथ जोड़कर सूतजी से इस प्रकार कहा-॥१-१॥ 
हे सूतजी ! आपने वासुदेव कथा के प्रसंग में अनेक ब्रत विधि- 
विधान से बताया । ग्रब हम सभी पर कृपापुण दृष्टि रखते हुए किसी 
भ्रन्य ब्रत का विधान बताइए ! ॥ ३॥ की, 
सूतजी ने कहा -- मैं अब सर्वश्रेष्ठ, भ्रतिपवित्र, चारो. वर्णो 
( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र )-के करने योग्य ब्रत का विघान बताता 


है, जिसे श्राप लोग प्रत्यन्त सावधान पूर्वक श्रवण करें] यह | 





ब्रत परम मांगलिक एवं इस संसार में अति गुत, टर श्रायु, आरोग्यः 
१६ i 





| 


२४२ हमुमद्‌-रहस्थै 


सस्पत्करं ` प्रतिदिन. विद्याप्रदमनुत्तमस । 
कदाचिद्‌ भगवान्‌ व्यासः सह शिष्यदयानिधिः ॥ ६॥ 
युधिष्ठिरं ठेतवने ्रष्टुसभ्यागतो हठात। 
निवॅर॑ मुगसङ्कीण सुपुष्पफलवुक्षकस्‌ ॥ ७॥ | 
स-पञ्चसपि काकीण - स-षड्जाशखि-सङ्कलम्‌ । 
श्रुता-ऽध्ययन - सम्पन्नेर्यज्यभिर्बहुवेदिभिः ॥ ८ ॥ 
पुत्र-पौत्रेः परिवृतः कलितं ललितं ततस्‌ । 
/. - शास्त्रव्याख्यान - चतुरेवंदघोषोपशोभितम्‌ ॥ € ॥ 
__ सहाभागवतोद्गीतं लीलाहरिकथाश्रयस्‌ । 
'नित्यान्नदाननिलयं :स्तुत्यै सर्वाश्रमेष च ॥ १०॥ 
{` ` आानुजं स-कलत्रं च तत्राऽपश्यद्‌ ` युधिष्ठिरम्‌ ।. 5 


चोएवर्यादि तथा पुत्र - पौत्रादि को भी प्रदान करने वाला, प्रतिदिन 
समस्त सम्पत्तिप्रदायक तथा उत्तम विद्यादायक है। किसी समय 
अपने शिष्यों के साथ दयासागर भगवान्‌ व्यासजी द्वेतवन में. 
एकाएकी युधिष्ठिर को देखने के लिए श्रा पहुंचे ॥ ५-६३ ॥ उस : 
वन में परस्पर-विरोधी पशु, पक्षी आदि भी आपसी विरोध का | | 
परित्याग कर दिये थे तथा मृगों से व्याप्त, सुन्दर पुष्प, फल युक्त | 
वृक्ष एवं कोयल के सुमधुर शब्द तथा नृत्य और षड्ज स्वर में | 
अत्यन्त प्रसन्नता से शब्द करते हुए मयूरगणों को तथा अनेक वेदियों | 
में हवन करते हुए, वेदशास्त्रज्ञ ऋषिगणों को भी व्यासजीते | 
देखा ॥ ६३-८॥ कहीं-कहीं पुत्र-पौत्रादि से घिरे हुए भली-भांति | 
शास्त्रचर्चा, वेदघोष, महाभागवतोक्त हरिलीलाएँ, तो कहीं-कहीं | 
'निरन्तर भ्रन्नदान करते हुए देखा । जो कि चारों ग्राश्रमों ( ब्रह्मचर्य, | 
गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यस्त ) के लिए अत्यन्त स्तुत्य है ।। ९-१० ॥ | 

















| दोनों जुड़वाँ भाई ( नकुल, सहदेव ) कुशल पूर्वक तो हैं? और. 


हनुमद्‌-ब्वत-कथा छ 


कृष्णह्वेयायनं सोऽपि श्ृत्वाम्यागतमादरात्‌॥११॥ 
अतिदृर च निष्क्रम्य पुरस्कृत्य सहाःनुजे: । 
एकान्तसदनं नोत्वा निविष्टं पर्यपुजयत्‌ ॥१२॥ 
द्रोपदी-रचितां पुजासुररीकृत्य स द्विजैः। ` 
सादर कुशलं धर्म पप्रच्छेनट्रं यथा गुर; ॥१३॥ 
वेदव्यास उवाच 

भद्रं खलु महाराज ! कुशलं खलु .पाथिव | । 
आस्ते खलु महावीरः सुखमेघ वृकोदरः ॥१४॥ 
धनञ्जयः सुखी घेव यमौ च सुखिनावुभो। 
सम्पादितं पाशुपतं दिव्यमस्त्रं किरीटिना ॥१५॥ 





उस समय कृष्णद्वेपायन युधिष्ठिर को झंपने भाई एवं पत्नीसहित 
व्यासजी ने देखा । जिस समय युधिष्ठिर चे भगवान्‌ वेदव्यास व 
अगमन सुना, उस समय, उस स्थान से दूर जाकर अपने के 
साथ एकान्त, गृह में व्यासजी को ले जाकर अत्यन्त आदरपुवक 
सिंहासन पर बैठाते हुए पूजन किया ॥ ११-१२॥ उस समय भगवान्‌ 
वेदव्यासजी ने, द्रौपदी द्वारा पूजा को स्वीकार कर, जिस प्रकार | 
इन्द्र से सादर कुशलता का समाचार बृहस्पति चे पूछा था, उसी | 
प्रकार ब्राह्मणों से घिरे हुए, घमं राज युधिष्ठिर का कुशलसमाचार 


अत्यन्त आदर के साथ पूछा ॥ १३ ॥ 


जी गा | 
व्यासजी ने कहा -- है महाराज पृथुपुत्र युधिष्ठिर जी आप. | 
तथा महाबली वृकोदर ( भीम) एव धनज (अ्रजुन) भोर ह 





क्या अर्जुन ने दिव्य पाशुपतास्त्र प्रात किया ? ॥ (४६४५ 
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२४४ हनुमद्‌-रहस्ये 


झन्यद गुह्याद्‌ गुह्मतर्म वदतः शुणु तन्मम । 
अस्ति व्रत महाराज ! केवलं सम्पदालयस्‌ । 
कृते चाऽस्मिन्‌ ब्रते शी घ्य भवद्‌-राज्यागमो भवेत्‌ ॥१६॥॥ 
धमंपुत्र उवाच 
कि नास व्रतसाहात्स्यमेश्वयं तस्य कीइशस्‌ ? । 
देवता तत्र का प्रोक्ता को विधिः पुजनं कथस्‌ ? ॥१७॥ 
कस्मिन्‌ मासे च कः पूर्वं ब्रंतमाचरितं प्रभो ! ? । 
इदानोमेच तत्कुर्या यदि शीघ्रफलप्रदस्‌ ॥१८॥॥ 
इत्थं त्वयाउतिदुःखाते कृपा चेन्मयि सानुजे । 
भवाइशानां महतां ` बान्धवो नाऽपरः क्वचित्‌ ॥१६॥ 
` युधिष्ठिरेण स मुनिः स-विश्वासमुदीरितः 
. प्रत्युवाच .स्मरश्चित्ते हनुमन्ते मुहुमुहुः ॥२०॥ 
हे महाराज ! सम्पत्तिका निधिस्वरूप अत्यन्त गुस एक ब्रत का मैं 
निरूपण करता हूं, जिसे श्राप सावधान-पुरस्सर सुनिए । इस ब्रत को 
करने पर निश्चित ही नष्ट राज्य शी घ्र प्रास होता है ॥ १६॥ 
युधिष्ठिर ने कहा कि हे प्रमो ! 'इस ब्रत का नाम, माहात्म्य, 
ऐश्वयं, देवता एवं विधि तथाः पुजन किस प्रकार किया जाता है, 
तथा किस मास में यह व्रत करना चाहिए, यह बताने की कृपा ' 
कीजिए, साथ-ही-साथ यह भी निरूपण: करिए कि इस ब्रत को पूर्व 
में किसने किया था? यदि आपके कथनानुसार यह व्रत शीक्र 
फलदायक है, तो क्या मैं इसी समय इस ब्रत को करूँ ? कारण 
कि भाई सहित मैं अत्यन्त दुःखी हुँ, अतः आपकी मुझ पर विशेष. 


` अनुकम्पा है, ओर श्राप-जेसा हितचिन्तक मेरा रौर कोई नहीं है। | 


` इस प्रकार युधिष्ठिर ने अत्यन्त विश्वासपूवंक भगवान्‌ वेदव्यासजी | 


op आए 
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हनुमद्‌-प्रत-कथा २४३ 

व्यास उवाच | 
श्यूणु राजेन्द्र | तन्नाम हवुमद-व्रतमऱ्धूतम्‌ । 
उच्चारणादेव तस्य कार्यसिद्धिनं संशयः ॥२१॥ 
दुप्ट्रहोच्चाटतं च सहाज्वरनिवारणस्‌ । 
अलं हि बहुभिर्वाक्येरभोष्टदमिति स्मृतम्‌ ॥२२॥ 
पुरा हि भगवान्‌ कृष्णः पाञ्चाल्या प्राथितो मृशम्‌ । 
आचचक्षे व्रतमिदं सविशेषं हनूमतः ॥२३॥ 
तत्प्रभावादेन लब्धास्त्वया परमसम्पदः। 
कदाचिदपि पाञ्चाल्याः कण्ठस्थं ब्रतदोरकम्‌ ॥२४॥ 
इष्ट्वा धनञ्जयः प्राह किमेतद्‌-ब्रतमित्यलम्‌ । 
साऽऽचचक्षे सुमधुरं त्रतागपनमुत्तमस्‌ ॥२१॥ 


से कहा । तत्पश्चात्‌ अपने चित्त में श्री हनुमानजी का बारम्बार 


स्मरण करते हुए व्यासजी ने इस प्रकार कहा- ॥ १७-२० || 

हे राजेन्द्र युधिष्ठिर ! भ्रत्यन्त प्रभावशाली यह ह॒नुमदुत्रत हैं, 
जिसका नाम-स्मरण से ही निःसन्देह समस्त कार्य सिद्ध होते हैं ॥ 
तथा दुष्ट ग्रह विनाशक एवं ज्व रादि को नष्ट करने वाला यह व्रत है। 
इस के विषय में बहुत कुछ कहना तो व्यथे ही है। आप इतना ही 
समझ ल।जिए कि यह ब्रत समस्त ग्रभौष्ट काय को सिद्ध करने 
चाला है ॥ २१-२२॥ पूर्वं समय में पांचाली द्रौपदी द्वारा अत्यन्त 
प्रार्थना करने पर इम हनुमद्‌-ब्रत का निरूपण भगवान्‌ कुष्ण ने 
किया था ॥ २३॥ उसी ब्रत के प्रभाव से तुम ने समस्त सम्पत्तियाँ 
प्रास की थी। किसी समय हनुमद्व्त के डोरे को द्रोपदी को कष्ट 
में देखकर घनंजय ने कहा कि यह व्यर्थ (बेकार) का नि गले 
में क्यों बाँच रखा है? तत्पश्चात्‌ द्रौपदी ने मधुर वचतो से हतु- 
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मद-ब्रत का यह उत्तम डोरा मैंने बाँध रख हैं, इस प्रकार, कहा 


२४६ ` हनुमद्‌-रहस्ये 
श्ुत्वेतद्‌ देववशगः पार्थः क्रोधसमांगतः । ` 
प्राह वे परुषं वाक्यं सोच्चश्वर्यातिगवितः ॥२६॥ 
ध्वजे सम निबद्धोऽयं वानरो नियतं मया । 
कि दास्यति सम ब्रहि वदुर्वन्याशनो झग: ॥२७॥ 
तिरयग्‌-जम्मपराधीनो योषितो बुद्धिरीइशी । 
एताहशेब्नेतरस्मान्न वञ्चयितुरहसि ॥२८॥ 
इत्युक्ता साऽतिदुःखार्ता प्राह तथ्यं धनञ्जयस्‌ । 
भो राजन्‌! सुकुमारेण आख्यातं सम सुप्रियस्‌ ॥२९॥ 

. जगन्नाथेन कुष्णेन तथा तस्मान्‌ सया धृतस्‌ । 
अर्जून उवाच 
' ` ` दुःशोले छद्मना तुभ्यं तेन हास्यात्‌ समीरितस्‌ ॥३०॥ 





॥,२४-२५॥ इस प्रकार द्रौपदी के वाक्य को सुनकर देववशात्‌ 


भ्रपने ऐश्वर्याभिमान में चूर, भ्रत्यन्त क्रुद्ध होते इए अर्जुन ने श्रति 
कठोर वाक्य द्रौपदी से श्री हनुमानजी के विषय में कहा कि ग्ररे ! 
ये बन्दर तो निरन्तर हमारे रथ की ध्वजा पर लटका हुआा है। 
यह तुम्हीं बताञ्रो कि कया शाखामृग, जंगली फलों को खानेवाला, 
वानर समस्त सम्पत्ति प्रदान करा सकता है ? । कारण कि स्त्रियों 
की बुद्धि तो वानर ग्ादि तियंग्योनियों के श्रधीन है। भ्रतः तुम 
इस प्रकार के ब्रतों से मुझे. ठग नहीं सकती । इस प्रकार अर्जुन के 
कहने पर अत्यन्त दुःखी होती हुई द्रौपदी ने पुनः भ्रजुन से सच्ची 
बाते इस प्रकार कही कि हे राजन्‌ ! इस ब्रत का बिधान मुझ से 
जगन्नाथ भगवान्‌ कृष्ण ने बताया था। उनके कथनानुसार ही मैंने 
इस डोरे को धारण किया । इस प्रकार द्रौपदी के वाक्य को सुनकर 


अर्जुन ने कहा--अरी दुष्टे ! उस कपटी कृष्ण ने तुमको ठग लिया 
ओर हॅसी-मजाक में तुम सें इस प्रकार ब्रत एवं डोरा बाँचने के 


य कलक > > वी 


हनुमद्‌-व्रत-कथा २४७ 


सञ्िबद्धस्थ तस्यव .मदघीनस्य . दासवत्‌। - 
पुजा तेन कथं प्रोक्ता दुष्टचित्तेन विष्णुना ॥३१॥ 
पतिब्रता न च त्वं वे पतिवाक्यपरायणा। 
त्याज्यं तहोरक ते तु त्रताङ्ग्रतमप्युत।।३२।॥ 
इतीरितेयं सन्त्रस्ता पतित्वात्‌ पतिदेदता । 
त्यक्त्वा तु दोरकं तत्र न्यस्तं चोद्यानमध्यमे ॥३३॥ 
ततः सकलसम्पतिर्ययागतमगात्तदा । 
भर्वाद्रीहशं प्राप्तमायासाद वनसेवनस्‌ ॥३४।४ 
त्रयोदशग्रन्थियुक्त - दोरस्योत्लङ्खनेन वे । 
भोक्तव्यं तत्फलं सौख्यं वत्सरेश्च त्रयोदशः । 
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लिए कहा ॥२६-३०॥ मेरे द्वारा ही श्रधीन वह कृष्ण सेवक के. 
समान है, तो भला अत्यन्त दृष्ट कृष्ण ने हनुमानजी की पूजा करने; 
के लिए तुम से किस प्रकार कहा ? | तुम तो अति पतिव्रता, सती- 
साध्वी हो, ग्रतः तुम्हारे लिए पति के वाक्य का परित्याग करना. 
उचित नहीं, एतदर्थ इस हनुमदु-ब्रत के भ्रंगभूत धारण किये हुए इस: 
डोरे का तुम अति शी घ्र परित्याग कर दो । इस प्रकार पतिदेव अजु नः 
के कहने पर भयभीत होती हुई द्रौपदी ने उस डोरे को कण्ठ से; 
उतार कर फेंक तो नहीं दिया, अपितु बगीचे के मध्य सुरक्षित र; 
दिया ॥ ३१-३३ ॥ ; 
हे युधिष्ठिर ! इस प्रकार भ्रजु न द्वारा आज्ञा भ्रात होने से उस 
डोरे को श्रपने कण्ठ से निकाल देने के कारण ही श्रापने श्रनायास वतत 
वास प्राप्त किया और भ्रापको समस्त सम्पत्ति जिस प्रकार एकाएकी _ 
प्रास हुई थी उसी प्रकार सहसा नष्ट हुई॥ ३४॥ न तेरह ग्रन्थियुक्त थि वर $ 
इस डोरे का ्रपमान करने से ही तेरह वष पर्यन्त वनवास भुगतता | 
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२४८ हनुमद्‌-रहस्यें 


` इत्येतत्‌ सकलं श्रुत्वां कृष्णा सस्मार तद्ब्रतम्‌ ॥३५॥ 
सत्यमित्याह सर्वेषां पतीनां पुरतस्तदा । 


व्यास उवाच 
अपरं श्रोतुमिच्छामि चेतिहासं वदासि ते। 
पुरा हिं राघवः सीतां द्रष्टुकामः स-लक्ष्मणः ।३९।। 
न्ष्यसुकमुपागस्य हनुमन्ते ददर्शं ह। 
स-सुग्रीवेण तेनाऽसौ रामः सख्य चकार ह्‌ ॥ ३७॥ 
हनुमानूउवाच 
रास रास महाबाहो ! यद्‌ वक्ष्ये श्रुणु तद्वचः । 
भक्तस्य तव से रास कार्यातुरवशेरितः ७३८॥ 
अहं पुरा मघवता वच्लेण हनुताडितः । 


. पड़ा। यदि इसे घारण किये होते तो तेरह वषं पर्यन्त अवश्यमेव 
सुख का उपभोग करते। इस प्रकार व्यास जी की बात को सुनकर 
द्रौपदी को उस ब्रत का स्मरण हो ग्राया और उस समय अपने 
पाँचों पतियों के ग्रागे द्रौपदी ने कहा कि भगवान्‌ व्यासजी ने उक्त 
बात सत्य ही कही ॥३५३॥ पुनः व्यासजी ने कहा -- हे युधिष्ठिर | 
इस हनुमद्‌-व्रत-विषयक कथा श्रवण करने की तुम्हारी इच्छा हो तो 
मैं प्रौर भी एक इतिहास कहता हूँ उसे सावधान पूर्वक श्रवण करो । 
एक समय लक्ष्मण के साथ मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्र 
सीता की खोज करते हुए जिस समय ऋष्यमूक पर्वत पर झाये, उस 
समय वानरराज सुग्रीव के साथ हनुमान्‌ को देखा। भ्रौर राम के 
साथ हनुमान ने मित्रता की ॥ ३५५-३७॥ i 

हनुमानजी ने कहा--हे महाबाहु राम! मैं जो बात कहूंगा 
उसे Sl सावधान पूर्वक श्रवण करें, क्योंकि वास्तविक में तो में 
झापके कार्य करने में ग्रत्यन्त आतुर एवं परम भक्त हूँ। 


हनुमद्‌-ब्रत-कथा : २४९ 


तदाप्रभृति हनुमानिति ख्यातोऽस्मि भूतले। 
तदा मां साच्छतं इष्ट्वा पिता मे वायुरब्रवीत्‌ ।३९॥ 
यतो निपातितः पुत्र इति क्रुद्धस्तिरोदघे। 
तदा! ब्रह्मादयो देवा साक्षाद्‌ भूत्वा वदन्ति ह्‌ । 
आञ्जनेय ! चिरंजीव त्वममेय-पराक्रमः ॥४०॥ 


यशेष-रासकार्याणि साधय त्वं कपीश्वर ! । 
वायुपुत्र ! प्लवङ्गेश ! हनुमद्व्रततायकस्‌ ॥४९॥ 
तद्यश्चकार विमलं भूशं प्रियतमोऽङ्तम्‌ । 
तस्य सर्वाणि कार्याणि सिध्यन्तीति बरं ददुः ॥४२॥ 
कार्याथिना राघवेण कृतमित्यद्रवीच्च सास्‌ । 
स्मृतं तद्‌ वे रास वाक्यं कुर स्वामिन्‌ सयेरितम्‌ ॥४३॥ 


समय देवराज इन्द्र ने मेरी हनु ( दाढी ) पर वज्र का प्रहार किया; 
तभी से तो इस लोक में मैं 'हगुमान्‌ इस नाम से प्रसिद्ध हुआ । जिस 
समय मैं इन्द्र के वज्ञ-प्रहार द्वारा मूच्छित हुआ था, उस समन मेरे 
पिता बांयु मुझे मूच्छित देखकर इस पका. कहने लगे कि, जिसनें 
मेरे पुत्र को मारा है उसे मैं भी अवश्य तर: करूँगा । इस प्रकार 
क्रुद्ध होते हुए ग्रन्तर्ध्यान हो गये। उस समय समस्त ब्रह्मादि देवगण 
उस स्थान पर प्रकट होकर इस प्रकार कहने लगे कि हे अंजतिनन्दन | 
तुम अमित पराक्रमी बनो श्रौर इस बम का प्रहार व्यर्थ हो, तथा 


चिरंजीव हो और हे कपीश्वर वानरराज । वायुपुत्र! तुम अपने' 
ब्रत के आज से नायक होते हुए राम के समस्त कायें को सिद्ध 
करो ॥३८-४१॥ भौर उन समस्त देवगणो व ने इस प्रकार वरदान | 
भी दिया कि तुम्हारे इस पुनीत ब्रत को जो करेगा उसके समस्त 
मनोरथ निश्चय ही सिद्ध होंगे। और भी कहा कि इ नत को 
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२५० हनुमदु-रहस्ये: 
च मन्तव्यं वृथा नाथ ! सत्यं मन्तव्यमीश्वर ! । 
रोचते यदि त्वच्चित्ते तत्कुरुष्वार्थसिद्धये ॥४४॥ 
इत्युक्त्वा संस्थिते तस्मिन्‌ तदा संक्रमते हठात्‌ । 
आकाशवाणी तत्रोच्चेर्यडुक्तं सत्यमेव तत्‌ ॥४५।। 
इति. रामः प्रसन्नश्च श्रृत्वा गगनभाषितम्‌ । 
चिकीषेया ब्रतस्याऽस्थ हुनुसन्तमथाऽद्गवीत्‌ ।४६॥ 
हनुमन्‌ ! को विधिस्तस्य कदा कर्तव्यमेव तत्‌ ? । 
ब्रूहीति वचनं भुत्वा प्रत्युवाच मरुत्सुतः ॥४७॥ | 
मार्गशीष सिते पक्षे त्रयोदश्यां जयप्रदे । 


अभिजित्निके काले त्रयोदशघटीयुते ॥४८॥ 
त्रयोदशग्रन्थियुत॑ दोरक॑ कलशे स्थितस्‌ । 





कार्यार्थी राघव ने भी किया था । ग्रतः हे स्वामी ! देवताओं ने 

मुझसे पहले ही कहा है कि तुम राम के समस्त कार्य सिद्ध करो। 
हे नाथ ! इस व्रत को आप व्यर्थ न समझें, अपितु सत्य ही मानें । 
हे प्रभू! यदि श्रापके मन में ग्रपनी कार्यसिद्धि अभीष्ट हो तो 
आप इस ब्रत को ्रवश्य कीजिए। हनुमानजी के इस प्रकार कहने 
के पश्चात्‌ उच्च स्वर से ग्राकाश वाणी हुई कि “हनुमान जी ने जो भी: 
कहा वह सत्य है ऐसी आकाशवाणी सुन भगवान्‌ राम ने 
अत्यन्त प्रसन्न हो इस व्रत को करने की इच्छा से पुन: हनुमान्‌ जी 
से इस प्रकार कहा ॥४२-४६॥ हे हनुमान्‌ ! इस ब्रत का विधान 
तथा किस समय इस ब्रत को करना चाहिये इसे बताने की कृपा 
करे। भगवान्‌ राम के उपयुक्त वचन को सुनकर मारुतिनन्दन 
हनुमान्‌ ने इस प्रकार कहा॥ ४७ ॥ मार्गशीष ( अगहन ) शुक्लपक्ष 
त्रयोदशी यदि तेरह घड़ी युक्त हो तथा शुभकारी ग्रभिजित्‌ नक्षत्र 
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हरिब्राभं ततस्तत्र सामावाह्य प्रपूजयेत्‌ ॥४९॥ 
पीतगन्धं पीतपुष्पं ` पीतद्रव्यं विशेषतः । 
'नसो भगवते वायुनन्दनाये'ति मन्त्रतः ॥५०।॥ 
उऊकारेणाऽनेन पुजां कुर्यात्‌ षोडशयत्नतः । 
सोपचारं ब्राह्मणाय दद्याद वायनमुत्तमम्‌ ॥५१॥ 
त्रयोदशाऽपूपमात्रं गोधूमान्न प्रदापयेत्‌ । 
स-दक्षिणं स-ताम्बूलं ब्राह्मणान्‌ भोजयेत्‌ तदा ॥५२। 
प्रारम्भे त्वस्य कार्याणि सिद्धचन्त्येव न संशयः । 
तावत्‌ कतंव्यमेतद्‌ चे यत्नतश्च ` त्रयोदश ॥५३॥ 
उद्यापनं यथान्यायं कुर्यात्‌ कलशवस्त्रकः । 
सम्पूर्णमपि चेत्युक्तमित्युक्त्वा विरराम ह ॥५४॥ 
रामोऽपि सह सुग्रीवः सानुजस्तच्चक्कार ह। | 


भी हो, तो उस दिन तेरह गाँठ युक्त पीले डोरे को कलश में रखकर 
“3४ नमो भगवते वायुनन्दनाय? इस मन्त्र से ग्रावाहन कर, पीले गन्ध, 
पुष्प एवं ्रन्यान्य पूजन सामग्रो.से मेरा पूजन करे ।। ४८-५०॥ 
साधक को चाहिए क्रि अकार पूर्वक मन्त्र द्वारा षोडशोपचार 

से पूजन करे। गेहूँ के श्राटे का तथा तेरह मालपूम्ना, ताम्हण, शरोर 
दक्षिणा सहित वायन ( छितनी ) में रखकर ब्राह्मण को दे, एव | 
यथेष्ट भोजन भी करावे ॥ ११-५२ ॥ हतुमद्ब्रत के ग्रारम्भमे | | 
इस प्रकार करने से निःसन्देह साधक के समस्त कार्य सिद्ध होते हैँ। | 
जब तक तेरह वर्ष पूण न हो तबतक इस ब्रत को प्रयत्न पूर्वक करे। | 
तेरह वर्ष के बाद कलश, वस्त्र आदि द्वारा विधि-विधान वळ RE 
ब्रत के उद्यापन करने से यह ब्रत पूर्ण होता है। इस प्रकार हमान | 
जी ने भगवान्‌ रामचन्द्रसे कहा ॥ ५३-५४॥ लक्ष्मण, विभीषण | 
ko रे, 
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` कार्यसिद्धिरभूत्तस्य सुग्रीवश्च विभीषणः ॥४५॥ 
विभीषणादि-रासोक्त व्रतं कृत्वा यथोदितस । 
तदाप्रमृति लोकेऽस्मिन्‌ विश्षुतं हनुसदत्रतम ॥५६॥ 
भवेत्‌ सहायो हनुमान्‌ कृते तस्य ब्रते शुभे । 
तस्मात्‌ त्वयाऽपि कत्तंव्यं ब्रतमेतननुपोत्तम ! ॥५७॥ 
सासानां मा्गशोर्षोऽह मित्युक्तं स्वामिना स्वयम्‌ । 
तस्मात्त्वमपि तत्कृत्वा लब्धराज्यो भविष्यसि ॥५८॥ 
इत्याकण्ये वचस्तस्य सर्वेऽपि मुदसाययुः । 
अथ सायमभूत्तत्र सूर्य 'वाराशिसागते ।।५६॥ 
नोत्वा रात्रि ततः प्रात उत्थाय तपसः सुतः । 

व्यासस्थ पुरतश्चक्क व्रतमेतत्‌ सुविस्तरम्‌ ॥६०॥ 

एवं सुग्रीव के साथ राभ ने भी इस ब्रत को किया, जिससे उन सभी 

की कार्यसिद्धि हुई ॥ ५५॥ जब से विभीषण ग्रौर राम यादि ने 
इस व्रत को किया तभी से इस लोक में इस ब्रत का प्रचार हुग्ना 

॥ ५६॥ हे युधिष्ठिर ! इस ब्रत के करने वाले प्राणी की सहायता 

'हनुमाभजी स्वयं करते हैं। भ्रतः यह ब्रत तुम्हें भी ग्रवश्य करना 

चाहिए ॥५७॥ भगवान्‌ ने गीता में “मासानां मार्गशी पॉऽह' कहकर 

इस मास की विशिष्टता स्वयं प्रकट की हैं, श्रत: इसी मास में यदि 
तुम भी इस ब्रत को करो तो निश्चित ही नष्ट राज्य तुम्हें पुनः प्रास 

हो जायेगा ॥ ५८॥ 

इस प्रकार व्यासजी के वाक्य को सुनकर युधिष्ठिर श्रादि समस्त 
ऋषिगरण ग्रतीव हृषित हुए। तत्पश्चात्‌ सभी लोगों ने समुद्र तट 
पर साय काल में पहुंचकर वहाँ रात्रि व्यतीत की । उसके बाद प्रातः 

Tr >> 


१. वाराशिज्ञ्जलराशि, समुद्रमित्यर्थः । 
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उद्यापनं तथा होमः स-घृतं पायसे! शुभे: । 
शूलमन्त्रोक्तसुक्तेन ब्रताङ्गमकरोत्ततः ॥ ६१४ 
साक्षाद्धनुम्नतः पुजा पाञ्चाल्या सह कल्पिता । 
अथ संवत्सरेऽतीते पाण्डवो राज्यमायौ ॥ ६२।॥ 
तस्सात्‌ कुरुध्वं सुनयो व्रतानामुत्तमं ब्रतम्‌। ` 
इति कृत्वा भवन्तश्च प्राप्ताभोष्टमनोरथाः॥६३।॥ 
तेऽपि चक्गर्यथान्यायं व्रतमेतत्‌ सुमङ्गलम्‌ । 
इति श्रीहनुभत्कत्पं लिखितं यस्य वेश्मनि ॥६४।॥. 
कृते व्रते च यत्पुण्यं तत्पुण्यफलमर्नुते । 
पठते यो हनुमतः कल्पं यः श्रणुयात्चरः ॥६५॥ 
` बाचयेद यस्तु सद्धक्त्या स सम्पूर्णमनोरथः । 





काल उठकर घर्मराजपुत्र युधिष्ठिर ने व्यासजी के समक्ष यह ब्रत 
तथा पायस, घृतयुक्त हवि श्रादि से होम करते हुए मूलमन्त्र 3 नमो 
भगवते वायुनन्दनाय? द्वारा व्रत के अंगभूत हनुमानजी का पूजन एक 
उद्यापन, द्रौपदी के साथ किया । :इस प्रकार इस व्रत के करने से वर्ष 


के भीतर ही युधिष्ठिर ने अपना राज्य पुनः प्रास किया॥ ५९-६२॥ 


हे ऋषिगण ! आप सभी इस उत्तम व्रत को करें जिस व्रत को करते 


से श्राप सभी के श्रभीष्ट-मनोरथ सिद्ध होंगे । पश्चात्‌ उन महधियों | 


ने भी विधि-विधान से परम मांगलिक इस हैगुमद्ब्रत को किया। 


हे ऋषिगण ! जिभके घर में यह हनुमत्कल्प ग्रन्थ रहता है, उसको | 
वही समस्त पुण्य फल प्रास होता है, जो कि इस व्रत को करने वाले | 
पुण्यफल प्रास करते हैं। जो इस हतुमत्कल्प का पाठ करता है, तथा र 
श्रवणा करता है या अत्यन्त श्रद्धा-भक्ति पूर्वक सुनाता है, उन सभी के | 


समस्त मनोरथ पूर्ण होते हैं। ६३-६५३ ॥ . ` 
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फलश्रृतिः | 
बेदविद-ब्राह्मप: श्रीसान्‌ क्षत्रियोडनितविक्कमः ॥६६॥ 
वेश्योऽपि - च धनाध्यक्षः शद्रः छुविमहाधनः 
रोगार्तो मुच्यते रोगात्‌ सुतार्थो लभते सुतान्‌ ॥६७॥ 
मोक्षार्थी लभते मोक्ष धनार्थी लभते धत्तम्‌ । 
इदं व्रतं. नरः कृत्वा साङ्गोपाङ्ग हन्तः ॥६८॥ 
३% नसो भगवते वायुनन्दनाये'ति सन्त्रत; ॥६९॥ 
अभिसन्त्र्य त्रिवारं यो गन्धं हस्तेन लेपयेत्‌ । 
ललाटे धारयेद्‌ यस्तु तस्य लोको वशी भवेत्‌ ॥७०॥ 
धृत्वा ललाटे, तिलक यो राजगुहमन्वगात्‌ । 
नृपतिस्तस्य वशग; प्रत्यहं जायते . ध्रु वस्‌ ॥७१॥ 
हेमन्तं स्मरन्‌ नाम प्रयाणं यदि गच्छति । 


प्छळश्रति-इस ब्रत को करने वाले ब्राह्मण वेदज्ञ, क्षत्रिय, 
श्रीमान्‌ तथा भ्रतुल पराक्रमी, वश्य कुवेर के समान धनवान्‌ एवं 
शूद्र बहुत बड़ा धनी एवं खेती वाला होता है। उसी प्रकार रोग 
पीड़ित प्राणी रोग से मुक्त होता हैं, तथा पुत्रार्थी पुत्र प्राप्त करता 
है और मोक्षार्थी मोक्ष एवं धनार्थी धन को प्रास करता है । सांगो- 
यांग हुनुमान्‌ का पूजन कर, {ॐ नमो भगवते वायुनन्दनाय इस मन्त्र 
से तीन बार ग्रभिमन्त्रित गन्ध को हाथ से जो मनुष्य भ्रपने मस्तक 
पर लगाता है उस मनुष्य के वश में सभी लोग हो जाते 
हैं ॥ ६५३-७० ॥ [ | 
_ जो मनुष्य इस प्रकार अपने ललाट में तिलक लगाकर राजगृह | 
में जाता है उसको देखकर राजा उसके वश में ग्रवश्य हो जाता | 
` है ॥७१॥ इसी प्रकार जो व्यक्ति घर से निकलते समय हनुमानजी | 
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सवत्र विजयी भत्वा पुनरागच्छति घ्‌ वस ॥७२॥ 
हएुंमद्कल्पमतत्‌ तु भक्तियुक्तः करोति यः 
राजद्वारे च युद्धे च सभायां व्यावहारिके ॥७३॥ 
इंताशनं च पवने व्याघ्र-सिहभयेष च। | 
ससस्तकार्योद्योगे च सर्वत्र विजयी भवेत ॥७४॥ 
त्रयोदशप्नस्थियुक्तं ब्रतदोर हनमतः 
धारयेद्‌ यः कण्ठमुले दक्षिणेऽप्ययवा करे ॥७५॥ . 
तस्य सर्वाऽभीष्टसिद्धिभवत्येव न संशयः । 
ब्राह्मण-क्षत्रिय-विशां शूद्रादीनां च सवंशः ॥७६॥ 
ब्रत सम्पत्कर शोध, स्त्रीणां चेव विशेषतः 

“ सत्य सत्य पुनः सत्यं व्रतमेतद्‌ विधानतः ॥७७॥ 


नमस्ते नमस्ते महावायुसुनो ! 
नमस्ते नमस्ते भविष्यदविधातः 


का स्मरण कर जाता है वह निश्चय ही विजय प्राप्त कर पुनः लौट 
भ्राता है ॥७२॥ जो इस हनुमत्‌ कल्प का श्रद्धा-भक्ति से पाठ करता 
है वह राजद्वार, युद्ध, सभा, व्यवहार, भ्ररिन, भ्राँघी, व्याघ्र तथा 
सिह ग्रादि के भय एवं समस्त कार्य ग्रोर उद्योग में विजयी होता 
है ॥ ७३-७४॥ ते रह गाँठ वाले हनुमद्ब्रत के डोरे को कण्ठ ग्रथवा' 
दाहिने हाथ में जो मनुष्य धारण करता है, उसकी निःसन्देह समस्त | | 
अभीष्ट सिद्धि प्राप्त होती है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य, शूद्र तथा | 
विशेषकर स्त्रियों के लिए यह हनूमदुब्रत समस्त सम्पत्ति को तत्क्षण | | 
देने वाला है । इस व्रत को जो भी विधि-विधान पूर्वक करता हत | 
उसके समस्त कार्यं सत्य (निश्चित) ही सिद्ध होते हे ॥७५-७७॥ | 
हे वायुपुत्र ! भविष्य के निर्माण करने वाले, अपने भक्तों को रे | 
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नमस्ते नमस्ते सदाऽभीष्टदात- 
नमस्ते नसस्तेऽनिशं रामभक्त ! ॥७८॥ 


डति पण्डितश्रीशिवदत्तमिश्रशा स्त्रक्ृत-हनुमद्‌-रहस्ये भविष्योत्तर- 
पुराणे व्यासप्रोक्त-हनुमद्‌-व्रतकथा समाता । 


भ 


हनमल्नक्ष-प्रदक्षिणा-बिधानम्‌ 


युधिष्ठिर उवाच 
भगवन ! ज्ञानिनां श्रेष्ठ ! सर्वविद्याविशारद ! । 


किञ्चिद विज्ञप्तुमिच्छामि वक्तुमहँस्यशेषतः ॥ १॥ 

अज्ञानादथवा ज्ञानात प्रमादाद्‌ वा कृतानि हि। 

पापानि सुबहृन्यत्र विलयं यान्ति तद्‌ वद? ॥ २७ 
व्यास उवाच . 

लक्षप्रदक्षिणा कार्या गो-ऽरिनि-हिज-हन्‌मतास्‌ . । 

पृच्छते ' नारदायेति घ्राह्‌ ब्रह्मा शृणुष्व तत्‌ ॥ २॥ 


कक पक RE NR 
ग्रभीष्ट वर प्रदान करने वाले, तथा निरन्तर राम की सेवा में तत्पर 
ऐसे श्राप को बारम्बार नमस्कार है ॥७८ी 


इस प्रकार पण्डित श्रीशिबदत्तभिश्रशा स्त्रिकृत हिन्दी व्याख्या सहित हणुमदु-रहस्य 
में भविष्योत्तरपुरप।णस्ित ब्यास विरचित हनुमदु-त्रत-कथा समाप्त । 


० रे पु 
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नारद उवाच 


ये च पापरता नित्यं घर्माऽधर्म-विवर्जिताः । 
ब्रतहीना इुराचारा ज्ञानहीनाश्‍च जन्तबः। ४॥ 
तेषां पापविनाशार्थ प्रायश्चित्तं कथ भवेत? । 


ब्रह्मोवाच 


चेच 


कि वर्णयामि साधूनां माहात्म्यं च भवाइशास्‌ ॥ ५ ॥ 
साधु साधु च विप्रेन्द्र ! बच्सि ते ब्रतमुत्तमम्‌। 
न्रह्महत्यादिपापेष्‌ सङ्कलौकरणेषु च॥६॥ ` 
जातिञ्रंशकरे वाऽपि अभक्ष्यभक्षणे तथा । 
विष्णुना निर्मितं पुवं व्रतं लक्षप्रदक्षिणम्‌ ॥ ७॥ 
सर्वंषासपि पापानां नाशकं परमं शुभस्‌ । 
आषाढे शुक्लपक्षे तु एकादश्यां विशेषत; ॥ ८॥ 
द्वादश्यां पोणंसास्यां वा प्रारभेद्‌ व्रतमुत्तमम्‌ । 


'देशकालौ तु सङ्कीत्यं नत्वा गुरुविनायको ॥ ९ ॥ 


लक्षप्रदक्षिणाः कार्या स्त्रीनग्तींश्च शुचिव्रत ! 
जितेन्द्रियो जितप्राणो मुखेत मनुमुच्चरेत्‌ ॥१०॥ 
नमस्ते गाहंपत्याय नमस्ते दक्षिणाग्नये। 
नम आहबनीयांय महावेद्य नमो नमः ॥११॥ 
गवां प्रदक्षिणाः कार्या लक्षसंख्या यथाविधि । 
पूर्व पुज्य च गामेकां दत्त्वा नवैद्यमुत्तमम्‌ ॥१२॥ 
पश्चात प्रदक्षिणाः कार्या नत्वा ता च पुनः पुन, Et 
गवामङ्गेषु तिष्ठन्ति भुवनानि चतुर्दश ॥१३॥ | 





२५८ 


हनुमद्‌-रहस्ये 


वस्मात्तस्माच्छिवं से स्यादिह लोके परत्र च ! 

एवं प्रदक्षिणाः कृत्वा सर्वेपापेः प्रमुच्यते ॥१४॥ 
कर्सनिष्ठं शुच विप्रं पृजयेद्‌ विधिवद्‌ बुधः । 

तत! प्रदक्षिणाः कार्या याचल्लक्षं भवेद्‌ ब्रती ॥१५॥ 
भूमिदेब ! नमस्तुभ्यं नमस्ते ब्रह्मरूपिणे । 
पूजितो देवदेत्येस्त्वमतः शान्तिं प्रयच्छ से ॥१६॥ 
एवं हनुमते कार्या भूत-प्रेतविनाशिने । 
षोडशेरुपचारंश्च पूजयेद्‌ वाथुनन्दनस्‌ ।। १७॥ 
ततः प्रदक्षिणाः कुर्यादात्मकार्यार्थसिद्धये ॥१८।। 
भनोजबं सारुतलुल्यवेग जितेन्द्रियं बुद्धिमतां ्वारिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरयुथसुख्य श्रीरामदूतं शरण प्रपञ्चं ॥१९॥ 
एवं प्रदक्षिणावर्त कुर्याद्‌ देवं प्रयत्नतः । 
भतःप्रत-पिशाचाद्या विनश्यन्ति न संशयः ॥२०॥ 
आदत्यादिग्रहाः सर्वे शान्ति यान्ति शिवाज्ञया । 
उद्यापनं च सर्वासां कुर्यात्‌ पुणफलाप्तथे ॥२१॥ 


उद्यापनविधानादो पुण्याहं वाच्येत्ततः । 
आचार्यं वरयित्वा च प्रतिमाः स्वणंसम्भवाः ॥२२॥ 
अवर्ण कलशं पूर्ण स्थापयेन्मण्डले शुभे । 
विरच्य लिङ्गतोभद्र पजयेद देवमञजसा ॥२३॥ 
पायसं जुहुयात्तत्र तत्तन्मन्त्रोवचक्षणः । 
अष्टोत्तरसहस्रं तु प्रायश्चित्तं चरेच्छुभम्‌ ॥२४॥। 


आ. 
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सण्डलं दक्षिणायुक्तमाचार्याय निवेदयेत्‌ । 
ब्राह्मणार्‌ भोजपेच्छक्त्या वित्तशाठ्यविर्वाजतः ॥२५॥ 
थे कुर्वेन्ति व्रतमिदं पापमुक्ता भवन्ति ते। 
भुक्त्वा यथेप्सितान्‌ भोगानन्ते सायुज्यमाप्नुयुः ॥२६॥ 
चथ प्रयोग: 

'देशकालो स्घृत्वा मस भूत-प्रेत-पिशाचादि-बाधा-परिहार- 
हारा आदित्यादि-नवग्रहशान्ति-द्वारा वा श्रीमन्महारद्रहनु- 
मतप्रीत्यर्थसमुकसंख्याप्रदक्षणां करिष्ये, इति संकल्प्य, षोडशो- 
पंचारंहनुमन्तं प॒जयित्वा प्रदक्षिणाः कार्याः । 

तत्र मन्त्र: 

सनोजवं मारुततुल्यवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 

वातात्मजं वानरयूथमुख्यं श्रीरामदूतं शरणं प्रपद्ये ॥ 

इति मन्त्रं पठन्‌ प्रदक्षिणाः प्रतिदिनं नियमानुसार कृत्वा 
उत्तरपुजां कृत्वा प्रार्थयेत्‌ । | 

अन्यथा शरणं नास्ति त्वमेव शरणं मम। 

तस्मात कारुण्यभावेन रक्ष मां परमेश्‍वर ! ॥ १॥ 

न्त्रहीन॑ . क्रियाहीनं भक्तिहीनं सुरेश्वर ! । 

यत्पूजितं मया देव ! परिपुण तदस्तु से॥ २॥ 

इति क्षमाप्य अनेनाचमुकसंख्याप्रदक्षिणाख्येन कणा 
` शोहनुमहेवता प्रीयताम्‌ । | 
इति हनुमद्‌-रहस्ये बुहज्ज्योतिषाणंवस्थ-हनुमदुपासनाध्याये र 


लक्षप्रदक्षिणाविधानं समातम्‌ । 
च 





हनुमद-दीपदान-बिधि: 
उक्त च सुदर्शनसं हितायाम्‌--- 
अथाऽतः संप्रवक्ष्यास दीपदानं हनूमतः । 
येन विज्ञानमात्रेण सिद्धो भवति साधकः ॥ १॥' 
दीपदानप्रसाणं तु सावधानादिदं एण्‌ । 
प्रमाण तं तु वक्ष्यामि पञ्चमानसनुक्रमात्‌ ॥ २ ॥ 
स्थानं भेदं च सन्त्रं च दीपदाने भनुः पृथक्‌ । 
पुष्पवासिततेलं च सर्वकामफलप्रदम्‌ ॥ ३ ॥ 
तिलतेलं श्रियो हेतुः पथिकागमनाय च । 
अतसीतेलमुहिष्टं यशःकर्सणि निश्चितम ॥ ४॥। 
साषेपं रोगनाशाय सर्वव्याधिचिनाशकस । 
सारण राजिकाजातं तथा वेभीतकादिकस ॥ ५॥ 
उच्चाटे च करञ्जोत्थं विद्वेषे मधवक्षजम । 
अलाभ सवतल च तिलतेलमनुत्तमस्‌॥ ६॥ 
गोधूमं च तिलं माषं मुग्दं वे तण्डलं क्रमात । 


पञ्चधान्यमिदं प्रोक्तं नित्यं दीप उदाहृतम्‌॥ ७॥ 
पञ्चधान्यसमुर्ध त-पिष्टपात्रं सुशोभनम । 


'सकाममिदं प्रोक्तं सर्वदा दीपदापने ॥ ८ ॥ 
वश्ये तण्डुलपिष्टं च मारणे माषपिष्टकस । 
उच्चादने तिलं कृष्णं यवपिष्टं प्रकीतितम ॥ & ॥ 
पान्थस्यागमने प्रोक्तं गोधसोत्थं स-तण्डलम । 
मोहने तण्डुल॑ पिष्टमाकर्षं मुग्दपिष्टकम ॥१०॥ 


हनुमद्‌-दी पदान-विधिः रत 


संग्रामे केवलं साष कृत्वा दीपं च पात्रके। , 
सन्धो त्रिपलजं प्रोक्तं लक्ष्मी: कस्तूरिका मता ॥११॥ 
एला - लवङ्ग - कपूर - मृगनाभिसुसंयुता । 
कन्यकावरणे राजवश्ये सर्वं तथव च॥१२॥ 
अलाभे सवंवस्तूनां पञ्चधान्यं परं मतम्‌। 
अष्टमुष्टि भवेत्‌ किञ्चित्‌ किञ्चित्‌ पिष्टं तु पुष्कलम्‌ ॥१२॥ 
पञ्च सप्त तथा रोद्रं प्रमाणं च यथाक्रसम्‌ । 
सुगन्धं नेव मानं स्याद्यथारि समं सतम्‌ ॥१४॥ 
नित्यं दीपः प्रकत्तंव्यस्तास्रपात्रं हनूमतः । 
सोमवारे तथा ध्यात्वा जलाप्लावं च कारयेत्‌ ॥१५॥ 
पश्चात्‌ प्रमाणतो ग्राह्य क्रमशो हस्तमानकम्‌ । 
तत्‌ पिष्टं शुद्धपात्रे तु नदीतोयेन शोधितम्‌ ॥१६॥ 
दीपपात्रं ततः कुर्याच्छुद्धो त्तियतमानसः । 
दीपे पात्रे योज्यमाने मारुतेः कवचं पठेत्‌ ॥१७॥ 
इति पात्रविधिः 
मालाननाइच ये वर्णाः साध्यनामसमन्विताः 
्वातकाया प्रकतंव्यास्तन्तवस्तत्प्रमाणत} ॥१०॥ 
त्रिशांशनेव॒ सा रम्या गरकार्येईखिले सता । व 
कटतुल्या. स्मृता नित्या सासान्या5्य विशेषतः ॥१९॥ 
रद्रकूटगुणा प्रोक्ता त पात्रं च विचालयेत्‌ 7 
एर्कावशति-संख्याकास्तन्तवो निर्मलां मताः ॥२०७ कस ; 





२६२ 


हनुम द्‌-रहस्ये 


' रक्तसूत्र॑ हनुमतो दीपदाने प्रकीतितस्‌। 


कृष्णसुच्चाटने प्रोक्तं द्वेषमारणकर्सणि ॥२१॥ 


कट्तुल्यपलं तेलं गुरुकार्यऽष्टसंगुणस्‌ । 
नित्ये पञ्चपलं प्रोक्तमथवा अनसो रुचि! ॥२२॥ 
हनुमत्रतिसायास्तु सन्निधो दीपदापनम्‌ । 


.. प्रतिमा दीपसहिता ग्रह-भूतग्रहेषु च ॥२३॥ 


चतुष्पथे तथा प्रोकतं दीपदानमनन्तरम्‌ । 
सन्निधो स्फाटिके लिङ्ग शालग्रासस्य सन्निधौ ॥२४॥ 
नानाभोगाश्रयं . प्रोतं दीपदानं हनूमतः । 
गणेशसन्निधौ दिष्णोमंहासङ्कटनाशनभ्‌ ॥२५॥ 
बिष-व्याधि-महाघोरे हनुमत-सञ्चिधौ कुरु । 
दुर्गायाः सन्निधौ प्रोक्तं संग्रामे घोरसङ्कटे ॥२६॥ 
सूते बृष्टिस्थले चब विशेषान्‌ सारणे तथा। | 
व्याधिनाश तुण्डबन्धे दृष्टरष्टो तथेव च ॥२७॥ 
राजद्वारे बन्धमुक्तो गुरुकायें प्रयत्नतः । 
गजस्य मस्तके चेव राज्यलक्ष्मीसमृद्धये ॥२८॥ 
स्त्रीवशीकरणे दीपो वापीतीरे सरोवरे। 
विप्र-क्षत्रिय-विट्-शुद्र-वश्ये विघ्रालये शुभम्‌ ॥२९॥ 
जपे पुवंमुखः कार्यं उच्चाटे वायवः स्मृतः । | 
सर्वबश्ये च कत्त॑व्यो दीपो. याम्यदिशामुखः ॥३०॥ 
सारणे भेदकाय च कत्तंव्यो राक्षसीमुखः। 


शान्तिके पोष्टिके सन्धो कन्यापुत्राप्तये तथा ॥३१॥ 


हनुमदू-दीपदान-विधिः २६२ 


अभिचारार्थसिद्धचयर्थ दीपः कार्यो जलाशितः। 
स्तम्भने भूतदमने शाकिनीतां च विग्रहे ॥३२॥ 
व्यन्तराणां च यक्षाणां पवनाभिसुर्ज कुरु। 
धानेशों धन-धान्यादि राज्यलक्ष्मीसमुद्धये ॥३३॥ 
दीप! कार्यो महायोगे पान्थस्यागसनाय च । 
ईशानाभिमुख; कार्यः सर्वेक्रद्धिविवृद्धये ॥३४॥ 
सर्वेषु गुरुकार्येषु राजपत्नीवशे तथा । 
बुष्टेः समागमार्थाय देशस्योत्सादनाय च ॥२३५९७ 
देवतासम्मुखः कार्यो दीपः शून्ये प्रकल्पयेत्‌ । 
यृष्टि-वृक्षादि-निष्पत्तौ दुर्ग तोयप्रशोषणे ॥३६॥ 
दिवरादि-प्रवेशेषु भसिस्थ-धनकर्षणे । 
गण्डभेदेबु सर्वषु श्रृद्धलाबन्धरोचने ।।३७॥ 
खातं कृत्वा करोन्मानं चतुरस्र सुशोभनम्‌ । 
तन्मध्ये स्थापयेद्‌ दीपं दक्षिणाभिमुखं तथा ३८ 
पात्रघारणयन्त्रं तु विशेषेण निशामय । 
स्वर्णरूपोऱटूवं तास्र त्रपुलाहाद्धबै तथा ॥३९॥ | 
नागपात्रं विशेषेण वश्यादिषु च कमंसु । 
पात्राधारे तु षट्कोणे तथा बीजाति विन्यसेत्‌ ॥४०॥ 
हँ हौं हाँ हां फें हों कमात्‌ । क | 
अस्निकोणं समाथित्य कोणे कोणे यथाक्रमम्‌ = व” 
मध्ये हनुमदुगायत्रीं ताँ श्युणुष्व षडानन । ४९ - 
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रासदुताय विद्महे वायुपुत्राय धीमहि । 

तन्नो हनुमान्‌ प्रचोदयात्‌ ॥ 

ततो मन्त्रेण दाीपपात्रं वेष्ट्येत्‌। 

३% हां हों ह. हें ह्लौं चज्त्रतुण्डकाय लड्केश्वरवधाय 
महासेतुबन्धाय महाशेलप्रबाह-गगनेचर एह्य हि भगवन सहाबल- 
पराक्म-भरवायाऽऽज्ञा एह्य हि महारोद्र-दी घेपुच्छेन वेष्टय वेरिणो 
भञ्जय भञ्जय हुं फट्‌ -इति मन्त्रं समुच्चायं ब्रह्मचर्यंजपं जपेत्‌ । 

पञ्चाशदधिकं पात्रे यन्त्रं मन्त्रेण वेष्टयेत्‌ । 
छरिका अग्रतः स्थाप्या करवीरेश्च पुजयेत्‌ ॥४२॥ 
अथ मन्त्र प्रवकष्याभि मन्त्रेण च प्रपुजयेत । 


३% एं थीं हां हीं ह हे ह्लौं हे फर हनुमान प्रकटपराक्रम 
आक्गान्त-दिङ मण्डल-यशोधवलीकृत-जगत्त्रितय चप्त्रदेह ज्वल- 


त्सुय-को टिसमप्रभ तनुरुद्रावतार लड्कापुरदहन उदधिलंघन-दश- 
ग्रीवशिरःकृतान्त सौतायासनिवारक वायुसुत अञ्जनिग भंसम्भत 
श्रीरामलक्ष्मणानन्दकर-कपिसैन्यप्राकार-सुग्रीबसख्यकारण-बलि- 


निवंहण द्रोणपर्वंतोत्पाटन अशोकवनविदारण श्रक्षकास्यच्छेदन 
वनरक्षाकार-ससुहभञ्जन ब्रह्मास्त्र-ब्रह्मशक्तिग्रसम लक्ष्मणशक्ति- 


भेदन लक्ष्मणशक्तिभेदननिवारण शिशुसभानपीनबालादित्य- 
सानुग्रसनः मंघनादहोसविध्वंसन इन्द्रजिद्रधकारण सीतारक्षक- 
राक्षसविदारण कुम्भकर्णादि वधपरायण श्रीरामभक्तितत्पर 
व्योमद्रुमोरलंघन-महासामरथ्यं - सहातेजःपृंजनिराजमान-स्वामि- 
_ वचनसम्पादित-अजुनसंयुगसहाय, कुमार-ब्रह्मचारी गम्भीरस्वर 
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दक्षिणांशमातंण्ड-सेरुपवंतोत्पाटकचरण, सवंदुष्टनिबहुण-व्या घ्रा- 
दिभयनिवारण-सवंशत्रुच्छेदनसमपरस्य त्रिभुवन-स्त्री-पं-तर्पस- 
कात्सक॑ सर्वेजीवजातं वशय वशय, ममाज्ञाकारं सम्पादय सम्पा- 
दय नानांनामधेयात्‌ राज्ञः सपरिवारान्‌ सम सेवकान कुरु कुरु, 
सर्वनश्य-अविषाणविध्वंसय विध्वंसय प्रबलानि परसेन्यानि क्षोभय 
क्षोभय संकार्यादिनादिति साधय साधय सवंदुर्जेनानां मुखानि 
स्तम्भय कीलय घेघेघे हाहाहा हुंहुँहु फट स्वाहा । 
सन्त्रभेतत पठेन्नित्यं याबद दीपं समापयेत्‌ । 
दीपाग्रे पठमानस्तु मनोवांछितमाप्नुयात्‌ ॥४३॥ 


चथ विधि; 
भसिशायो नक्तभोजी वरमाला समन्वितः । 
कपीश्वर स्सरेन्नित्यमेकवशतिवासरान्‌ ॥४४॥ 


प्रमाण दीपकरणे कार्यसिद्धिः प्रजायते । 
शकुनान्‌ संप्रवक्ष्यामि आगमोक्तप्रमाणकान्‌ ॥४५॥ 
कार्पासं रसकुस्भं च विद्वाङ्गं चाऽङ्गर्वाजतम्‌ । 
अधिकाङ्गं दुष्टबुद्धि इष्ट्वा काय न जायते ॥ ४६।। 
सुवासिनी सुपुरुषं फलं गां वत्ससयुतास्‌ । 
तुरङ्ग गजखङ्ग च दृष्ट्या बाह्य सुखप्रदम्‌ ।४७॥ 
एवं दीपविधानं च मयोक्त ते विशेषतः। 
हिताय जगतां पुत्र ¦ तत्क्षणात्‌ सिद्धिकारकम्‌ ॥४८॥ 
तस्मात सर्वप्रयत्मेत देयं इत्वा परीक्षणम्‌ । 


देवानां च यथा विष्णुनंदीनां जाह्नवी तथा ॥।४९॥ | | 
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तक्षकः सर्वनागानां धेनूनां कासधुक तथा । 
तथा सुदर्शनं चेयं संहिता परिकीतिता ॥ ५० ॥ 
विष्णुभक्तांय शान्ताय कान्ताय दशर्वातने । 
सुभक्ताय सुशिष्याय व्रतज्ञाय प्रकाशयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
यथा साहिष्मतीनाथस्तथा वायुसुतः स्थृत: । 
उभयोरन्तरं नास्ति कृत्वा पापसवाप्नुयात्‌ ॥ ५२ ॥ 


इति पण्डितश्री शिवदत्तमिश्रशास्त्रिविरचिते हनुमद्‌-रहस्ये 
सुदर्शनसं हितोक्ता इनुमद्‌-दीपदानविधिः समासा । 


हनूमत्‌ अनुष्ठान-रबिंधानमू 


१. हनुमान चालीसा का पाठ-- 

हनुमानजी के मन्दिर, पीपलवृक्ष तथा घर में ही स्नान ग्रादि 
नित्य क्रिया से निवृत्त हो, कुशासन या ऊर्णासन पर पूर्वाभिमुख 
बेठकर, धूप, दीप जलाकर हनुमानजी का मानसिक ध्यान करता 
हुआ, शीघ्र फलदायक प्रसिद्ध हनुमान-चालीसा का सौ पाठ 
करने से मुकदमे में विजय अ्रवश्य प्राप्त होती है । ह 
२. समस्त कार्यों में सिह्दिदायकत मल्त्र 


दीनानुबन्धि मेधावि प्रेसाऽब्धि रामवल्लभ ! । 
यद्येवं मास्ते वीर ! मे$भोष्टं देहि सत्त्वरम्‌ ॥ 


इस मन्त्र का पूर्वोक्त विधान से एक लाख जप, उसका दशांश 
हवन तथा हुवन का दशांश तर्पण, तर्पण का दशांश माजन एवं 
माजन का दशांश ब्राह्मण-भोजन कराने से निश्चित ही समस्त कर्य 
सिद्ध होते हैं। । 
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३-  थत्र आदि पर विजय प्राप्त करने का विधान-- 

पीपल वृक्ष के नीचे ग्रथवा हनुमानजी के मन्दिर में हनुमानजी 
का विधि-विवान पूर्वक पुजन कर, शत्रुंजय हनुमत्‌-स्तोत्र का प्रतिदिन 
बारह, पन्द्रह या इक्कीस पाठ इकतीस दिन तक तियमपूवक करने से. 
निश्चय ही हनुमानूजी की कृपा से समस्त शत्रु नष्ट होते हैं। 
४. भयंकर आपत्ति न्द करले का मन्त्र-ा 


त्वस्मिन्‌ कार्यनिर्वाहे प्रमाणं हरिसत्तम ! । 
तस्य “चिन्तयतो यत्नो दुःखक्षयकरो भवेत्‌ ॥ 
( श्रथवा ) 
' आपदामपहर्तारं . दातारं सर्वसम्पदाम्‌ 
लोकाभिरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमास्यहस्‌ ॥ 
पूर्वाभिमुख बैठकर पीपल वृक्ष या हनुभान्‌ जी के. मन्दिर श्रथवा 
गृह्‌ में ही स-विधि हनुमत्‌-पूजन कर इन दोनों में किसी एक मन्त्र 
की एक माला या सत्ताईस बार तथा अशक्ति में ग्यारह बार भी 
एक मास पर्यन्त पाठ करने से समस्त श्रापत्तियाँ नष्ट होती हैं । 
५. हनुमत्‌ सहस्रनाम-प्रदाक्किणा विधान-- 
जो व्यक्ति श्री हमानूजी का विधिवत्‌ पूजन कर, उनकी तथा 
पीपल वृक्ष की मंगलवार या शनिवार को हनुमत्‌-सहखनामस्तोत्र 
का पाठ करते हुए एक सौ आठ, हजार अथवा एक लाख प्रदक्षिणा: 
करता है, या ब्राह्मणों द्वारा कराता है, उसके समस्त क 2 नष्ट होते 
हैं तथा निःसन्देह उसे सभी सम्पत्तियां प्रास होती हैं झर संग्राम में 
शत्रओं का विनाश, एव ज्वर, मृगी रोग, वायुगोला, प्लीहा (बरवट) न 
आदि सभी भयंकर रोग नष्ट होते हँ । यदि सहर नाम पाठ करने में _ 
असमर्थ हो तो हनुमान्‌ चालीसा से ही प्रदक्षिणा द्वारा ऊर कहे हुए. 
समस्त कार्ये सिद्ध होते हैं, यह अनुभूतश्रमोगद। | 
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६. गुदथ्च थ निवारक (काँच निकलने का ) अनुभूत प्रयोग? 


मंगलवार के दिन रोगी की कमर में हनुमानजी का नाम लेकर 
गंदी वृक्ष की जड़ को बाँधने से उपयु क्त रोग निश्चित ही शान्त होता 
है। यदि लाभ हो जाय तो भक्तराज हनुमानजी को शुद्ध घी में 
सिन्दूर मिलाकर लगावे। पुनः उनका विधिवत्‌ पूजन करना चाहिए। 


७. सभी रोगों के झाडने का मन्त्र 

[१] % ऐं शीं हां हीं हं. स्फ्र स्फ हसों हस्फ्रे हसों 
उ» नमो .हनुमते मम परस्य च क्षय-कुष्ठ-गण्डसाला-स्फोटकं 
क्षतज्वरमेकाहिक द्राहिक त्र्याहिकं चातुथिक सन्ततज्वरं 
सान्निपातिकज्वर भूतज्वर सन्त्रज्वर-शुल-भगन्दर-मुत्रकुथ्छ- 
कपालशूल - कणशुला-ऽक्षिशुलोदरशुल - हस्तशूल-पादशुलादीन्‌ 
सर्वेव्याधीन्‌ क्षणेन भिन्धि भिन्धि छिन्धि छिन्धि नाशय नाशय 
निकृन्तय निकुन्तय छेदय छेरध भेदय भेदय महावीर हनुसन्‌ 
हां हां घे घ हीं हों हूं हुं फट्‌ स्वाहा । 

शनि एवं मंगलवार के दिन हनुमानूजी का मानसिक ध्यान 

कर, चाकू तथा कुर्श द्वारा एक सौ सत्तर भ्रश्नर वाले उपयूक्त. 
मन्त्र से झाड़ने पर क्षय, कुष्ठ, कण्ठमाला, एक दिन, “दो दिन, तोन 
दिन, चार दिन पर आने वाले ज्वर, सन्निपात, भूतज्वर, मन्त्रज्वर, 
शूल, भगन्दर, मूत्रकुच्छ, श्रधकपारी, कणंणूल, ्रक्षिशूल, उदरशूल, 
हस्तशूल, पादशूल श्रादि सभी रोग समूल नष्ट होते हैं । 
८. भूत-प्रेत आदि झाडने का मन्त्र - 

[२] ३७ एं भ्रों हां हीं ह. स्फ्रें स्फ्रें हसौं हस्ख्फ्र हसों 
3 नमो हनुमते महाबलपराक्रम सय परस्य च भूत-प्रेत-पिशाच- 
शाकिनो-डाकिनी-यक्षिणी-पूतना - मारी-महामारी-क्ृत्या-यक्ष- 
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राक्षस-भरव-वेताल-प्रह-ब्रह्म प्रह-ब्रह्म राक्षा दिकजात-क्ररबाधान्‌ 
क्षणेन हन हन जुस्भय जस्भय निरासय निरासय वारय वारय ' 
बन्धय बन्धय नुद नुद सुद सुद घुनु धुनु मोचय मोचय माभेनं | 
च रक्ष रक्ष महामाहेश्वर रुद्रावतार हाहाहा हूं हूं हूं हुं हुं हु 
घेघेचे हूं फट्‌ स्वाहा । 
श्री हनुमानजी का मानसिक ध्यान कर, भूत-प्रेत श्रादि बाघा- 
ग्रस्त रोगी पर एक सौ इकहत्तर ग्रक्षर वाले इस मन्त्र को पढ़ता 
हुआ सरसों का दाना फेंकने से, भूत, प्रेत, पिशाच, शाकिनी; 
डाकिनी, यक्षिगी, पूतना, मारी, महामारी, कृत्या, यक्ष, राक्षस, 
भैरव, वेताल, ग्रह, ब्रह्मग्रह तथा राक्षस आदि से उत्पन्न भयंकर ` । 
क्रुर बाधाएँ तत्क्षण नष्ट हो जाती हैं । 
३. सभी प्रकार के भय एवं विष झाडने का मन्त्र- 

[३] ॐ ऐ' श्री हां हीं हां हसो रमं हों हसे हल 
नमो हनुसते सम परस्य च महाभयानि सर्प-व्याप्र-तस्कर-जला- 
ग्नि-विष - जङ्गम-स्थावर-सहज -कुत्रिमोपविष-महासंग्रामारण्य- 
वाद-विवाद शस्त्रा -ऽसत्रार्न्यादिकानि संहर संहर विनाशय | 

विनाशय दुःखं संग्रासय संग्रासय त्रोटय त्रोटय भंज भंज भंजयभजय 
स्तस्भय स्तस्भय कुण्ठय कुण्ठय मोचय मोचय वानर-ऋक्ष-महा- र 
“वीर मामेनं च रक्ष रक्ष हाहाहा हहह घेघेघे हू फट्‌ स्वाहा । . 
एक सौ इकसठ ग्रक्षर वाले हनुमानजी के इस मन्त्र से झाड़ने पर | 

सपं, व्याघ्र, चोर, जल, भ्रग्नि, विष, जंगम, स्थावर, ४" विष [कस्मिक Fe 
( एक-ब-एक ) किसी प्रकार की भी औषधि द्वारा उत विष, 





ES prt, 





भयंकर संग्राम, श्ररण्य, वाद-विवाद, शस्त्र-भर्न) अग्नि श्रादि द्वारां हे 


२७० हनुमद्‌-हस्ये 
१०. समस्त शत्रुओं को कष्ट करने वाळा मन्त्र- 

[४] ॐ एं श्री हां हीं हं. हस्फे एफ हसों हस्खक हस्र 
` नमो हनुमते राक्षसकुल-दांवानल-द्वादशाकंकोटयकप्रभञवलत्‌- 
तन्‌रुह भीमनाद मम परस्य च दुष्ट-दुर्जन-महापकारक-वादि- 
विवादि-हरेषकारक-क्ार्यभंञजनक-क्करप्रकृतिक-प्रबुद्धकीपावेशक- 
हन्तुकामुकादीन्‌ दूरस्थान्‌ समीपस्थान्‌ भूत-भविष्यद्‌-वतमानान्‌ 
पृ-स्त्री-नपुंसकांश्चातुवर्ण्यान्‌ क्षणेन सत्त्वरं हन हन दह्‌ दह संहारय 
संहारय मोहय मोहय मदय सदय हेबय द्वेषय मार्जार-मुषक- 
वत्सद्य! प्रार्णोवयोजय वियोजय विध्वंसय विध्वंसय हिर्लिहिर्लि 
सुकय सुकय जारय जारय वर्धय वधय ज भय ज भय पातय 
पातय सम परस्य च पादतलाक्रासतान्‌ कुरु कुरु दासीभतान्‌ 

संपादय संपादय हाहाहा हुहुहु घेघेघे हूं फर स्वाहा । 


हनुमानजी का षोडशोपचार से पूजन कर, दो सौ पेसठ अक्षर वाले 
इस मन्त्र का जप करने से समस्त शत्रु ग्रपने-श्राप नष्ट होते हैं । 


११, समस्त राजकुल एवं मंत्रिकुळ शत्रुओं का विनाशक मन्न्र- 
[५] ॐएश्रों हां हीं ह हस्फ़ ख्फ्रं हसों हस्ख्फ हसों 
नमो हनुमते त्रलोक्याक्रमणपराक्रस श्रोरासभक्त सम परस्य च 
शत्रृशचतुर्वेणसस्भवान पुं-स्त्री-नपुंसकान्‌ भूत-भविव्यद-वर्तमानान्‌ 
`. दुरस्थान्‌ समीपस्थान्‌ नानानामधेयान्‌ नानासङ्करजातीयान्‌ 
कलत्र-पुत्र-मित्र-भृत्य-बन्ध-सुहृत्समेतान्‌ प्रभुशक्तिसहितान्‌ 
धन-धान्यादि-सम्पत्तिसंग्रुतान्‌ राजपुत्रसेवकान्‌ सन्त्रि-सचिव- 
सखीनात्यन्तिकान्‌ क्षणेन त्वरया एतद्‌-दिनावधि-नानोपाये- 
` सारप्र मारय शस्त्रेश्छेदय छेदय अरिनिना ज्वालय ज्वालय 


हनुमत्‌ -ग्रनुष्ठान-विधानम्‌ २७१ 


दाहय दाहय अक्षकुमारवत्पादतलाक्रमणेन शिलातले आत्रोटय 
झात्रोटय घातय घातय बन्धय बन्धय भूतससंघः सह भक्षय 
भक्षय कद्चेतसा नखेविदारय विदारय देशादस्माइुच्चाटय 
उच्चाटय पिशाचवद्‌ भ्रंशय अंशय आसय जामय भयातुरान्‌ 
बिसंज्ञांस्तान्‌ सद्यः कुरु कुरु भस्मोभूतानुद्ध्लय उदूलय भवत- 
जन्ञत्सल सीताशोकापहारक सवंत्र भामेन च रक्ष रक्ष हाहाहा 
हहह घेघेघे हू फट्‌ स्वाहा । 

साधक को. चाहए किं विधि-विधान से हनुमानजी का पूजन 
कर तीन सौ इकतालीस वणं वाले इस मन्त्र का जप करने से 
तरक्षण राजकुल एवं मन्त्रिकुल में उत्पन्न समस्त शत्रुओं का नाश 
होता है! | 


१२. समस्त दुष्टग्रह, ज्वर, दिए, आपत्ति, सर्प, त्याञ्चादि भय 
तथः शान ना? क मळन्छा- 

[६] ॐ एं थीं हां हीं हू हृस्फ़ हलो हस्खक हँसों 
3» नसो हनुमते प्रकटपराक्रम आक्रान्तदिङ मण्डल यशोवितान- 
धवलीकृत-जगरित्रतयवप्तरदेह ज्वलदगित-सूर्यकोटिसमप्रभतनूरह- | 
रुद्रावतार लङ्कापुरीदहन उदधिलंघन दशग्रीवशिर!कृतान्तक 
सीताश्वासनवायुसुत अञ्जनीगभसम्थूत श्रीरासलक्ष्मणानन्दकर 
कपिसेन्यप्राकार सुग्रीवसख्यकारण-बालिनिबहंणकारण द्रोणपर्व ` 
तोत्पाटन अशोकवनविदारण अक्षकुभारकच्छेदन वनरक्षाकर- 
समुहविभञ्जन ब्ह्मास्त्र-ब्रह्मशक्तिग्रसन लक्ष्मण शक्तिभेदनिवा- 
रण शल्यविशव्यौषधि समानयन बालोदितभानुसण्डलग्रसनसेघ 






२७२ हनुमद्‌-रहस्ये 


कुस्भकर्णादिवधपरायण श्री रामभवितितत्पर ससुद्रव्योसद्रभलंघन . 
सहासामथ्यं-महातेजःपुञ्जविराजमान स्वामिवचनसस्पादित | 
अजुनसंयुगसहाय कुमारब्रह्मचारिन्‌ गम्भीरशब्दोदयदक्षिणा- 
शामातंण्ड सेरुपर्वंतपीठिकाचंन सकलमन्त्रागमाचार्य मझ सर्द- 
प्रहविनाशन सर्वेज्वरोच्चाटन सर्वविषविनाशन सर्वापत्तिनिवा- 
रण सबंदुष्टादिनिवहुण सर्पव्याघ्रादिभयनिवारण सर्वशत्रूच्छेदन 
सम परस्य च 'त्रभुवन-पुं-स्त्री-नपुंसकादि-सर्वजीबजातं वशय 
वशय समाशाकारक सम्पादय सम्पादय नानानामधेयान्‌ सर्वे- 
राज्ञः सपरिवारान्‌ मम सेवकान्‌ कुरु कुरु सवंशस्त्रास्त्र विषाणि 
विध्वंसय विध्वंसय हांहींह हाहाहा एहिं एहि एहि हुसौं हस्ख्फ़ 
हसतो रुफ़े हस्ख्फ्र सर्वशत्रन हन हन परबलानि परसेन्यानि 
क्षोभय क्षोभय मम सर्वेकार्यजातं साधय-साधय सर्वदुष्टजनसुखानि 
कीलय कीलय घे-घे-घे हा-हा-हा हं-ह हु फट्‌ फट्‌ फट स्वाहा । 
विधि-विधानपूर्वक श्रीहनुमान्‌जी का पुजन एवं ध्यान कर, पाँच 
सौ वानव अक्षर वाले इस मन्त्र का जप करने से उपयुक्त सभी 
कार्य निःसन्देह सिद्ध होते हैं । 
स्त्र यिव्टि विधान उपयुक्त हनुमद्‌-गह्वर में वशित ह्हो 
मन्त्रो को सिद्ध करने का विधान इस प्रकार है- ; 
साधक को चाहिए कि मूल मन्त्र से हृदयादि-करादि न्यास कर, 
वानरीमुद्रा से बारह हजार जप करने से मन्त्र सिद्ध होता है । 
तत्पश्चात्‌ मंगलवार के दिन हनुमानजी का पूजन कर केंगुनी, धान्य, 
` दही, दुध, घृत, केला, मातुलिग, ( बिजौरा नीबू ), श्राम्र फल से 
, १, दोनों अंगूठों को छिपाकर औरों अंगुलियों को मोड़कर हाथ जोड़ने वाली 
मुद्रा को बानरो मुद्रा कहते हैं । 


भक्त 


मत्‌-अनुष्ठान- 
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हवन करे । तदनन्तर बाईस. ब्रह्मचारी ब्राह्मणों का. भोजत कराने से. 
सभी मन्त्र सिद्ध होते हैं । 

ग्रहों के दोषों में एक सौ भ्राठ बार हनुमानजी के मन्त्र से 
भस्म एवं जल फूंक कर ग्रहदोष-व्याधिग्रस्त मनुष्य के ऊपर जल 
छिड़कने एवं भस्म लगाने से वह रोगमुक्त हो जाता है। इसी प्रकार 
भूत, प्रेत, विष, ग्रह, चेटक आदि द्वारा समस्त बाघाएँ भ्रौर चोर, 
भ्रग्तिकाण्ड इत्यादि सभी उपद्रव इस विधि के अनुसार कार्ये करने 
से शान्त होते हैं । पूर्व, उत्तर की ओर अंगुष्ठ प्रमाण की सम्पूर्ण मूर्ति 
तथा विस्तृत हृदय वाली हनुमानूजी की प्रतिमा निर्माण कर, उस 
प्रतिमा में वैदिक विधान से प्राणप्रतिष्ठा प्रादि कर, सिन्दूर ग्रादि 
लगा षोडशोपचार से पुजित कर, सायंक्राल दरवाजे को ड्योढी 
खनकर उस मूर्ति को गाइ देने से उपयुक्त सभी कार्य निश्चित सिद्ध 
होते हैं । 

दस दिन तक रात्रि में छह सौ या तीन सौ मन्त्र जपने से 
राजकृत तथा शत्रुक्ृत भय नष्ट होते हैं । 

इसी प्रकार अभिचार, भूत आदि ज्वर में छह सौ या तीन सो 
जप-द्वारा क्रोधपूर्वंक तीन दिन तक वह जल एवं भस्म रोगी पर 
छिड़कने से निश्चित ही उपयुक्त सभी बाधाएँ नष्ट होती हैं। यदि 
इसी मन्त्र को दस बार जप कर, नवीन प्रौषधि एव रस-निर्माण में 
उस भ्रभिमन्त्रित .जल को मिला दे, तो वह ग्रोषधि तथा रस सफल 
सिद्ध होता है । नभ पा 
शस्त्र-स्तम्भन और घाव सुखाने का विधान-- FF 

इसी प्रकार सौ बार इस मन्त्र से श्रभिमन्त्रित सस्मवा | | 
जलपान करने से निश्चित ही युद्ध में शत्रु के शस्त्र कुण्ठित होते 2 । 
और शस्त्र आदि से उत्पन्न चोट-चपेट आदि तीन बार भमिमन्त्रित | 
जल लगाने से उस चोट की पीडा शीध ही शान्तं होती है 2 प्रोर > 
वह घाव जल्दी ही सूलजाताहै।. . [|| 2 हु 
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२७४ हनुमद्‌-रहस्ये 
शत्‌-उचचाटन एवं क्शीकरण विधि-- 


सूर्यास्त से लेकर ग्ररुणोदय पर्यन्त हनुमानजी के मन्त्र के जप-द्वारा 
भ्रभिमन्त्रित भस्म श्रौर जल शत्रु के द्वार पर सत्रह दिन तक 
छिड़कने से शत्रु एवं उसके सभी परिवार का उच्चाटन होता है 
आर तिःसन्देह उसके शत्रगण नष्ट होते हैं। इसी प्रकार उक्त भस्म 
झौर जल में चन्दन मिलाकर उसे अपने ललाट भ्रादि प्रे शरीर में 
लगाने से, उसे देखने वाले सभी लोग उसके वश में हो जाते हैं । 
इतना ही नहीं, श्रपितु देवगण एवं क्रूर प्राणि-सिह, सर्पादि भी 
वश में होते हैं, तो मनुष्यों का कहना ही क्या ? तथा भ्रग्निशान्ति 
के लिए भी यह प्रयोग अनुभूत है । 


“शत्रु सारण प्रयो ग-- 


शुद्ध स्थान पर भ्रधंचन्द्राकृति वेदी बनाकर, बाल खोले हु 
साधक को चाहिए कि वह रात्रि में, इमशान में अत्यन्त क्रोधित 
मुद्रा से भस्म अथवा मिट्टी के द्वारा शत्रु को आकृति निर्माण और 
उसकी प्राणप्रतिष्ठा कर, उस मूर्ति के हृदय में शत्रु का नाम लिखे । 
तत्पश्चात्‌ अत्यन्त क्रुद्ध मुद्रा से मूल मन्त्र ( हनुमन्मन्त्र ) पढ़ता हुआ, 
एवं शत्रु के नाम के पश्चात्‌ 'छिन्धि भिन्धि मारयः इस प्रकार 
कहता हुआ शत्रु का नाम लेकर शस्त्र से दाँत और होंठ भींचते हु 
सात दिन तक इस क्रिया को करे। तत्पश्चात कडू वा तेल, नमक, 
घतूर का फूल, श्लेष्मा, विष, रोम, नख, कौवा, उल्लू तथा गीघ के 
पंख मिलाकर, दक्षिण मुख बैठकर, सात दिन के भीतर ही तीन सौ 
बार मन्त्र पढ़कर, हवन करने से शत्रु मृत्यु को प्रास होता है। यदि 
मा शंकर भी उसकी रक्षा करें तो उसे वे भी नहीं बचा 
सकते । | 


बेताल सिचि 


इसी प्रकार श्मशान भूमि, में रात्रि में तीन दिन तक छह सौ 


जार हुनुमन्मन्त्र जप करने से निश्चय ही प्रेत ( शव ) उठ नाता 


*अन७ 
हनुमत्‌-भनुष्ठान विधानम्‌ च्य 


है। और वह वेताल हमेशा के लिए श्रपना सेवक बन जाता 
है। और भूत, भविष्यत्‌ तथा वर्तमान तीनों काल का ज्ञान साधक 
को कराता है ग्रौर साधक के समस्त मनोरथ पूर्ण करता है। 
उस शव को प्रतिमा में एक हजार बार हनुमानजी के मन्त्र को पढ़कर 
तीन दिन तक अभिमन्त्रि भस्म एवं जल को उस प्रतिमा पर 
छिइकने से सभी बड़े आर छोटे कार्य इस मन्त्र के प्रभाव से 
निःसन्देह सिद्ध होते हैं। यहाँ तक कि प्रसाध्य कार्य भी सिद्ध 
होता है। उक्त मन्त्र द्वारा वशीकरण, भय, विवाद, शस्त्र, रणसंकट, 
यत, देवताओं का वश करना, स्तम्भन, बिद्रेषण, मारण, वेतालः 
सिद्धि, विष, व्याधिगतन्बर, भूतग्रहं, दुष्टर आदि दोष, चोट- 
बपेट, फोड़े, घनघोर जंगल में भय तथा सिह श्रादि क्रूर प्राणियों 
द्वारा उत्पन्न भय आदि समस्त कायं सद्य: सिद्ध होते हैं । 


कारागार ( लेळरवाने ) ये छूटने का प्रयोग-- 


उसी प्रकार हनुमानजी की प्रतिमा बनाकर, उस व्यक्ति के नाम 
के आगे द्वितीयान्त पद लिखकर, उसके बाद 'विमोचय-विमोचय' का 
उल्लेख कर, उस मूर्ति पर, बायें हाथ से कुश-जल-द्वारा एक सौ ग्राठ 
` चार मार्जन कर, उस मूर्ति का बिसर्जन करता हुग्रा, पुनः मूति- 
निर्माण कर, उपयुक्त विधि से जल से मार्जन कर, एक सो राठ बार, 
र्मा बनावे श्रौर उसका विसर्जन करने से निश्चित ही जेलखाने में 
ब्रन्द व्यक्ति शीघ्र ही छट जाता है। चाहे वह व्यक्ति फाँसी की ही 
सजा क्यों न पाये हो । उस व्यक्ति को राजा भी दण्ड देने में प्रसमर्थ 


हो जाता है । यह प्रयोग श्रतुमूत हैं । 





काये विशेष में हृवन-यामग्री-- > कव उ कडि 
स्तम्भन प्रयोग में हनुमानजी के मन्त्रका देशांश हवन, ताजा जब, | 

पीपल का फल, हल्दी, तिल, शल्लकी फुल, सेमर का फूल एवंतीनो 

मधू से हवन करे। उच्चाटन में-7लिसोई के फूल से, वशीकरण क. 


सरसों, अंगूर, मधूक भ्रोर गुग्गुल से हवन करे! विद्वेषण में-करवीर | 





२७६ : .. ` हणुमद्‌-रहस्ये 


के पत्र तथा उसकी लकड़ी घ्रौर लिसोड़े का पत्र एवं उसकी लकड़ी, 
जीरा, काली मिचं, कड़ग्ना तेल मिश्रित राई से हवन करना चाहिए ॥ 
उसी प्रकार ज्वर, ताप शूल, कण्ठमाला, भगन्दर रोग में- दूब, गुरुच 
के टुकड़े, घी, दूध, दही, नागफनी, रेंड़ की लकड़ी, कुबेराक्ष, निगुडी. 
की समिधा तथा तिल के तेल से दशांश हवन करे। 

घन-प्रासि के लिए--कमल, बिल्वपत्र तथा उसकी लकड़ी से 
दशांश हवन करे। मन की शान्ति के लिए-पनस ( कटहल ) का 
रस, नारियल का जल, ऊख का रस एवं तीनों मधु, केले के फल के 
साथ मिलाकर दशांश हवन करे। 

सोभाग्य-सुख एवं सम्पत्ति प्राप्ति के लिए-कपूर, केसर, कस्तूरी, 
गोरोचन, चन्दन, तज, वीरण, लौंग, इलायची, भ्रगर, जटामांसी, 
चमेली का पत्र एवं उसका फल, लोहबान इन सभी वर तुग्रों को घृत में 
मिलाकर दशांश हवन करे। 
पण्य चढाने का प्रयोग-- 

उत्तम फल प्राति के लिए हनुमानजी को सुगन्धित पुष्प चढ़ाना 
चाहिए । विद्वेषण ग्रौर मारण में-घतूरा और राई का पुष्प चढ़ावे । 
अथवा कोवा, उल्लू भ्रौर गीध के पंख तथा कडुवे तेल में मिले 
हुए नमक से हवन करे | आकर्षण में-वृक्ष के नीचे की मिट्टी, राई 
आर नमक से हवन करे। मोहन मे--धत्रे का फूल एवं उसकी 
लकड़ी से हवन करे। धान्य से हवन करने से घान्य-प्रासि । अन्न से 
हवन करने पर अन्न की प्रासि। तेल, घी, दूध, दही से हवन करने 
से पृथ्वी, हाथी, श्रौर सभी सम्पत्तियां प्रास होती हैं। साधक को 
` चाहिए कि उपयु'क्त विधान से, श्रेष्ठ तान्त्रिक गुरु की दीक्षा से दीक्षित 
, होकर एवं उसके निर्देशानुसार पुरश्चरण कर हनुमानजी की: सेवा 
. करता हुश्रा अनेक प्रयोगों की सिद्धिकरे। : 


इस प्रकार पण्डित श्री शिवदत्तमिश्रशास्त्रि विरचित हनुमद-रहस्यान्तगंत 
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दनुमद्‌-गह्वरमन्त्रोक्त अनुष्ठान विधान समाप्त । ३ 
>.“ ० छ शह र || क्क है + ht 45 रै ih 
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हढुमद्‌-ढयानस्‌-- 


ध्यायेद्‌ बालदिवाकर-युमितिमं देवारिदर्पापहं 
देवेन्द्र-प्रमुख-प्रशस्तयशसं देदीप्यमान रुचा। 
सुग्रोवादि-समस्तवानरयुत सुव्यक्ततत्त्वप्रियं 
. - > सरवतारुणुलोचनं पवनजं पीताम्बरालंकृतम्‌ ॥ १॥ 
उद्यन्मार्तेण्डको डि-प्रकटरुचियुतं 'चारुवीरासनस्थं 
मौ =जी-यज्ञो पवो ता-ऽऽभरण-रुचिशिखाशो मितं कुण्डलाढ्यम्‌ 
भक्ज़ानामिष्टदान-प्रवणमनुदिनं * वेदनादप्रमोदं 
ध्यायेद्‌ देवं विधेयं प्लवगक्रुलर्पान गोष्फ्दी भूतवाधिम्‌ ॥ २॥ 
मनोजवं मारुततुल्यवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वान रयूथमुख्यं श्रीरामदूतं शरणां प्रपद्य ॥ ३ ॥ 


यन्त्रोच्द >>> 


वक्ष्ये हनुमतो यन्त्रं सवंसिद्धिप्रदायकम्‌ । 
बलप्रत्रितयं लेख्यं पुच्छाकारसमन्वितम्‌ ॥ 
साध्यनाम लिखेन्मध्ये पाशबीजप्रवेष्टितंम्‌ । 
उपर्यु्टदलं कृत्वा वर्म पत्रेषु संसिखेत्‌ ॥ 
वलयं बहिरालिख्य तद्‌बहिश्चतुरख्रकम्‌ । 
चतुरस्रस्य रेखाग्रे त्रिशूलानि समालिखेत्‌ ॥ 
भूपुरस्या$ष्टवज षु हसो बीजं लिखेत्तत: । 
कोणष्वङ्कशमालिख्य मालामन्त्रण वेष्टयेत्‌ ॥ 
तत्सर्वं वेष्टयेद्‌ यन्त्रे/ वलयत्रितयेन च। 
वस्त्रे शिलायां फलके ताम्रपात्रेष्य कुङ्यज। | 
भर्ज वा ताउपत्रे वा रोचना-ताभि-कुछुमेः। | 
मन्त्रमेतत्‌ समालिख्य त्यक्ताशञोब्रह्मचग्रवानु।  ' 
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त. हनुमद्‌-रहस्ये 
माता-प्राथेना-- 
___ उ भां माले महामाये सवंशक्तिस्वरूपिणि ! । 
चतुवंगस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव ॥ 
अविध्नं कुरु माले ! त्वं गृह्णामि दक्षिणे करे । 
जपकाले च सिद्धचर्थ प्रसीद मम सिद्धये ॥ 


इद्ुमन्मालामन्त्रः— 


३ नमो हनुमते प्रकटपराक्रम भ्राक्रान्त-दिङ्मण्डल यशोवितान- 
धवली कृत-जगत्त्रितय-वस्त्रदेह ज्वलदरिनिसूर्यं कोटिसमप्रभ-त नूरुहरुद्रा- 
बतार लङ्कापुरी दहनोदधिलङ्कन दशग्रीवशिरःकृतान्तक सीताश्वासन | 
वायुसुताऽञ्जनीगभंसम्भून-श्री राम-लक्ष्षणाऽऽनन्दक र-कपिसेन्यभ्राकार 
सुग्रीवसख्यकारण बालिनिरवंहणकारण द्रोणपवंतोत्पाटनाऽशोक- | 
विदारणा-ऽक्ष कमा रकच्छेदनवनरक्षाक रसमूहनिभञजन ब्रह्मास्त्र-ब्रह्म- _ 
शक्तिग्रसन लक्ष्मणशक्तिभेदनिवारण विशल्यौषधिसमानयन बालो- _ 
दितभानुमण्डलग्रसन मेघनादहोमविध्वंसन इन्द्रजिद्रवकारण सीता- 
रक्षक-राक्षसीसङ्खविदारण कुम्भकर्णादिवधपरायण श्री रामभक्ति- 
तत्पर समुद्रव्योमदरुमलद्धनमहासामथ्यं महातेजःपुञजविराजमान 
स्वामिवचनसम्पादिता-5्जुनयुगसहाय  कुमारब्रह्मचारिन्‌ गम्भीरः 
शब्दो दय-दक्षिणाशामातंण्ड-मेरुपरवेतपो ठिकाचेन सकलमन्त्रागमाचाये 
भम सवंग्रहविनाशन सर्वज्वरोच्चाटन सवंविषविनाशन सर्वापत्ति- 
निवारण सवंदुष्ट निबहंण सर्प-व्याप्रादिभय-निवारण सवेशत्रूच्छेदन 
मम परस्य च त्रिमुवन-पू-स्त्रो-नपुंसकात्मक सर्वजीवजातं वशय-वशय _ 
ममाज्ञाकारकं सम्पादय-सम्पादय नानानामधेथान्‌ सर्वान्‌ राज्ञः 
सर्पारवारान्‌ मम सेवकान्‌ कुरु-कुरु सवंशस्त्राऽस्त्रविषारिण विधघ्वंसय- 
विध्वंसय हां ह्वी ह हां ३ एह्येहि हसो हस्ख्फे हसं सफर हूस्फे 
हों सवंशत्रून्‌ हत-हन परदलानि परसैन्यानि क्षोभयःक्षोभय मम सर्व 
कार्यजातं साधय-साघथ सवंदुष्टदु्जेनमुखानि की लय-की लय घे-घे-घे 
हा-हा-हा हु-हु-हुं फट्-फट्-फट्‌ स्वाहा । 


नुमत्‌-तन्त्रम्‌ 
६5 ° २७१ 


पुरश्चरणाम्‌ 
पुरश्चर्थास्य मन्त्रस्य प्रोक्ता चाऽकसहस्तिका। 
भौमस्य वासरे पूजा कार्या हनुमतो ध्रुवम्‌ । 
प्रियङ्गवो ब्रीह्यशच दध्याज्यःक्षीर-सयुतैः । 
कदली-मातुलिङ्गा-ऽ्रफलनाताविषंहुनेत्‌ ॥ 
दशांशेन ततो ब्रह्मचारिणो भोजयेद्‌ धुवम्‌ ॥ 
डुुमद्‌-गयत्रीमन्त्र; री 
3% ग्रञ्जनीजाय' विद्महे वायुपुत्राय धीमहि । 
तत्रो' हनुमान्‌ प्रचोदयात्‌ । 
हनमदण्दार्णमन्त्रोब्दारः 
वियदग्नियुत॑ दीघषद्काद्य तारसम्पुटम्‌ । 
अ्रष्टार्णो मन्त्र आख्यातः `` ॥ 
हनुमदष्टगर्णमःत्रः 
ॐ हां हीं हं, हे हौं हः २ | 
हनुमद्‌-व्दाावशाक्षर-मन्त्रोब्दार: 
हुंकारमादौ सम्प्रोक्तं हनू पते तदनन्तरम्‌ । 
रुद्रात्मकाय हुं चेव फडिति द्वादशाक्षरम्‌ ॥ 
हळुमद-व्दादशाक्षरमच्ताः 
हुं हनुमते रुद्रात्मकाय हु फट्‌ । 
हव्ुमद्‌-दार्णमळ्रोद्दारः 
श्रीबीजं पूर्वंमूच्चार्यं पवर्त च ततो वदेन्‌ । 
नन्दनं च ततो देयं इेऽवसानेऽतल श्रिया ॥ 
हन्टमद्‌-दथार्ण मन्त्रः 
श्रीपवननन्दनाय स्वाहा । र 
इति देवरिया-मण्डलास्तगंत-'मझौली राज्य (सम्प्रति वाराणसी )- 
निवासि-पण्डितश्ची सन्त शरशमिश्रात्मज-व्याकरणाचार्य-सा हित्य- र 
वारिधि-प्राचार्य-पण्डितश्री शिवदत्तमिश्रशास्त्रि-विरचित 5 
हनुमद्‌-रहस्यं समातम्‌ । अच 
१-२, 'रामदुताय', “तन्नः कपिः इत्यपि पाठ: । ` | वक 5 ॥ 
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हनुमदू-बडबानळस्वोत्रमू 


३ अस्य श्रीहनुमान वडवानलस्तोत्रमन्त्रस्य श्रीरामचन्द्र 
ऋषिः, श्रोवडवानलहनुमान्‌ देवता, मम समस्त-रोग-प्रशमना- 
थम्‌ ग्रायुरारोग्यश्वर्याऽभिवुद्धघथं समस्त-पापक्षयार्थं सी तारास- 
चन्द्प्रीत्यर्थं च हमुमद्‌-वडवानलस्तोत्रअपभहं करिष्ये । 

ध्यानम 
मनोजवं , मारुत-तुल्य-वेगं, जितेन्द्रिय बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरयुय-मुख्यं, श्रीरामदूतं शरणां प्रपद्ये ॥ 

३% हां ह्लीं ॐ नसो भगवते श्रीमहाहनुमने प्रकटपराक्तम 
सकलदिङ मण्डल - यशोवितानधवलीकृत-जगत्‌-त्रितय-वज्तरदेह 
रुद्रावतार लङ्कापुरीदहन उमा-अरगलमन्त्र उदधिबन्धन दशशिरः- 
कुतान्तक सीताश्वसन वायुपुत्र-अञ्जनीयर्भसम्भूत श्रीरामलक्ष्म- 


णानन्दकर कपिसन्यप्राकार सुग्रीबसाह्यरण-पवंतोत्पाटन कुमार-' 


ब्रह्मचारिन्‌ गभीरनाद सव-पापग्रहवारण-सर्वञ्वरोच्चाटन 
डाकिनी-विध्वंसन ॐ हां हों ॐ नमो भगवते महावीरवीराव 
सवं-दुःखनिवारणाय ग्रहमण्डल-सरवभूत-मण्डल-सर्वपिशाचमण्ड- 





“यह वडवानल स्तोत्र सर्वसिद्धि प्रदायक है। इसके पाठ से 
मनुष्य को सभी कामनाएँ पूर्ण होती हैं। अतः सर्वप्रथम हाथ 
में जल लेकर “७५ ग्रस्य श्रीहनुमान्‌ वडवानलस्तोत्रमन्त्रस्य०' पढ़कर 
संकल्प करे । पश्चात्‌ “5 हां ह्लीं ॐ नमो भगवते०? से आरम्भ कर 
हैं फट्‌ स्वाहा' तक का' पाठ करना चाहिए। . र 


SN PPE A म IT MU DTT 


नुमद्‌- वडव 
हुनुमद्‌-वडवानलस्तोत्रम्‌ . २८१ 


लोच्चाटन-भूतज्वर-एका हिकज्वर-दरया हिकज्वर-ऽ्याहिकज्वर- 
चातुर्थिकज्वर-सन्तापज्वर-विषमज्वर-तापज्वर-माहेश्वर-वेष्ण- 
वज्वरान्‌ छिन्धि छिन्धि यक्ष-तरह्राक्षस-भूतःप्रेत-पिशाचान्‌ 
उच्चाटय उच्चाटय । 

३० हाँ थ्रो ॐ नमो भगवते श्रीमहाहनुमते ॐ हां हीं 
हं. छ हों हः आं हां हां हां हां ॐ सों एहि एहि एहि ॐ हं 
३% हुं ॐ हं २ नमो भगवते श्रीमहाहनुमते श्रवणचक्षभ तानां 
शाकिनी-डाकिनोनां विषमदुष्टानां सवंविषं हर हर आकाशभुवनं 
भेदय भेदय छेदय छेदय मारय मारय शोषय शोषय मोहय मोहय 
ज्वालय ज्वालय प्रहारय प्रहारय शकलमायां भेदय भेदय । 

३% ह्लां ह्लीं & नमो भगवते महांहनुमते सवंग्रहोच्चाटन 
परबलं क्षोभय क्षोभय सकलबन्धनमोक्षणं कुरु कुरु शिरःशुल- 
गुल्मशुल-सबंशुलान्ि्मूलय निर्मूलय नागपाशातम्त-वासुकिः 
तक्षक-ककोटकालियान्‌ यक्षकुलजगत्‌-रात्रिञ्चरदिवाचर-सर्पा- 
लिविषं कुरु कुरु स्वाहा । | | 

राजभय-चोरभय-परसन्त्र-परयन्त्र-परतन्त्र-परविद्याश्छेदय 
छेदय स्वमन्त्र-स्वथन्त्र-स्वतन्त्रकाविद्याः प्रकटय प्रकटय सर्वारि- 
ष्टान्नाशय नाशय सवेशत्रच्याशय नाशय असाध्यं साधय साधय. 
“हुँ फट्‌ स्वाहा। १ 
इति विभीषणाकृतं हनुमदु-वडवानलस्तोत्रे सम्पर्णम्‌॥ । | 


मै 


। 
) 
| 





हनुमान-्चालीसा 
दोहा 


श्रीगुरु चरन सरोज रज, निज मनु मुकुरु सुधारि । 
बरनउँ रघुबर बिमल जसु, जो दायकु फल चारि॥ 
बुद्धिहीन तनु जानिके, सुमिरों पवन-कुमार। 
बल बुधि विद्या देहु मोहि, हरहु कलेस विकार ॥ 


चौपाई 
जय हनुमान ज्ञान गुन सागर, जय कपीस तिहु लोक उजागर । 


राम दूत अतुलित, बलधामा, अंजनि-पुत्र पवनसुत नामा ॥ 
सहाबीर विक्रम बजरंगी, कुसति निवार सुसति के संगी । 
कंचन बरन बिराज सुबेसा, कानन कुंडल कुंचित केसा ॥ 
हाथ बस्त्र औ ध्वजा विराजे, काँधे सूज जनेऊ साजे । 
संकर सुवन केसरीनंदन, तेज प्रताप महा जग वंदन ॥ 
विद्यावान गुनी अति चातुर, राम काज करिबे को आतुर । 
प्रभ्‌ चरित्र सुनिबे को रसिया, राम लखन सीता मन बसिया ॥ 
सुक्ष्म रूप धरि सिर्याह दिखावा, बिकट रूप धार लंक जरावा । 
भीम रूप धरि असुर संहारे, रामचन्द्र के काज संवारे॥ 
लाय सजीवन लषन जियाये, श्रीरघुबीर हरषि उर लाये । 
रघुपति कोन्ही बहुत बड़ाई, तुम मम प्रिय भरत सम भाई ॥ 
सहस बदन तुम्हरो जस गांवे, अस कहि श्रीपति कंठ लगावे । 
सनकानिदक ब्रह्मादि मुनीसा, नारद सारद सहित अहीसा ॥ 
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जभ कुबेर दिगपाल जहाँ ते, कबि कोबिदकहिसके कहाँ ते । 


तुम उपकार सुग्रोर्वाह कोन्हा, 


राम मिलाय राज पद दीन्हा ॥ 


तुम्हरो मन्त्र विभीषन माना, लंकेश्वर भये सब जग जाना। 


जुग सहस्र योजन पर भानू, 
प्रभु सुद्रिका मेलि मुख साही, 
दुर्गम काज जगत के जेते, 
राम दुआरे तुस रखवारे, 
सब सुख लहे तुम्हारी सरना, 
आपन तेज सम्हारो आप, 
भूत पिशाच निकट नाहि आवे, 
नासे रोग हरे सब पीरा, 
संकट तें हनुमान्‌ छुड़ाव, 
सब पर राम तपस्वी राजा, 
और मनोरथ जो कोइ लाव, 
चारों जुग परताप तुहारा, 
साधु संत के तुम रखवारे, 
अष्ट सिद्धि नो निधि के दाता; 
राम रसायन तुस्हरे पासा, 
तुम्हरे भजन राम को भाव, 
अन्त काल रघुबरपुर जाई, 
गोर देवता चित्त न धरई 


लील्यो ताहि मधुर फल जान्‌ ॥ 
जलघि लाँघि गये अचरज नाहीं। 

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते ॥ 
होत न आज्ञा बिनु पसारे । 

तुम रक्षक काहू को डरना ॥ 
तीनों लोक हाँक तें काप । 

महाबीर जब नाम सुनाव ॥ 
जपत निरंतर हनुमत बीरा । 

सन क्रम वचन ध्यान जो लावे ॥. 
तिन के काज सकल तुम साजा । 

सोइ भ्रमित जीवन फल पावे ॥ 
है परसिद्ध जगत उजियारा । | 
असुर निकंदन राम दुलारे ॥ 
अस बर दीन जानकी माता । | 
सदा रहो रघुपति के दासा ॥॥ | 
जनम-जनम के दुख बिसराबे। || 
जहाँ जन्म हरि-भक्त कहाई ॥ || 





सुमि ह... हनुमत क: 
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जे जै जै हनुमान गोंसाईं, कृपा करहु गुरु देव की नाई । 
जो सत बार पाठ कर कोई, छटहि बंदि महा सुख होई ॥ 


| 


जो यह पढ़े हमान चालीसा, होय सिद्ध, साखी गौरीसा । 


तुलसीदास सदा हरि चेरा, कीज नाथ हृदय मह डरा ॥ 
दोहा 


पवन-तनय संकट हरन, मंगल सूरति रूप। 
राम लषन सीता सहित, हृदय बसहु सूर भूप ॥ 
हुनुमद्‌-रहःय में हनुम।न-चालीसा समाप्ता । 


अ 


संकटमोचन हनम्रानाष्टक 


[मत्तगयन्द छन्द | 


खाल समय रबि भक्षि लियो तब तीनहुँ लोक भयो अँधियारो । 
. ताहिसों त्रास भयो जग को यह संकट काहु सों जात नटारो॥ 


देवन श्रानि करी बिनतो तब छाँडि दियो रवि कष्ट निवारो। 
को नहि जानत है जग में कपि संकटमोचन नाम तिहारो॥ 


. बालि को त्रास कपोस बसे गिरि जात महाप्रभु पंथ निहारो। 


चौकि महा मुनि साप दियो तब चाहिय कौन बिचार बिचारो॥ 
के द्विज रूप लिवाय महाप्रभु सो तुम दास के सोक निवारो। 
को नहि जानत है जग में कपि संकटमोचन नाम तिहारो ॥ 


, अंगद के संग लेन गये सिप खोज कपीस यह बेन उचारो। ._ 
' ज्ञोबत ना बचिहो हम सों जु विना सुधि लाये इहाँ पगु घारो। | 








हनुमानाष्टक जे 


हेरि थके तट सिंधु सबे तब लाय सिया-सुधि प्रान उबारो । 
` को नहि जानत है जग में कपि संकटमोचन नाम तिहारो ॥ 
रावन त्रास दई सिय को सब राक्षसि सों कहि सोक निवारो । 
ताहि समय हनुमान महाप्रभु जाय महा रजनीचर मारो ॥ 
चाहत सोय अशोक सों आगि सु दे प्रभु सुद्रिका सोक निवारो। 
को नहि जानत है जग में कपि संकट मोचन नाम तिहारो ॥ 
बान लग्यो उर लद्धिमन के तब प्रान तजे सुत रावन मारो। 
ले गृह बैद्य सुषेन समेत तबे गिरि द्रोन सु बोरु उपारो ॥ 
आनि सजीवन हाथ इई तब लघछिमन के तुम प्रान उबारो । 
को नहि जानत है जग में कपि संकटमोचन नाम तिहारो ॥ 
रावन जुद्ध अजान कियो तब नाग कि फाँस सबै सिर डारो । 
श्रीरघुनाथ समेत सबै दल मोह भयो यह संकट भारो ॥ 
आनि खगेस तबे हनुमान जु बंधन काटि सुत्रास निवारो । 
को नहि जानत है जग में कपि संकट मोचन नाम तिहारो ॥ 
बंधु समेत जडे अहिरावन ले रघुनाथ पताल सिधारो। 
देविहि पुजि भली विधि सों बलि देउ सबै मिलि मंत्र बिचारो ॥ 
जाय सहाय भयो तब ही भ्रहिरावन सँन्य समेत संहारो । 
को नहि जानत है जग में कपि संकटमोचन नाम तिहारो ॥ 
काज किये बड़ देवन के तुम बीर महाप्रभ देखि बिचारो 
कोन सो संकट भोर गरीब को जो तुमसों नहि जात है टारो॥ 
बेगि ह्रो हुनुमान महाप्रभु जो कडु संकट होय हमारो i 


को नहि जानत है जग में कपि संकट मोचन नाम तिहारो ॥ 
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दोहा 
लाल देह लाली लमे, भ्ररु धरि लाल लंगूर । 
बज्न देह दानव-दलन, जय-जय-जय कपिसूर ।! 
यह ग्रष्टक हनुमान्‌ को विरचित तुलसी दास । 
विनती शिवदत्त मिश्र की पढ़ें सुने दुखनास ॥ 


हनुम द्‌-रहृध्य में संकटमोचन हनुमानाष्टक सम्पूणं । 


च 


श्री बजरंज बाण 
दोहा 


निइचय प्रेम प्रतीत ते, विनय करे सनमान। 
तेहि के कारज सकल शुभ, सिद्ध करें हनुमान ॥ 
चौपाई 
जय हनुमन्त सन्त हितकारी । सुनि लोज प्रभु अरज हमारी ॥ 
जन के काज बिलम्ब न कोजे । आतुर दोरि सहा सुख दीजे ॥ 
 जसेकूदि सिन्धु वहि पारा । सुरसा बदन पढि बिस्तारा ॥ 
| आगे जाइ लंकिती रोका | मारेहु लात गई सुरलोका ॥ 
जाय विभोषण को सुख दीन्हा।सीता निरखिपरम पद लीन्हा ॥ 
ब्राग उजारि सिन्धु महेँ बोरा। अति आतुर यम कातर तोरा ॥ 
बा 32 की 2 >>> “टल 
. श्रद्धा-भक्ति से गोस्वामी तुलसोदास कृत इस बजरंग बाण के नित्य 
प्रति पाठ करने से मनुष्य के सभी कष्ट तथा भूत; : प्रेत आदि बाधाएँ | 
दूर होती है । एवं युद्ध, यात्रा, परीक्षा, इण्टरव्यू आदि में विशेष के | | 
. लंताप्रात होतीहै। मंगलवार तथा शनिवार को ११ पाठ करना जै | 
©  आसंत्रवाह mr Frm ७00 हक PME छ की Iw डो कि. ँ 








बजरंग बाण न 


अक्षय कुमार को मारि संहारा । लम लपेटि लंक को जारा ॥ 
लाह समान लंक जरि गई । जय-जय धुनि सुर पुर महं भई ॥ 
अब विलम्ब केहि कारन स्वामी । कृपा करहु प्रभु अन्तर्यासी ॥ 
जय-जय लक्ष्मण प्राणके दाता।आतुर होइ दुख करहु निपाता॥ 
जय गिरधर जज-जय सुख सागर। सुर-ससुह समरथ भटनागर॥। 
३+ हनु हनु हनु हनुमन्त हठीले । बेरिहि सारु बच्च के कोले ॥ 
गदा बच्न ले बेरिहि मारो । महाराज प्रभु दास उबारो ॥ 
उकार हुंकार महाबौर धावो।बप्त्रगदा हनु बिलम्ब न लावो ॥ 
३% हों ह्लीं हीं हनुमन्त कपीसा। ३४ हुँहुँहुँ हनु अरि उर शीशा ॥ 
सत्य होहु हरि शपथ पाय के । रामदूत धर सारु जाय के ॥ 
जय-जय"जय हनुमन्त अगाधा । दुख पावत जन केहि ग्रपराधा॥ 
पुजा जप-तप नेम अचारा । नहि जानत हों दास तुम्हारा ॥ 
वन-उपवन मग गिरि गृह माहीं। तुम्हरे बल हम डरपत नाहीं ॥ 
पाँय परों कर जोरि मनावों। यहि अवसर अब केहि गोहरावों ॥ 


जय अंजनिकुमार बलवन्ता । शंकर सुवन वीर हनमन्ता ॥ 
बदन कराल काल कुल घालक । राम सहाय सदा प्रति पालक ॥ 


भूत प्रेत पिशाच निशाचर । अग्नि बताल काल मारीमर ॥ 
इन्हें सारु तोहि शपथ राम की । राखु नाथ मरजाद नाभ को ॥ 
जनकसुता हरिदास कहावो । ताकी शपथ बिलम्ब न लावो॥ 
जय-जय-जय घुनि होत अकाशा।सुमिरत होत दुसह दुख नाशा॥ 
शरण-शरण कर जोरि मनावों।यहि अवसर अबकेहिगोहरावों।। 
उठ्-उठु चलु तोहि राम दोहाई। पाय परो कर जोरि मनाई | 
ॐ चं चं चं चं चपल चलन्ता । ॐ हनु हनु हनु हनु हनुसन्ता ॥ | 
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ॐहं हं हाँक देत काप चंचल। ॐ सं सं सहमि पराने खलदल ॥ 
अपने जन को तुरत उबारो । सुमिरत होय आनन्द हारो 
यहि बजरंग बाण जेहिमारे । ताहि कहो फिर कोन उबारे ॥ 
पाठ करे बजरंग बाण की । हनुमत रक्षा कर प्राण की ॥ 
यह बजरंग बाण जो जाप । तेहि ते भूत प्रेत सब काँपे ॥ 
धप देय अरु जपे हमेशा। ताके तन नहि रहे कलेशा ॥ 
दोहा | 

प्रेम प्रतीजिहि कपि भजे, सदा घरें उर ध्यान | 

तेहि के कारज सकल शुभ, सिद्ध करें हनुमान ॥ 

इति श्री गोस्वामी तुलसीदास कृत हनुमत्‌ बजरंग बाण समाप्त । 


% 


हनुमान-साठिक 
चोपाई 
जय जय जय हनुमान अडंगो। 
महाबीर" विक्रम बजरंगी ॥ १ ॥ 

- जय कपोश जय - पवनकुमारा । 

- जय जगबन्दन शील श्रगारा॥२॥ 
._: प्रतिदित' हनुमान-साठिका के पाठ से पाठक सकटमुक्त होकर 
। उसकी सभी मनोकामनाएं पूर्ण होती हैं। मंगलवार का पाठ तो 
' विशेष सिद्धिप्रद है। जसा कि साठिका के अन्त में सन्त तुलसी दासजी 
ने कहा है-- 
 'जोंनित पढे यंहसाठिका, तुलसी कहुँ विचारि।  . 
` ` है. न. संकट ताहि .को, साक्षी हैं त्रिपुरारि” " ` 








हनुमान-साठिका 


२६ 


जय आदित्य अमर अविकारी। 
अरि सरदन जय - जय गिरधारी ॥ ३॥ 
अंजनि उदर जन्म तुम लोन्हा । 
जय-जयकार देवतन कीन्हा ॥ ४॥ 
बाजे दुन्दुभि गगन गभीरा। 
सुर सन हरषे असुर मनपीरा॥ ५॥ 
कपि के डर गढ़ लंक सकानी। 
छुटी बन्दि देवतत जानी ॥ ६॥ 
ऋषि - समुह निकट चलि आये । 
पवन - तनय रे पद सिर नाये॥ ७॥ 
बार-बार अस्तुति करि नाना। 
निर्मल नास धरा हनुमाता॥ ८ ॥ 
सकल ऋषिन सिलि अस मत ठाना । 
दीन बताय लाल फल खाना॥९॥ 


सुनत वचन कपि मन हर्षाना । 
रविरथ उदय लाल फल जाना ॥१०॥ 
रथ समेत कपि कीन अहारा। 
सूयं बिना भये अति अँधियारा ॥ ११॥ 
बिनय तुम्हार करे अकुलाना। 
तब कपीश की अस्तुति ठाना ॥१२॥ 
सकल लोक वृत्तान्त सुनावा। 
चतुरानन तब रबि उगिलावा \१२ ॥ 


२०६ 





२९० 


हनुमदु-रहस्ये 


कहा बहोरि सुनो बलशीला। 
रामचन्द्र करि हुँ बाहुलीला ॥ १४॥ 
तब तुम उन कर करब सहाई। 
अबहीं . बसहु कानन में जाई ॥१५॥ 
अस कहि विधि निजलोक सिधारा । 
मिले सखा संग पवनकुभारा॥१६। 
खेले खेल महा तरु तोरे। 
ढेर करं बहु पर्वत फोरे॥१७॥ 
जेहि गिरिचरण देहि कपि घाई। 
गिरि समेत पातार्लाह जाई ॥१८॥ 
कपि सुग्रीव बालि को त्रासा। 
'निरख रहे राम सगु आसा ॥१९॥ 
मिले राम तहं पवन कुमारा । 
अति आनन्द सप्रेम दुलारा ॥२०॥ 
मणि मुंदरी रघुपति सों पाई। 
सीता खोज चले सिर नाई ॥२१॥ 
शत योजन जलनिधि विस्तारा । 
अगम अपार देवतन हारा ॥२२॥ 
जिमि सर गोखुर सरिस कपीशा।- 
लाँधि गये कपि कहि जगदीशा ॥२३॥ 
सीता चरण सीस तिन नाये। 


अजर असर के आशिष पाये ॥ २४॥ 


हनुमान-साठिका २९१ 


रहे दनुज उपवन रखवारी। 
एक से एक सहाभट भारी॥२५॥ 
तिन्‍्हें सारि पुलि कहेउ कपोशा । 
दहेउ लंक कोप्यो भूज बीसा ॥२६॥ 
सिया बोध दे पुनि फिर आये.। 
रामचन्द्र के पद सिर नाये॥२७॥ 
सेरु उपारि आपु छिन माहाीं। 
बाँधे सेतु निमिष इक माहीं ॥२७॥ 
लक्ष्मण शक्ति लागो जबहीं। 
राम बुलाय कहा पुनि तबहीं ॥ २६॥ 
भवन समेत सुंखेण ले आये। 
तुरत सजीवन को पुनि धाये॥ ३०॥ 
सग सहे कालनेमि कह मारा। 
अभित सुभट निशिचर संहारा॥ ३१॥ 
आनि सजीवन गिरि समेता। 
धरि दीन्हों जहें कृपा निकेता ॥ २२॥ 
फनपति केर शोक हरि लीना। 
वर्षि सुमन सुर जय-जय कोना ॥ ३३ ॥ 
महिरावग हरि अनुज समेता। 
ले गयो तहां पाताल निकेता ॥ ३४ ॥ 
जहां रहे | देवी अस्थाना ।' | | 
दोन चहे बलि काढि कुपाना॥३५॥ | 





| २९२ ` हनुमद्‌-रहस्ये 


पवन-तनय प्रभु कोन गशुहारी । 

कटक समेत निशाचर भारी । ३६॥ 

रीछ कोशर्पात सबै बहोरी 

राम लषन कोने यक ठोरी ॥ ३७ ॥ 

सब देवतन की बन्दि छडाये । 

सो कीरति मुनि नारद गाये॥ ३८॥ 

अक्षय कुमार दनुज बलवाना। 

सानकेतु कहें सब जग जाना ॥ ३६९ ४ 

कुम्भकरण रावण कर भाई। | 

ताहि निपात कोन्ह कपि राई ॥ ४० ॥ | 

मेघनाद पर शक्ती मारा। 

पवन-तनय तब सों बरियारा ॥ ४१ ॥ | 
| 





रहा तनय नारान्तक जाना । 

पल महँ ताहि हते हनुमाना ॥ ४२॥। 
जहें'लगि मान दनुज कर पावा। 
पचन-तनय सब मारि नसावा ॥ ४३ ॥ 
जय मारुत-सुत जय अनुकूला । 
ताम कुशानु शोक सम तूला ॥४४॥ 
जहुँ जीवन पर संकट होई। 

रबि तम सम सो संकट खोई ॥४५॥ 
बन्दि परे सुमिरै हुनुमाना। 


w 


संकट कटे धरे जो ध्याना ॥४६॥ 





हनुमान-साठिका ९६६ 
जाको बाँध बाम पद दीन्हा। जय 
सारुत सुत ब्याकुल बहु कोन्हा ॥४७॥ | 
सो भुजबल का कीन कुपाला। 
आछत तुम्हें मोर यह हाला॥४८॥ 
आरत हरन नास हनुमाना । 
सादर सुरपति कीन बखाना ॥४९॥ 
संकट रहै न एक रती को। 
ध्यान धरे हनुमान जती को ॥५०॥ 
धावहु देखि दीनता मोरी। 
कहाँ पवनसुत युग कर जोरी ॥५१॥ 
कपिपति बेगि अनुग्रह करह। 
आतुर आइ दुसह दुख हरहु ॥५२॥ 
“रास शपथ में तुर्माह सुनाया। 
जवन गुहार लाग सिय जाया ॥५२॥ 
पेज तुम्हार सकल जग जाता। 
भव-बन्धन भंजन हनुमाना ॥५४७ 
यह बन्धन कर केतिक बाता । 
नाम तुम्हार जगत सुखदाता ॥ ५५॥ 
करो कृपा जय-जय जगस्वासो । 

बार अनेक नसासि नमामि ॥५६॥ 


भौसवार कर होस विधाता। 
कूप दीप नेवेद्य सुजाना ॥५७॥ 








२६४ 


हनुमद्‌-रहस्ये 


मंगल दायक को लो लावे । 
सुर नर सुनि वांछित फल पावे ॥५८॥ 
जयति जयति जय-जय जग स्वामी । 
समरथ पुरुष सुअन्तर जाभी ॥४९॥ 
अंजनि तनय नाम हनुमाना । 
सो तुलसी के प्राण ससाना ॥६०॥ 
दोहा 
जय कपीश सुग्रीव तुम, जय अंगद हुनुमान। 
राम लषन सीता सहित, सदा करौ कल्यान ॥ १॥ 
बन्दौं हनुमत नाम यह, भौमवार परमान! 
ध्यान धरे नर निश्चय, पावै पद कल्यान ॥ २।॥ 
जो नित पढ यह साठिका, तुलसी कहैं विचारि। 
रहै न संकट ताहि को, साक्षी हैं त्रिपुरारि॥ ३॥ 
इति हनुमान-साठिका समाप्त । 


हनृमान-व्हहरी 
र दोहा 
गुरुपदपंकज धारि उर, सुर नर शीश नवाय । 
सारुतसुत बरबीर कहें, ध्यावत चित मन लाय ॥ 
प्रथम वन्दि सियराम पद, अवधनारि नर संग। 
बन्दो चरण सुध्यान धरि, हनुमत कंचन रंग ॥॥ 
सन चित देइ सुनो विने, हौं तुस दीन-दयाल । 
ओर नहीं कछु वासना, दार्साह करहु निहाल ॥ 
तात बड़ाई रावरी, बिछुवत जोति अमन्द । 
सब बिधि हीन मलीन मति, अहै दीन ब्रजनन्द ।) 


| 


>> भद 


हनुमान-लहंरी | बह 


जाने जग दातव्यता, नाथ मोर सरवस्व। 
पे बिरले कोउ जानि हैं, यह अति गुढ रहस्य ॥ ` 
जे जय दारुण दुखदलन, महावीर रणधीर । 
कर गहि लेउ उबार ब्रज, आय जुरी अति भीर ॥ 
गद-गद गिरा गुसान तजि, जुगल पानि व्रज जोर । 
हनुमत अस्तुति करत है, सिगरी भाँति निहोर ॥ 
| दप्पै छन्द ] 
जे सुत पवन दयानिधान दारिद दुखभजन । 
जैति अंजनी - तनय सदा संतन मनरंजन ॥ 
जेति वीर-सिरताज लाज राखउ मम आजू। 
जे - जै रघवरदास जास साजेब शुभ काजू ॥ 


प्रभ जस अरिबंधुस ईस कहें कियो पार दुख सिधुसों । 
ब्रज तस मेरो दुख दूर करि होउ सहाय सु बन्धुर्सा ॥ 


[ रोला छन्द ] 
जेति जेति दुखहरन सरन अब सोको दोज । 
जेति जेति हनुमन्त अन्त थारो न पईज ॥ 
जे अंजनिसत वीर धीर अति धरम धुरन्धर । 
जय-जय रघुकुल कुमुद चेर जय मच्छक रविकर ॥ 
जय सारत सत तेजवान दुखदुन्द दलया। 
जय सीता सल मुल तुल सस लंक जलया ॥ 
रघवर कर सब काज लाल तुव आप सँवारो। | 
रुचिर वाटिका दशकन्धर कर नाथ उजारो ॥ _ | 





हनुमद्‌-रहस्ये 


बानर दल कहें विजय तात तुम आप दिवायो । 
लंका कह सन्धान करी सीता सुधि पायो ॥ 
सुगरीर्वाह पहँ राम आनि शुभ सखा बनायो । 
. लाय बिभोषन नाथ निकट तुस अभय करायो ॥ 
सागर उतरेउ पार सेल सुद्रिक सुख साहीं। 
सुन शुभमय संवाद कर अचरज कोउ नाहीं 

लाय सजीवनि भूरि लखन कह जीवित कोनो । 
शोक-जलधि सो आप काढि रघुबर कहें रीनो ॥ 
रघुपति सादर सखा भाषि उर लावत भयऊ । 
सकल शोक तत्काल हृदय सों बाहर गयऊ॥ 
श्रीमुख रोरे विशद गुणन को आष्यो स्वाभी । 
भरत बाहु बल होय तोहि कह अन्तरयामौ ॥ 
भाखि सुखद संवाद तात भय भरत नसायो। 
हरषि सुजस ततकाल अवध नारी नर गायो ॥ 
रघुपतिकर कछ काज तात तुम बिन नहि सरितो । 


सुरपुर सो जय जति शब्द तुव विन को भरितो ॥ . 


दोहा 
देइ बड़ाई बानरन, असरन को बध कीन। 
तो सम को प्रिय सीय की, जासु शोक हर लीन ॥ 
ज-ज शकर सुजन जति जे केसरि नन्दन । 
ज-ज पवनकुमार जयति रघवर पद वन्दन ॥ 
जय-जय जनक कुमारि प्यारो यह रघुपति पायक । 
जति-जति जे जेति तात सुर साधु सहायक ॥ 


इनुमान-लहरी र 


सकल द्वारसों हार हाय तुव ह्वारहि आयउँ। 
दान शीलता देखि रावरी हिय सुख पायडं ॥ 
यादर सो महरूम तात अब कहाँ सिधारू। 
विपत काल सें अहो नाथ अब काहि पुकारू ॥ 
कर गहि लेउ उबार नाथ हम दास तिहारो। 
कर गहि लेउ उबार नाथ कछ है न सहारो ॥ 
कर गहि लेउ उबार नाथ निज ओर निहारी । 
कर गहि लेउ उबार नाथ सिगरी विधि हारी ॥ 
गहि कर अजउँ उबार नाथ भवसिन्धु अथाहै । 
गहि कर अजउँ उबारु नाथ ब्रज डूबन चाहे ॥ 
द्रवहु-द्रवहु यहि काल नाथ सोको कोउ नाहीं । 
द्रवहु-द्रवहु यहि काल हार आयउँ तुब पाहीं ॥ 
ब्रवहु-द्रवह हतुमत कोस दल के सिरताजू । 
द्ववहु-द्रवहु कपिराज ताज तुम संत समाजू ॥ 
विनवत हौं कर जोर अजों टारहु मस संकट । 
विनवत हौं कर जोर नाथ काटहु सस कंटक ॥ 
'विनवत हौं है रःथ दया को रन ते हेरहु। 
विनवत हौं हे नाथ इहाँ दारुण डुल टेरहू ॥ 
पद गहि विनवो नाथ तोहि कहें कस नहि भाव । 
पद गहि विनवौं हाय नाथ तुव दया न आवं॥ | 
पद गहि विनवों हाय अजहुँ मो अभय करीजे। | 
यद गहि विनवो हाय अजहुँ सुख सम्पति दीजे॥ 
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हनुमद्‌- रहस्ये 


दोहा 
सुखसागर आनन्द घन, सन्तन के सिर मौर | 


दुख-वन-पावक नाथ तुम, तिर पर सोहत खौर ॥ ' 


[ रोला छन्द ] 
आज जुरयो यहि काल सोहिपै दारुण सोको । 
सुझत ना तिहु लोक़ माह तोसो कोउ झोको ॥ 
स्वारथ हित सब जगत माँझ राखत है - प्रीती । 
पे रोरी हे नाथ अहै अति नूठी रोती ॥ 
हाय-हाय हे नाथ हाय अब मों न बिसारहु। 
हाय-हाय हे नाथ हाथ शब कोप निवारहु॥ 
धन बल विद्या हाय कछ नहीं मों ढिग साई । 
कवन सम्पदा कवन तात कब तो बिन पाई ॥ 
दीन हीन सब भाँति हुजिये वेग सहायक । 
फेरिये कृपा-कटाक्ष आप सब विधि सब लायक ॥ 
सुखद कथा तुव हाय नाथ कस दीन सुभाखे । 
सदा सुचरन पाहि चित्त आपन कस राखे ॥ 
काम क्रोध मद लोभ मोह मोहि सदा सताबें। 
चित्त वित्तसो हीन दोन कस तो कहें पावे ॥ 
अजहू होय सहाय सोर सब काज संबारहुं । 
गयउं सकल विधि हारि हाय अब सोहि से भारहुँ ॥. 
सदा कहत सब लोग आप कहें संकट सोचन । 
सदा कहत सब लोग आप दारुत दुखमोचन ।॥ 


es 


हनुमान-लहरा 
के २ 


अपर्नाह ओर निहारि नाथ मों कहें जनि हेरह । 
आय जुरेउ दुख बिकट ताहि कहें तुरतहि टेरहु ॥ 
ओर कहो कत नाथ तोहि कह बहुत बुझाई । 
शोर कहो कत हाय मोह सों कहि नहि जाई ॥ 
सदन गनन के खान दीन हित जन-सुखदायक । 
ब्रजनन्दन दुख देख अजहु प्रभु होहु सहायक ॥ 
| सोरठा छन्द ] 
अजह होय सहाय, तात निवारो दुख सब। 
कहा कहो समुझाय, अजहुं न बिगरेउ काज कछ ॥ 
[ हरिगीतिका छन्द | 


. बहु भाँति विनय बहोरि हे प्रभु जोरि कर भाखत महाँ ४ 
तुव चरण रत मम मन रहे कछु ओर वर जासो लहों ॥ 
रघुवीर पायन पदुम पावन भृंग मोहि बनाइये । 
भब-सिन्धु अगम अगाध सो ब्रज वाद अजहुँ लगाइये ॥ 
तुम तजि कहाँ कासों बिपति अब ताथ को मेरी सुने । . 
रावर भरोस सुवास तजि व्रज ग्रौर को कछ ना गुने ॥ 
बैरी समाज विनाश करि हनुमान सोहि विजयी करो । 
सेरी हिठाई दोष अबगुन पे न चित सांई धरो॥ 
जब लगि सकल न गुमान तजि तर आइ राउर पद गहे । 


' . तब लगि दवातल पाप को बहु भाँति तन मनही दहे ॥ 


जब लगि न रावरि होय नर सब भांति मन क्रम वचत ते। | [ 
तब लगि न रघुवर दास होत करोर जोखिम यतन ते ॥ | 








/ 


३०० [ हनुमद्‌-रहस्ये 


यहि मान जिय परमान निहचे सरन राउर व्रज गहे । 


'परलोक लोक भरोस तजि नित नाथ का दरशन चहे ॥ 
'हस अपनि ओर निहोर बहु विधि नाथ नित विनती करों । 
'हरषाय सादर नाथ तुच गुनगाथ निज हियरा धरों॥ 
जनि करहु मोहि अनाथनाथ सुदास है ब्रज राबरो। 
'हनुसान हैं शुचि पतित पावन दास जोपे पाँवरो ॥ 
अबहूँ करो न सनाथ नाथ तो जगत सोहि तोहि का कहे । 
यह रुचिर पाचन स्वाभि सेवक नेह नातो क्यों रहे ॥ 
रीहा 
बिजय चहेँ निज काज सहे हनुसत कहूँ सिरनाय । 
लखि ब्रज कर अब दुरदसा, द्रवहु अजहुँ तुस धाय ॥ 
| सोरठा 
हार देत सब काज, नाथ रावरे हाथ महे। 
संजहु सकल शुभ साज, भाजहु जनि अब सोहि ताज ॥ 


पंगु भइ मो बुद्ध, कथ कथा कस कहि सकौं । 
करहु काज मम सिद्ध, ओर कहा तोसों कहों॥ 
सुने न समुझे रोत, सगन भयो मन प्रेम महँ। 
अब न सिखावहु नीत, यासो सोहि न काज कछु ॥ 
नहि दर छाँडब हाय, मारहु या जीवत रखहु। 
ब्रजनन्दत बिलखाय, भाखत साखी दें सिर्याह॥ 
पाहि पाहि भगवन्त, अब सुधि लोज दास को। 
दीजे दरस तुरन्त, करिय कृतारथ दीन जन ॥ 


SS ANNES moos « का 


हनुमान-लहरो ३०१ 


सांगत दोउ कर जोरि, अभे दान तुस सन सदा । 
बार्राह बार निहोरि, कहत करहु फुर मो वचन ॥ 
जो याको चित लाय, करे पाठ शुचि प्रेम सों। 
ताकर सकल बलाय, हरहु दरहु दारुण विपति ॥ 
दोहा 
संवत उचन्निससे वरष, बीते तीन पचास । 
नौसी तिथि सित पाख सुठि, रुचिर सुमाधव मास ॥ 
'हनमान-लहरी' रचत, हिय धरि पवनकुमार । 
सुजन दया करि दास पे, छसि हैं चूक अपार ॥ 
क्‍ सोरठा 
झ्रततिआर पुर ग्राम, आरा जिला सुहावनो। 
'ब्रजनन्दन' सम नाम, सुत शिवनन्दन सुकवि को ॥४ 
*बरजव्हारि' लघुबन्धु प्रेम नेम लखि जाहिकर । 
प्रगट करों सुखसिन्धु 'हनूमान-लहरी सरल ७ 
इति हनुमान-लहरी समास । 


द 





३०२ हनुमान जी को भ्रारती 


हनुमानूजों की आरतो 


आरति कीजे हनुमान लला की। दुष्टदलन रघुनाथ कला कौ ॥ 


जाके बल से गिरिवर काँप। रोग दोष जाके निकट न झांपे ॥ 
अंजनि-पुत्र भहा बल्दाई। संतन के प्रभु सदा सहाई ॥ 
दे बीरा रघुनाथ पठाये। लंका जारि सीय सुधि लाये ॥ 
लंका सो कोट समुद्र-सी खाई । जात पवनसुत बार न लाई ॥ 
लंका जारि असुर संहारे । सियारामजी के काज सँवारे ॥ 
लक्ष्मण मुछित पड़े सकारे । आनि सजीवन प्रान उबारे ॥ 
येठि पताल तोरि जम-कारे । अहिरावन की भजा उखारे ॥ 


बॉय भुजा असुर दल मारे । दहिने भजा संतजन तारे॥ 


सुर नर मुनि आरती उतारे । जे-जे-जे हनुमान उचारे ॥ 
कंचन थार कपुर लो छाई। आरति करत अंजनी माई ॥ 
जो हनुमान को आरति गावे । बसि बेकुंठ परमपद पावे ॥ 


इति हनुमत्‌ भ्रारती समास । 


लो हि 
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